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༄༅། །པར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་ སྤྱིང་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག པ་ 
པའམ་ མདོ་སྡགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངེས་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་ དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ དེ་དག་གི་དགོངས་པ་་” 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་གཅིག་མཆིས་པ་དང་ དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཟུར་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ སྙེང་བོ་སྐོར་” 
གསུམ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་ དེ་དག་བ ར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྟེན་ནས་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་མོད་ འོན་ཀྲང་” 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ནི་མ་བྱུང་ལ དུས་དབང་གིས་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལུང་རྒྱུན་སོགས་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ན་ དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྗེའི་བདག "” 














ང་པར་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་ དཔེ་རྒྱུན་མི་ཐོར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ ༠༡ 


| ན་ལས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ ཕྱགས་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་དེ་་་ 

¡ ཧོ བཞིན་བོད་ ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་མཁས་གྲབ་གོང་མ་ མར་མི་དྭགས་གསུམ་ རྗེ་འཕགས་མོ་གྲབ་པ་ དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སྒྲབ་རྒྱུད་”” 

ླ ཀིསྐྱས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་དང་དྲི་ལན་སོགས་རྒུན་གང་བཞུགས་རྣམས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་ གོང་གསལ་ཁག་གཉིས་གཅིག་ 2 
རྨ ཏུ་བསྡོམས་སྟེ ངེས་དོན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་མཚན་དུ་གསོལ་ནས སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་བཙས་སུ་པར་དུ་བསྐྲན་ནས བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རིན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་བར་གནང་བ """” 

! འདིས་མའོཿ ན་ 











༄༅༅། རདཔལ་ རྒྱལ་བ་ ་ཀྨརམ་ པ་ ཞུ་ དམར་ ནག་ ཞེས་ ཨཡོངས་ས་ སུ་གྲགས་ པ་ལས རཀུན་ ་གཟིགས་ རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ་ དཔལ་ ཀྨམ་ ཞཱ་ དམར་པ་ མི་ ཕམ་ ཆོས་ཀི ཀྐ་ བློ་གྲོས་ ཀྙི་ བདག་ རྐྱེན་ བཟང་པོ་ 


སྩལ་གནང་བ་ལགས་ཤིང་ འདི་ ཨི་ མཐུས་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་སྤྱི་ དང་ བྱི་བྲ 


སྐལ་སོགས་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི རྒྱུ་བ 


ག་ དྭགས་ རྒྱུད་ སྙིང་ པོའི་ བསྟན་ པ་དང་ རྱས་ ས་ཡུན་དུ་གནས་ པ་དང་ དེ་ བཞིན་ ཡངས་ པའི་ རྱལ་ ཁམས་ ཀུན་དུ་ནད་ མུག་ མཚོན་ 


གང་ ཅིག ཅེས་པར་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་མཁན་པོ་ ཆོས་གྲགས་བསྟན་འཕེལ་ནས་སྨོན་པའོ།། པ་ 


༤ | 
༤༦ 
































 ༄༅། །དོ་ཧ་མཛད་ི ོུ་གསལ་བར་ཅཔཚིགགྱིི་སམེད་ཞོད་ཞག། ར པི 





























རུ 


ཀུནལ་ཁུབ་པའི ཧི །སྟོང་པའི་སྡོང་པེྟིད་རྫེའི་མེ་ཏོགརྒྱས། ། ལྷུ་ན་གྲུབ་འབྲས་བུ་བསྡུ་བའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། དབག མེད་ཤེསྱབས་་་ 
ན་དེནི་ ལས་མ་གཡོསརིདབང་བཞིན། །གནས་པ་དེིད་ 


བྱརན་པའི་ལྫོན་ཤིངྱ་ཆཱལ། ིགིའ་དངུ་བམས་ཅ་བཞྱཡི་པ། །ཇི་བཞིན་ 











༄༅། །བཅོ་མྔ་ལན་འདས་དཔལ་དོརའཆང་ཆེནཔོལ་ཕུགའཚུལ་ལོ། །གདྟདཆོས་དངཆོཞདྨ་ུས་གོལ་ཡུང་། ། །འགག་ 
ཆེདཝལྱ་ཅྷི་སྣང་བྭ་སྟོན་པ་བཞིན། །བདེནབཞིསའཇིན་པའྱིརན་གིསབྱརན་པ་པོ། ། །དེཉིདདགོངས་པའི་མཆོག་དེ་མྱི་ སུ་ངས། །ཆོས་ཉིད་་ 
































༄། །ལེགས་པརྷ་སྙོན་མཛད་པ། །དཔལ་ཝཱན་དི་མེད་མགོན་ལ་མགོས་ཕུག་འཚལ། །སྩོནབལྟ་ཏོགས་པའི་ཏུ་བདུན་ ་་ 
དབདཔ་ལི། །ཟུམསལེགས་བཤད་དྲེ་མེད་འོད་བེར་ཅན། །དཔལ་ཕནྡམའི་ཁ་འབུད་དག་གིདན། །ཉོགས་པརྱ་བྱསིར་བདག་གིག་བཤེད་ 
བརྩབ། །དེ་ལའེ་ཤི་ ཡང་དག་པ་ྡཇོགསཔའི་སངསྟགས་བམསཅདམ་ྱུན་པྲ་མད་ཞིའི་དཔ་པད་ཆུརཔ་དེཉིད་སིས། འ བམརིགཔའི་། 
རླིབདཡོག་དདུམས་བླ་གདས་པརྒ།རཔ་ནམས་ལདེབ་ཤིནཉིཧྱསི་སང་པར་བེདརྱབབའི་དགན། ཆོས་ཉིརསྲགངས་ཇི་སེད་ཅིག་བཀའ་་; 























མྩལ་ཡང་། ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིདཊ (འདུས་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡད་མཛོདལས། སྟོན་པ་འི་དམ་ཆོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་ཏོགས་པའི་བདགཉིད་ཧན། །དེ་འཛྲོན་*ི 
བྱེད་དང་སྒྲ་བྱེད་དང་། 'སྒུབ་པར་བྱེད་པ།ཁོ་ཧའོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དྷེ་ལར་ནྲ་ཐེག་པགསུམ་མམ། ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གཉིསསུ་འདུས་པར་མངོན་ཏེ་། ཆས་ཐམསཿཅད་་ 
ལུས་དྷ་ལརབཤད་པ་དང་། ད། །གགྡེ་མན་ལས་ཡང་། འགལབའྱི་ཕིར་དང་མ་གཞན་ཡིར། །ཞེས་པ་ལསོགས་པནམསཏིས། ཤན་ཐེསྦཀི་ཐྲེགཔ་དང་། ཐེགཔ་ཆེནཔ་ ་ 
གཉིས་སྦྱུརས་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོལའང་གཉིསལས་། ཀམ་དྲུ་བེད་པསདྡ་སེ་དང་། འབྲས་པུལ་མདུ་བེད་པྱ་ཆུད་རེའེ། །དྷེལྭ་བུའི་བཀའརྣམསཀྱི་` ` གཱ 
དགེངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བརྩ་བེད་པའྲི་སབདཔནཆེན་པོནམས་བི་བྷསན་བ སྱ་ཀང་སང་སྐྱརས་ཏི་གསུང་ཇི་ལ་བབཞིན་དུ་ཇེས་སཱ་བྟསནཾ་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པཆེན་བོགསལ 
འྷ་སྟོན་པ་སར་ཧ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐེགས་མེད་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཁྱད་པན་ཅན་ལ་གནས་བརྣམས། མདོས་ལས་ཡུདབསན་པལས། ཁྱད་པརདུ་སར་ 








སི 


ཉད་ཅས་མིདཔིདོནཅག་ར་དུམཆོནཔར་བདཔདཧདིགསུངས་ཏེ། འདིལའུདགཉིས་ལས། མཚནྱསིདོན་དང་། གཞུད་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་་ 

བྟག་པའོ། །ཐེག། གོམནི། རྒྱའ དཀུ བདྲ་གདདུ། དེཧམངོདཔྱི་གཞེསཔ་སྟེ། དེ་ཡད་འདི་ཉིད་བོ་འབླ་མས ཉིནཆགགྲིམདདྱ་ཆུརབ་ཡིད་ས། 
བཤདཔ་ལ་དགོས་པྲ་རུང་ནའང་། བཤད་པ་འགའཞི་ ད་རིསྲས་སྣབནཔར་བུརྙན། ྐདཱ་ས་པ་ལས། ཁུངས་བཙུནང་ལ་ གས་པའི་དགོས་ཆེདགའ་སར། བེད་ ˆ 
དགས ིནནབ་པ འདག ད་དང་ལན་ རན་པརླསཡ། དུག་དང སི་ཛང་ ཅནིདགྲར་མ་པྲ་བའྱི་མའོ། །གར་ནི་དེ་ལས་་ 
ྐད་ཐསབྱ་ཅབ། ན་མདའ གས་ཆེན་པོ་བཞིལས། འདི་ལ་ཕོགས་བེ་ད དག ` ། དོཧལ་སེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་་ 
འདི་ཉིད་བསྒྱུར་ན་སྒའི ནྱ་སིས་དོ་ཧནི་མི་བད་པའམ། གྲུདང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རེ། ཀ་འནི་འཛོད། ཀྐ བདཔ་འཁོར་བདངྱ་དན་ལ་སཁདས་ 














པའི་ཆོས་བམས་ཧདྱི་འྱཐུང་གནས་ཆེན་པའ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པརྩ་བེདཔ་ཁྱི་གུའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྩ་གུརཔ་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཞེས་པནི་ལྟོ་ཙུ་བ་ནམས་ཧིས་འགྱུར་ 
བྱེད་པ་འི་སྔ་ལོགས་སུ་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་བས་རྩོ་མ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱུད་པར་ཤེས་རཧཨུ་ལྷ་འཇུམདང་ལ་ཡིན་པས་བརྗོདྱ་བ་དང་མཐུན་པརྩབུ་བའྱི་ཕིར་་ 
ཕྱག་འཚལབའོ། །གཞུང་དོན་དྲིམ་མེདཔ་ལ་གཉིས་ལས། ཉམས་སྲུ་བང་ཆུལ་དུ་བཤད་པལ་ཁོང་སྡོམ་དུག་དད་བཅུས་པ་དང་། ག དདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཤད་པའོ། །འདི་ 
ལྭགསུམལས། མ་ཏོགས་ལགྟ་ཉོགས་ཀྲི་གུབ་མཐའ་དང་། རང་གིགཞུང་ཉམས་སྤུ་བརྱ་བ་དང་། རོགས་ཤིང་གོལ་བའི་འབས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམལས། ལོགྷ་ཏྗཾག་ 
མུ་སྟེགས་པ་དགག་པལ་གཉིསལས། འང་གི་ ཞུང་ལུགས་དང་། དེལ་བརྒལ་བའོ། །དང་པོལ་བཞིལས། དང་པོརྦ་རཱངས་པའི་གཞུངལུགསནི། ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལ་ ་ 


སེགས་པའི་ཚགཀང་དུག་སེ། དེ་ཡང་ལ་་བལོག་པར་རེགས་བའྲིམུ་སྟེགས་པ་ལྔ་གུབ་མཐའ་ནམ་པ་བཞི་ཡོདདེ། མུ་སེགསྦི་སྟོནཔ་སིདརལ་པ་ཉྱ་སི་ཞལྱསི་སོ་བཞི་ལས། 













སྨ མདསཔ་དང་། དབད་ུགདང་། ༼ཅབ་འཇུགུད་ ནེ བདགཏགཔ་དང་། བདེནབདང་། ཁབཔ་དང་། 

པུརད་དབད་ཅནལ་སེགོས་པ་བསནཔ་ལས། ` སད ྲ་ ཉདཤེསཔཞྱན། རྒ མདད་འབསཔ་འགུལ་བདད་བཅསཔ་ཡིིན་ པི 

དེཡདྱསདདའགས་ འི་ག སན། བདེན་མེད བ་ག ཨ་པལསག གསུ མསྦ་ཡད་འཁེར་བཡནམའ ས་ད 

ག་ས མུབ ) ཆུ་ལ ཞེབ ལས གུ དྡ གུ 
་འ ༥ 

མདག་པནྱབད་སད། ངག་གྱིརད། ཟའ པདད་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཐད་པར་རད་ གཞིྱམསན་དབྲབནསིོམ 


















སུལ་བས་འབས་བུཐོབ་པར་འདོདཔ་དད་། རྱི་ལྟར་ཏིལ་དང་། མརལ་སེགས་པས་སྦྱིན་སྲེགབྱེད་གྱང་། འདིདདགུནམསྱཐུང་དོན་མེདཔ་འབའ་ཞིགྱངུ་བདདེ། དེ་ཡང་་་ 
'སྟེ་ཞི་ན། སྦད གྲང་བི་ནགས དད་པ་བ མ་པར་བ སིུ་གན། གལུ་ཏེའྱབུངབ་བཞི་པནཚུན་སེ་སོའི་དགྱ་བིད་ཡིན་ནའང་། མི་དྱཾྱ་སྒིབ་པ་ཞི་འབྱུངབ་་ 
བཞི་ལསཐུང་བུམ་པིན་པ་ག་དགྱ་ེདདངའི་གྱུབདྷན་ུས་ ནམེད་པ་ཡིན་ནོ། དནམེདཔའི་ནདུན་བསེགེད་བཞི། གནས་སབས་སུནུ་བུརྩ་སི་མིགདང་། མཐར་ཐུག་ 
ཡེ་ཤེས ུཉས་ཀ་་གཡི དགྲག་དུག་ས་དེ ཉམས་སུ ཅས ན་པས་སྲང་བརྩཔའོ། །གཉིསཔ་དབད་སུགགིས་གསུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཤདཔ་ལའང་། 
དུགུ་དབུག་གྲསམ་ཞེས་པ་ལསགས་ཆགནང་བཞི་སེ་ རླ་བ་དྱབུགི་བཅུ་ལྟགགས་དགའ་མུབ་ཀིརབ་ས་ཏེ། དབྱུ་གུ་ནི་མདུང་ཚྩེ་གཅིག་པའམ། དབྱུ་གུཅེ་གསུམབ 


ཏྲི་ཤུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེད་དུ་བདག་གི་ཡུ་སདོར་བས་གཙོ་བོ་དདྲ་བལ་དའིྱི་ཕིར་བདག་དྲ་བབ་པའ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་དཀའ་བདེདེ་ལ་འཇག་པའི་བབསས། ལེགས་་་ 














ཿ པའདུ་ཡད་དབང་ཕུག 
, གཞན་གྱི་བདེ་བལ། 


སྟོནཔ་དབད་ཕུགཆེན་པོའ ཟགཟུགསིར་ཕུགས་བཅོས་ཏེ། རྟགཆདལ་སོགས་པའི། བཐ་དད་ནམསྱ་ཁིགཞུངཐུགས་འཛི་ 'དང་། ཁྱད་“་ 
འེ ཟི 


དཔ 5 ་ ར་མ 
མཐའ་དུགཏུ་འཛིན་པྲན་མསནི་བདེ་བམ་ཡིན་ཏེ། 


བྲམསྱ་ཡིས་ག་བར་མིཞྱབ་དཏེ། མངོནདུའགལབའྱི་ཕིརརོ། ། 


ཁྱད་མི་ཤི་ སསལ། ཤག 
ཧདསཀགག་ཆོད་ 


།བསྡལ་ 
ནར གསས ཡདན་གནསྐ་མབས༔ ལེདེསེདྱི་ཆོས་དང་ར་ཇི གང་ 
།ཞེད། དེལ་འཇུགཔའི་འགོབ་ནམས་ནི་བཛུནཔ་ཉིདདུ་གོལ་བ 


ཤེསཔར་མཉམ་ 


འི བདག་ཉིདྱ་ཁང་དབདྱ་ཕུག་ཡབ་སུམདུ་སས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཏྟེན་པའམ། བདག པདཔ 


དེ་ཡང་བད་བདེས་གནས་སབས་ུ་ལམདང་མཐའ་དགའབསབུ་ །བབན། 


རར ར་བདག 
པའ་སྡུག་། 


ཊས་འྲབས་བུ་ཐབ་པར་འདོད་ནའང་དེ་བཞིན་ འཕིབས ས་མདདདྱས་ོད་་ 


གསུམ་བཅྱབ། འཇྡགགིསགསུངསཔ། 


བདག་དེསའགོ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིད་ཁབ་པར་སེན་པ་ནི། ཨེའརིའི་བལ་བ་ཞེས་པནས། ཚེག་ང་བྱར་དྱ་ཏྱིས་བྣསན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱབ་འྡགསིི་སེན་པའྲི་རེས་སྤུ་ལོབ་པའི་གད་བག་ 
དཔ སསྱི་ཧགག་མན་ནི། བདྐྲ་མྤོསབའདོདཔའྱིཆསྒསརྣེཔ། མིགུསདང། ིིེིེངེངྲརིཾ་ར་ རྲི་གདདཉི་གྷང་གེད་ 
སྦྲེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཇུ་བསྡུས་ནསར་ལ་པའི་བར་བུ་ཆེན་པའཁུར་བརྩ་བེད་པའོ། །དེའི་དཀའ་ཐུབྱ་ཀྱིཁདཔ་འདུ་བཱི་ལརདང་ཤྱི་ཁི་མ་དྲུ་ཁུད་འཇུག་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སགས་བྱ་བ་ 
ལྟེ། མཆེད་པ་འྱི་ཁདཔརཨར་མེ་ལ་སེགས་པ་བཤམས་ནས། རདྭ་ཉིད་དབདྡ་ཝནྩྱ་ཧཱི་མཚམས་གུ་འདུགནས་དི་བྲབ་ལ་སོགསཔ་འི་མཆོད་རྱ་བེད་པའོ། ནང་མུརདེ་༤ 
མགུན་ལྷ་ཆུན་པརྩབད་ལྷ་སི་ལ་མོདྲ་ཀངྱ་ཙསནས། སློབམདེས་སྙེང་གརརྣབ་གཏོད་དུབཏུག་སྟེ།  སླཆུངདུས་ཤུབ་ཤུབཏུ་ཨཧཾ་ཞེས་པའམ། སྒུ་ཐོས་སུམ་ཞེས་ ་ 


དིས་ནས་ཐསན་བདག་དེའི་སྒྲ་ཡིན་པས་དབང་ཐེབ་བེ་ཅེསྣ་སེན་པ་དང་། སེམས་འཛིན་གི་པན་ལགཏུ་ཁྱིམདུ་མརམེ་ཞེས་བས། བདག་གི་སིང་གརམར་མྟེ་ལགུའི་འོད་ `` 




















ྷ །བསྒམས་ནས་སེམས་འདོག་པ་དང་། ཡང་ནབདེ་བའི་ཉིད་ངེ་འཛིན་སྩྱེ་བའི་ཆྲེད་དྲུ་ཡོགས་བཞིར་མརམེ་བཞི་དད་། མཚམས་སྲུ་བདམེད་བཞིས་དིལ་ 
་ ལ་ཞིང བདག་ཉིད འདུག་ལེཡད་འཟེདང རྩ་ཐེདཔའོ། དྷལའབདག་གཏནཔ་འངདག་པ་ནི། ཚོསེཔ་སེ་བབས་བབ་མེ་ བསད ང་། 
༧ སྒྲ་མེདཔ་སྟེ དད ཤེས་རབ་བདག་མེད་མི་རྟེག་པའི་ཐབས་འ་ པ་གཞུན་གསོན་ སན ད་ དགདདགདག5ོ་ ཉསས་དདུཡེ་ཤེསི་ཚོགས༔ གས་པར་ 
དོ བོ མེདསའགོབདགཔ་མུས་པ་ཡིནཤོ། རྗིགས: བྱེད་གྱིསགསུངས་པའེ་ཇེསསུ་སླེབ་པནི། འད་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སགས་ཚོག་རྐང་དཞི་ 
སྟེ། དེ་ཡང་པུསྭ་འ འི དདདདནའ་ཡི་གཅོད་ཅིད ་ སྐུའབ་་ཞིདགེདུན་ག་ནང་ གནག།ཞས་འདི་ རྐད་དུ། གནི ཞི་ཞས་་ འ དད་བས་གཞངས། 
པའི་སྐེ དགནི་སེན་མོ་ལ་འཕེག་པ་དང་སླ་ཆུ་ནདྱུ་པེད་བདང་། དསགཞ་བདང་། ཁྲུསབྱེད་ཅིདགོས་མ་ སསགིནལའཅེ་སམས། ད་ནིདེ་དག་་ 


















དངྭ་བལ་བའྱི་མི་ཅི་བདེད་སྦྱོད་དོ་ེས་ཟེརརོ། །དེའི་ལ་བ་ཡངནམམཁའི་དང་བཞི ྱ་ིདག་ཅགྲགའི་བདག་ཤིད་ཅནུགཔའིདབ་ག མཞིད་སེམས་འཛེན་པའ། །འདྷིལ་་་ 
དེེདཅརབདགཞནྦིཞུ་ཡུགསབ་གཤོངབའ་ད་པ་ཡིནཏ། དེ་ལ་གལ་ཏེད་ཀའྲ་བུབ་ བཅགསས་ག བན ་དནྭ་མབ་སབའ་ ངམས་མི་གོལ་བར་ྱ་གུར་ཏེ། འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར་འོ། སྨེ གཞུན སཅས་ས་ོིསི་གགིདངུམ་ཡིངའོ། གིའདདགུགིས། བྲར་བ་འདོད མྟི་བས་བབད་པྱ་བསྱ་གར་དའ་ཞིདབྡན། 
པ་ཡིན་ཏེེ། ་འབསགདདག་དིདྱ་ས་ཨ་དངིགས་པས་དཏག་སན་སྲ་བབལ། ་ གས་པའི་སོནཔ་ཡདའཁེརོབལས་མ་འདས་པའི་པིན། འད 
སྐུགསའ་སྦསདྲབར་བྔ་བོབཔའ་ེ་འྱགུར་བདབ་སན ཏེ། དེ་ལ་བྒར་ལབ་ལ་ ཉིསལས། ར་བརྒལ་ གཅེར་ཤུས་གཡུ་ཏེ་ཞེསཔ་ལ་སོ་ གས་ཆག་ནྐང་བྱརད་དེ། དེ་ཡང་་་ 
| དདག་ི་གཙད་ཅི་སབད་འདུག་པའིཟགས་པཡ་ཡིནཞིང། མུ་བལག་དེག་པས། ཕེསཞི། གེད དེལ་རགིག་མུ་ཉེགས་གཅེ་ད་གླགསལ། གལ་ཏེ་ 











ྒ 
# དང་ལཱ་ཡ་སག ས་པ་དང་གྱི་ལུས་ལསྱབུད་བ། གཅེནུབ་གྱ་ཡུདཿ ལ་འ ་ རང་གྲི ལུས་ལསྦྱ་བུང་བའི་ སས་མྲ་པངས་། 
' ལི ལྷ ག་ ཨསབསྭ་གས་བ། ཀཱ ད་ཟདགླི་སས་གསབ གྲ་ཀ 


ཐཡ་ ལཀ་མིདགྲས་ལ་ོགས་པམངྦ་མའ་གར་བལ་ཏེ། རྭས་ལཱསོགསཔ་ལསྦ་བས་པའི་ གོས་གཞན་མེད་པའྱི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེ་ཅི་ 





ཤྱ ཅུན གགའ་གི སིི 
འཚོང་མ་མ སེ་པར་འདོདཔ་དང་ ང་། མི་ལ་བ དཔའི །ལ་ ཁོག ཁེའྱི་ཕིརྭ་སུ་ཡདདང་ཡངདུའུ་ དཔརྩརཱདཔྐ་ནམྱསངྒ་གལདདྲ་བས་ཏེ། 

བད་མ །ཡང་ག ཅི་ཅེདི་གའ་ཤིག་ རྭ་སངྭབུ་དང་། ཚད་པལས་སྩོབ་པ་དུང་། མདོས་གང་འགེངས་པ་འཁྲི་མིར་རྦཔའྲི་མོད་་། གསགར་ ་ 
ཨདས་འབ།པ ཡིད་ད །ཡ་དགེུདུ ནང་ལྟར་དུ་དདེ་ངའི་ཏིང་བེའཾཛནཔ མར་ཅྱེད་པའི་ཚེ། རྙེན་བསྒེངས་པ་དང་བཅསཔར་གནས་བས་ཧང་བལ་བར་ 








གལཱ་ཏྲེ་གེལ་ན་མཐུ་དང་གཡགལ་སེགས་ཊངྒ་གོལ་དར། ར་ཏེ། འདེ་དགྱཀར་མངག་སུ་བླསང་ཞིད་གནས་པའི་ཕིར་ར། །ཡང་གཅེར་བུ་བལངས་ནས་ཟ་བའི་བཅུལ་་ 
ཏེ། ས་ཏེན་དངགཡབ་ ལངསནས་ཟབས། ུཏཱི། འདིད་ རྟ་གླད་ལ་སེགས་པའད་གེལ་བདྡ་བལ་ཏེ། དུསྲ་བམསཔདུལདགནས་བབའྱ་བི།། 
ཞེས་གསུངས་པར་དིག་པརྱ་བའོ། །གཞུན་ཡང་གད་གྲི་བམ་བེདགྱུབེད་དང། ྱུཅྲི་སོག་བྲནསས་་འདདེ་བཞིནད་གེ་ས་ལ། མེ་དང་དབུ་གུ་ལསེགས་པའི་དཀའ་་་` 
བཅན་དང་། རྐ ་མི་པསགས་པསྭདགེལ་བར་མི་འའབའི་སུ་དེཡརསརའེ། ། གཉིས་པ་དེ །ལ་བུར་པའི་ལམ་མེད་པར་བསྟུན་པ་ལའད་། མདའ་བསྒུནལསྭོགྒ་ 
གརྐང་ དེཡདམདའ་བླས་འེ ས་པ་ན་ལ་འྱབེར་དབདྱ་པུག་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཡིན་ཏེ། གསཀྱི་ས་ལས། ས་རཞེས་པ་མདའ་ཡིན་ལ། ཧ་ཏཞེས་ ་ 
བརྩུན་པ སིི ། ཡ་ག པདཔ མཉ བྱ །དེ་ལྟ་བུ་དེནརེ། ལག་པརགགས་པའྱིསེཔུད་དགཏགས་ 














ཨདུད་དབད་ཅག་འྱུས་དབ་མེདཔ་ལསགསས་ གདུས སྐྱམཁའདད། རད ི་ པཞིསིད་ ༥ 
= ཅནནམས་བདན་པ་ཤོད་ ་ ན་པའྱི་ར་བབད་ དད་ག བའི 
༧ཏྲི ཡི་གྲིསགས་ི གཞོགས་ད་མཡན་པ་ཤས །ཤཉི་ ི་ འང་གིཿ ཐུག་དགུགས་ལ་ག བསླབ་པའིག སས 


མེ ལི བ སོ་ཐདང་ ངཱ ི་གིདཟར་པའ །བདགལགདས་བྲ་ནམས་ 
་ ཐུས་ཅིད ཀས ་ བ་ནི་དང ཤུ སི བས་ཆར ནོ 
















སྲུབས་སེམས་བྱིས་ཡུས་ དགཔར་འགྱུར་གྱི། ཕུསྱ་ཀྱིས་སེམས་དག་པར་མིའྱ་ཐུརརོ། །དེ་བསན་སེམསདགཔར་འགྱུར་བར་བུའི། ཡུས་ཆེ་བས་དགབ་ཞིམ་ཡིནན། །སེམས་ 
རས་ར་བ་གར་ཚངས་པར་སྦྱད་བདཞེས་པདང། དདཅདལས། དབསན་སྡེམགག་ པས་བ སརིོགོའི་ཡིརདགྲེ་བའེསྟབས། ] 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བཅོམ་པ་དང་། སེམས་ཅནདང་སོག་དང་། གསེ་བར། གངབགཏཱ། སྩེསཔར། བུད་མེད་དུ། ཁྱེབུན། བུམར་འདུ་ཤེསབཅོམཔ་སྟེ། དེའི་དགེ་༽ 
སློང་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུས་བསྒོམས་པ། ཡིམསབགམས་པ། འཇིགསྒམགམེད་པདང་། སིད་པའྱིར་བལས་བནལ་བདང་། འབབང་བ་དང་འཇིག་པལ་བྟཝ་བ་ ༥ 
དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལབ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའིལམ་ལ་གནས་པྣསེ། དེའྱིསིར་དགེ་གོང་དགེ་སང་ཞེསྱ་པའོ། །འོད་ དག་གད་ལ་ལ་ཞིག་ཆས་འདི་ 
དག་དང་མྲི་ལནན། བདག་ནི་དགེ་སློང་དགེ་མྲོང་དགེ་སློང་དོཞེས་ཁསའཆེ་བན། བསམ་པས་མོས་པ་མ་ཡིན། ངེས་པནར་ཡད་དེའི་སྟོན་པ་མ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་དའི་ཉན་་ 














བདང་བསྐག 


རབ་ཨནལགབཅུ་གཉིས་ལསྱ་ཐུང་པའི་ཆོས་དག་བརྗོད་པར༔ ་ 


ཡྱོད་པ། ལེ 
གཏན་པ ་ 


གཔ་ད དཔག་པ དི་ནང དེ སད་མེདཔར་སྱད། 


གཔ་ད ྲི ་ ཤི་བའི་ཐ་གཅན་གཟན་ 
།འདྲསངསདའེ་བ་དགབའ་ཞིད་་སྲི་འཟབ། 
།བགང་དགའ་བྱུང་བདེ་ དེ་དག་གིས་པའི་བསྟན་པནུ་བ་བར་བྱེད་པ་ར་འགྱུར་རོ། 


ཁཅིག་མདོ་ 


ཞེས་པ་ལ་སོག ས་ཚག་རངབཤྷི་སེ། 


བྱ་གང་གིས་རྐང་བ་བར་མིནུས་ཁྱིས། སེད་ 
བརྐ་མཔ། ཆགས་བས་ཟིལྱ་གིསནནོཔ། 


ད་མང བོབ ང་བལས། 


།འོད་སྲུངས་འདི་ལྟུ་སྟེ། 


ཁཅིག་མདོ་སྡེདེ་ག 


དད ཅིདལས་གན་དུགངདགྱུ་བུ་བད་དག་ིགད ། 
སམ་ཡིན་བརྙ་ཝ་བ། པེ་ 
།ཞེསགསུངས་པ་ལར་ཤེས་པརྱ་བུའོ། །པཉིས་པ། 


ལསྱ་ཧང་ཐོས་པཾ་དངྲ་ཝན་བ་དང་། བགེའ་ཞི་གདེའ ་སམ་པརྩབེདད། རི་པ ཞེ 
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ལ་ལ་དགཉེན་འབེལ་བྱུ་གཉིསལྲགསའབུང་ཕུགས་ ཐོག་དང་སྟེང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲག་ཆ་གྲངས་རབ་ །ཞི་བའི་ཏིང་དེའཛོན་ལརགཅིག་པའིི་ཚུལ་གིས་འཇེག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་་་ 
ལལདགཏེན་འེལ་བྱས་ཤ་་ར དགས སི གུམ མ་མའ་ངནཅད། འཛིནཔ་སད་ཅིགཧ་མེད་དེན་དམདུ་མཐོང་བར་འདེདཔ་དང་། 
ཡང་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདེད་མནས་སྩེ་མེད་ཀྱིཐེ་གཆེནདེ་ལྕགས་པ་བསུསཅད་ 'བརྡ་ཞི་ཡང་ཏྟེན་འབེལ་ཙ་མྱ་ཧཱ་ ཚུལ་འཛིན་ཅིང་འཛོན་པ་ དཅིགཆ་མེད་དོན་དམདུ་ 
མཐོང་བར་འདོང་བདང་། ཡང་དབུམ་པ་བཅིགཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་སྩེ་མེད་ཀྱི་ གཆེན་དེ་ལ་སྲིས་པ་ཐམས་ཅུད་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ཅམས་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། 

དེ་བ་སགས་པའྱི་ཚུལ་ཇི་སེདཔ་བཤདྱ་པང་གཞུང་ཡུགསྒྱིདི་མ་མེད་པ་བྲ ཤདཔའཁི་བསྟན་བཅེས་ཙམ་ཡིནྩསི། བདག་མེདདེཉིད་ལ་ནི་ཉེ་བམ་ཡིནན། །གསུམ་བ་ལས་་ 





ལ་ཞེན་པའྱི་རྒུད་སེ་དགག་པ་ལའད་བཞི་ལས། དང་པ་བྱསད་ཇོ་གསྩ་ཊི་ཞེན་པ་དགག་བཞནི། གཞན་ཡངདྱཀིལ་འཁོརའཁོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
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| བར་གོད་དུ་བ་དོདཔ་དེདགལས་ ཞན་པ་འབུསམ་ལནྐད་བེདྱཆདསེནསས་ཡད་ཟ་དང་མིབབཔའི་བྱེ་དའ་ས་ི་ཏད་ེ་ནསིདཅིར་འོར་གང་། 

ད་འ བཞནྱ་ཡིགནས་མ་ད གདད །ས་ཡུས་པརྨ་སོས་པ་དང་། ཡངགསང་ཝགུསུཔ་ཁཅིག་དབང་གདུམ་བའྲེ་གདུག་ཅིག་་བཞི་ བ་དོནོགི་ཡེ་ཤེས་་ 

«@ སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་སྙོན་པའི་ཚཾག་འཆད་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྔ་ཞུགས་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་དགཆས་ཉིད་ནམམཁའྷ་ལ་བའོ། གེས་ཅིདད་ཅོག་པདད་འབགའ་ཞིག་ 

སྣང་བ། དཀག་པའི་ དཔཉིད་ལ་བྷ་བྱ་ེ་ བདེདད་པལ་ཆེན་བདགམེ དེའི་མ་ས་བནུཔ་དམན་པའྱི་ གསལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ གྱ་བབ་སལ། (ˆ` 
ྲྲྲ །དེཅིའྱི་ཕུར་ཞེ་ན། འདྲ་སུངས་ལྟ་བར། པགསསཅད་ལ། པན ཡིད་ 

དཏས་ཞིནནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱི་དཞེ་ན། འ་བ སསས་་མྱབེད་པྲན་བེདཔ་ཉིད་ ནན། གད་སྟོང་པོ་ སན་མ 
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ཞེསགསུངས་སེ། །གཅིས་པ་དེ་ལས་གཞན་བདགག་པ་ལའང་། ཞུན་ཅིག་སྩེས་བལ་ལ་སགས་བའི་ཆིག་ཀང་དུག་སེ། དེ་ཡང་སྣུང་བྱ་ཐུན་ཅིག་སྩེས་པ་སྟོང་པ་ལྙནཏིག་སྱེས་ 
པརམ་མཐོང་བའི་གང་བག་འགའ་ཞིགགིས། མུ་དནལས་འདུས་པྲ་གོས་པརྩ་བྱ་ཨད་དེྟ་ཏོགས་པ་རམིའྱབདཏེ། དོན་ནི་གྲཟུང་འ ན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དགག་སྒྲུབ'་ 
ཏུ་འཛིནཔ་ནིདོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པས། ཅིག་ཤེས་བདག་མེད་དེའྲགུབ་པར་མི་འུར་རོ། །ཡང་གངལ་ལ་ཞིག་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མེས་པར་མུར་བདེས་གནས་ཆའི་བསམ་གཏན་ལ་ ་་ 
གནས་ཁྱང་བྲར་བ་ཐེབ་པར་མི་འགུར་ཏེ། ཉམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམལས་མ་འདས་པའྱི་མི་དའོ། །གསུས་བཨུས་དག་གྱི་བུད་དགུགཔ། མནམེ་ཅི་དགོས་ལ་ ་ ཨྲ 
གས་པའི་ཆེག་རང་བཞི་སེ། དེའང་མས་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་མེད་དེ་ལ་མཆོདྱ་བ་དང་། མཆོད་སེ་དམིགས་དུ་སེདཔ སཱ་པས་དགོས་ 


མམེ་ལ་སགས་ 
།དབཞིན་དུ་མུ་སྟེགསཔ་ར་བའི་འབབ་སྟེགས་ 


པ་མེད་དོ། །བ་རོད་དུ་མེད་པའི་དེན་དེ་ལ་སགསྱ་ཀིསྱཀང་དགོས་པ་མེདདེ། བླབས་བརྗོད་ལ་སོགས་བཞོ་སྤོས་པ་སིནན། 












།ལ་ཞུསྱ་ཐེད་བ་དང། ཆུབྱརམཚོ་བགོགས་པར་གུཅེད་གོ་བདང་ དཀའྲ་བུབྱཀིའིགྱ་བེད་གད་ཡང་མིད་ གཏེ རཆུརྭ་ཞུགས་དསྱ་ཧུད་ཐར་བ་་ 
ྣ བཞི་བྱ་སི་ གཡ ་ གི་དདི་དདབས། ས་པ་ལ་སེགས་ར་ ཡིག་ཀདབྐ་དེ། 
རླདསཐབས་དེདགགིས་དགེན་བཟེ ་ ` བར བཐབས་ ཧི དཇེདད་བལ་བ། དམརཔ ་ 
དི ས་གཞས་པའ འི་མ ཞི དས དིད རཾ དགའ བླུམམགུན་ 
| རྩ སཿ ཡིན་ཏེ། ་ ཇི ཤི ཤིན་ཏུ་དམན་ ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྱ་མུ་ངན་ལ་ས་འདས་པ་གཏན་ཐེབ་པ རམ་བུ །འདི་ཡན་ཆོད་ 
ག་གེ ར་སད མདོད སྟན་པ་དང་། 


-#  ་ 











རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མངུགབླམ་བའོ། །དང་པོནི། གང་ལང་གཉིས་པོ་ཞེས ས་པལ་སེགས་རག་བྱརད་དེ། དེ་ཡདགོདདུ་སྲོས་པ་དེདགགིས་བདག་མེདྱུའི་དོན་ ་ 
ཐེང་བར་མིའགྱུར་ན། དས་བ ་ཞིག་ཏོགས་བརྱ་བུ་ག་ན། གང་པང་གཉིས་ ཞཾས་གསུངས་ཏེ། སིལཔདང་སེར་ྡ། སམེད་དང་། གཟུགས་སེགས་ཅྱི་``་ 
སྣང་བ་དང་། བརན་བའི་སེམས་གཉིག་མེད་དང་། ཆས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གརི་ས་མེད་དང་། དེས་མཆོནཔ་བམསཿ་དགུཉིས་མེ དདུ་སྒོར་བར་ནུས་པ་དྲས་འབོར་བདངྱ་སུ་ 
དན་ལས་འདས་པ་གཉིསཀ་ལ་མི་གནས་པའི་དེནདེ་མཐད་བུར། རརེ། ངེ་ཡང་མངོན་པནྐ་ཊ ཐིས་པའྱིརན །ལས། ཤེས་པསྲ་སེད་ལ་མི་གནས་ཤིད། །སྙིང་རྗེས་ཞིཁམ་གནས་༽ ཡི 
དང་། །ཐབསམ་ཡིན་བསརིང་བདང་། དནོདིམབད་ན་འྱུརའི། གིས གྷེ དྲ ་ 
གས་ཞིན། ཝམ་སན་སསའིབདུད། །བབབས་ཅིསི་བས་ སེན་ཏིད། སདམ་མསཅ་དི་ྟཏས་པྟ་སེ་ 'བརཛུན་པ་ཡིནལ། གང་ཟགགངལྱ་བེ་ཞེསདེས་ 












3 །ཏེ། འཛེན་པདེ་པེ་ཅིག །འཛྲིན་པའྱི་ཚ་བགང་ལ་ཞེན་པདེ་ཡང་བང་ཅིག །ཡིད་ལ་མྱི་བེདཔ་ཞེས་ཞེ་འདོད་དངྲ་བལ་བ་དེ་ཏོགསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
¡ས་པ དེ་ལས་གཞུན་པ་ཞི་སུདསྦྱརུསིས་ཆོསགྲསངས་པ་ལསྩབངབསུན་པར་མྲིརུསཏེ། ཤེས་པད་མི་འགུརབས་དེ་ཉིད་ལྭ་གནས་པརྩ་བའོ། །དེ་ཡདཱགུར་ལས། 

ཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེདབྱེརམེད་པའི། [གདསེམས་ིནསྦ་མ པབ །དེ་ནི་སདསྤྱ་ཧུས་ཉིད་དད་ཆེས། །དགེ་འདུནདུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས། ཀློགཔ་`“ „ 
།འཛིན་སྒོམའཆདཔ་ལསགསན་མས་ཧད་དེ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། དེནོབདག་མེདལས་མ་གཡོས་པའི་སིར་རེ། །ྒྱངས་པར་བཤདཔ་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སྤུ་དངྱ་བུ་དངས་དང་ 8 
ཉམས་རོགསྱ་བདྲ་བབས་དང་། ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། ནན་ཏནདུ་ལམ་དང་འཐས་བུའི་དོནབ ད་པའོ ཁྱ །དངཔ་པཞི་ལས། འཇུགཔརྩ་པུ་བའི་གཞི་བརྗོད་པར་འདེ་ལ་དུག་ 
ལས། ཟྭ་མ་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེསཔའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེས་མི་མ་ དགས་མའགན་ཞིས། དེ་ཡད་གོད་དུ་བོད་པའི་བདག་མེད་དེས་མི་མཆོན་པའྟི་ལ་བ་ཡོདཔ་མ་ ་ 











ཡིན་ཏེ། འོནྱ་ཧང་དེ་ཏོགས་པརྩ་བེད་བླ་བ་མ་ལ་ཝོས་པ་ཡིན་པས། 
འཕྲེ་གཏུ་མེད་ཏ 


ཐབས་གང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརྩ་བྭ་སེ། 


རང་ལ་ལེངས་སྩུདའབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡངབམྡུདྲཔ་ལས། མློབ་མ་བབང་བབླ་མགུས་ཝན་དེ་དགགིས། །ཟླམ་མཁས་པ་རྣམསལ་རྟག་ཏུབསྟེན་་-་ 





བསྒོམ་སན་ལག་པའི་མཐིལ་དུགནས་པའི་གཏེར་གཞན་སིས་ 


ད་ཅིད་ 
བཔརྩ་བ། ཅྱདགེནམཁསཔའི་ཅིན་ཏདེབསའབྱུད། །དེ་དག་ཤེས་བཕ་པལྱ་སིན་འདྲེརེས་སྭུ་སཱོན། །ཞེསགྲསངས་པ་འྱི་ཕིར་འོ། །དམནང་འྲི་བ་མས་དོན་མཚོན་མི་ 
ས་པ་ནི། གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སགསཆག་ནང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྔ་བམདེས་ཡང་གཞུག་མ ་རད་བཞིན་མཉོགས་པས་ཇེས་སུ་བྱིས་རྨ་བོདམན་པ་ལྭ་སྟོན་ན། བླམ་་ 


མི་མཁས་པའིའ་འུལ་པས། མབམྱ་བིས་པ་དེ་བླས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་མདའ་བྣསྣནྱ་གིས་གསུངས་ 


མེད་ཅིད་ཞེས་བནས། དེ་ཉིད་ཤེས་བ་ཡིན་ཞེས་སྨ་ཞེས་པའི་བར་ལ། 


་སོ། །འཁོརབའི་བདག་འཛེན་མྲ་སདསན་དོན་མི་ཏོགས་བནི། བསམ་གཏན 


དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བདག་མེདྱ་འི་དོན་ཆོལ་བ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བདེ། འཛེན་པ་མཐའ་དག་གིདཔེན་་ 










24 














༄༅། །པ་ཡིན་པའི་མྱིར། འཛིནཔས་བཅིངས་པ་ནམས་ཀིས་དོན་མི་ཏོགས་བར་བསསནཏེ _ གཟུད་འཛིནྱསྱི་ཁི་མན་གནས་ 
༢ཅིགཏླུ་སྒེསས། ཡུལ་ལསོགས་ིདགའ་བས་འཆིང་བ་དང་བཅས་ནནམ་དུ་ཡང་མི་ཕལ་ལ། ས་མེ ཤེསང་མ་ཡིན་ 

¦ དགུག་པ་ནི། གལུ་ཏེ་མངོནདྱ་ཐུར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྟགཏུ་འབེདཔའ་ཊྱེད་ཅེས་པའི་བར། དབོད 

ཌྷ ཡུལྟར་མའོནདུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་ལ། ༦ སྟེ་བཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པལས། གཞ ་ལྐོ་གརུ་ 
དད་། དངཡ་པམདཔའངམ་ཡིན་ཏེ། དེཏོགས་མརྱ་བེད་པའི་བཟུས་མདུདབྱ་སནྱ་གིས་ཅོན་ཅིང་འབོད་བརྱ་བེདཔ། དེ་ཡང་ འཛྲནྱ་ཧུལ་པོའི་མདོལས། གཟུགས་ཉིག་ 
ཁྱན་ནྱི་བངྱ་ཆུབ་བཅན། །བྱང་ཆུབྱ་ཀྱིསྱ་ང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །མི་མཚུངས་པ སྒ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེསཉྱི་བླ་མ་རབུ་བསྟན། །ཞེས་པལ་སེགས་པམདདགསུངས་སོ། །མིའི་ལུས་ 










༄འབད་རྩེལ་ཕྲན་སུཡ་ཚོགས་པས་ཐབས་ཁྱད་པའ་ཅག་ཉཝམས་སྲ་བངས་ན 


། ད ཡཱ རྙཉནནས་དོན་དེ་ཏོགས་པནྱ་བ་བནི། ར་ཞིག་བངས་ནས་ ཤེས་བཞས། དང ཡིས་པའིབརྩ་ིས སྐེསབུ་འགའཞིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་སྩེ་བདང་། འཆིབ་གནས་ 
| པའི་ ཤུས་གྲསུམ་སེ་ང་གགདང་བཅུསཔ་འདྲི་བངག་ནས། ༩ བདེ་ཆེནྱ་སིདན་ ཡུ སྐུཀད་།སད་མཐོན། མོམ་འ་མཏསརདས ལྲས གཏིམུགད་ 
བཅ། ཅའིགབ་ཏེན་པྲ་ནམསཊས་མིགཅེས་གསུངས་ས། ངྲི མ་དང་བལ་བརྩ་བ་བ་ནི། སག བལབས་ཤེས་པ་ནུག་ གདུད་བར་མགྱུན་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་བར། དུཡངགས་ཧུ་ན་ ས་པའི སདེན་གམམ་ དིས་དདཔལ་བདྡ་བ་བའི། པཱ གཅུད དཔ ` 
ཤུལ་ལས་དང་། ཆསདང་། གྱི་སགྱ་ར་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ སད་བས་དང འྲཐུལ་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བརམས་འི་ 
ཉུ ས་པ་ཡིན་ནོ། །འོནགམིད་དེང་སསཞེག། ད་བཞིན་་བདྡེའི ག་ས་ས དྷསྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་། བཟླས: བྱི 













རར 

















ང། ཆུ་ནུང་གིབསམྱ་བདང་། ུགྱ་ཧ་བཞི་ལ་དམེགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་མེ་ ས་བྲ་བམས་ཅད་ཉེ་བརྡ་ཞི་བའོ། །གལ་ 
༧ །དཀརཏད ་པ་བཔའིབདས་་ཞགའད། གུས་སྱ་བདང་། ཆུ་གང ་ཐ སིགས དི འི་སེམས་ལ་ 
ཤཱཾ གྱིས་མི་སྐད་དེ། དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པརྣམས་ཁྱིས་ཀྱང། ཉིད་ད སགས་པ རཱ ཁ་བ ་གེ་་ 
-=ཾཿ འ དདགནི་ཉམ་སྲསཐང་པརྱབབའི་གཞྲི་བ་དད་ གབགགི། བགས གགཔདུད་། གཔབའི་བབསལ་ ཅུནད་ནམས་ཡི་ནནོ། 
ངགིཐབས་ལའང་གཉིས་ལས། ྲད་ ཨས རལ་བཤད་པ་ན། བཞིང་འཐབུད་ལ་ཞེས་པ་ནས། མ ཤི 
བའིབར་འདིལ་བཤད་ཡམསམད་དྲ་སང་ཡང་། རམྱིའི་ཚོགས་འཁོརནི་ སན། །ནང་དུ་གསང་སྡགས་རྒྱུད་ མ་འྣབགས་འིད་འའྱབེར་འདེས། བང རབཅུད་དྭངས་་' 








སྙེགས་རྱི་བདུད་ཅི་ཝྔ་ལ་སེགསང་བཞིང་འབྲུང་སུངས། བབས་ལརྨ་དུངྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་གཉིས་སྲུད་ཅ བླགམས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཕེ་ཤེས་རང་གནས་སུ་བརྟན་ཅིང་། དེ་་་ 
ཡདདུསྱཀྱི་ཁུདབརདུས་ཏགཉུ་བརོ་ནའྲགུསྱཀྷི་ཁུད་པར་ཡངདང་ཡངདུ་བྲགོམསཔས་འཁེརལ་ བཞི་ལྱརྨ་རུངྱ་བང་ཆུབྱ་ཉི་སེམས་དངས་མ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྱཀིས་འགེངས་་ 
པའིཆས་འདྷི་ས་བུས་འཇི་གཏེན་པ་རེལྱམ་དུན་ལས་འདུས་པ་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔརཉམས་སྲུ་བླངས་པརྣམས་ཀྱང་མོངས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལུས་ཁྱདཔར་དུགྱུར་ནསསེང་ ` 
ངོ། །ཞེས་བྷས་ནཏོ། །རླུང་སེམས་ཀི་གནད་བཅིང་བནི། གངདྲུ་ནང་དང་ཞེས་པནས། བསྣ་ནནས །ཞེས་པའི་བར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་དྷེ་ལ་བ་ལ་བརྟེནནས། འབུང་ 
བབཞིའི་རུང་རང་འགགས་བས་ཡེ་ཤེསྱྱི་རུང་ལསསརུང་བརའྱགུར་བ་དང་། སེམསགཟུང་འཛིནི་ནས་ཏོག་བགུགས། ཨམྱྱི་ཆུ་བདའི་ཆོ། རྟགས་དང་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ ་ 

རྲེ སྭ་ཐེབ་བསད་ལར་གཞུག་མའི་དོན་མ་ཤེས་པ་ནམས་ལ་གདླལ་ངག་དེས་དབུགས་དབུང་་ 


ལསྤ་གོལ་ཏེདྲབ་མའི་ཆར་བརྟན་ཏེ། དང་གྱིཉི་མ་དངྨ་ཟབའི་འཇུག་བཆདཔས་རྡ་ཇེ 











རོའི །བརྭ་བུའོ། །ཞེས་མདའ་བྐྱསཧྱཱུ་ཐིས་བསན་ཏོ། །གཉིསསང་དེ་བཞིནདུབམེ་བ་ནི། །གཉིསས་མྱི་བ་ཞེས་པ་ནས། །བདག་དང་གཞནད་ཡོདཔ་མ་ ་ 
 ཡིན་ཞེསཔའི་བར། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཇེད་པའི་ཐབས་དེ་དགདང་། ཤཤེས་རབ་བདབ་མེདྱ་བདུནདགཉིསས་མྱི་ལབ བད་འཇུགསཅེག་ ༥ བླསུར་བདུང་། དེསྡ་དེག་ 
¿( མ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་འི་དེནོ་ དཔ་དདྲ་མུུན་ལས་འདུས་པ་སམ་གས་པ་དདེབ་ཆེན་རང་བུངགི་ཡེ་ཤ འད་གཞུ་གཉིས་ཞེངད་ད་གསཔར་འག བའི བཅམ་ལྡན། „ 
༢ འདས་དྱགེསབ་རྡོ་རེའྱི་རྒྱུདལས། སྩེ་བེ་མི་ཐད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགུར་བ། །ཐབས་དད་བཅགས་ཏེ་དེ་ཧིདྱ་ིས། ད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གོལའགྱུར། 
མགས་པས་འཇིག་ཏུན་འ ད་འགུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིདྱ་ཀི་སན་མ་གེལ་ཁྱ་གུར། །བླཟིག་པའི་ ལའ །སངསྤྱ་ཚུསམྭུ་སེགས་ཉིས་མི་ཤས། སས 
ལ་སེགས་གསུངས་སོ། །ད་ས་སནཿསྱིངསལའི་པུར་སུ་བྟརནཔནི། མདུན་དངྱ་ཆབ་དད་ཞིས་པ་ནན། གསལ་བརྡ་བི་ཞེས་པའ་བར་ལ། གོད་དུབ ར་པའི ་ 








ཐབས་ལ་བརཱེནནས། དེཧོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བདེ་བཆེན་པོ་ཟགམེདྱ་བི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསསན་པས། མདུནདུངྱ་ཆུང་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱཾགསརུ་ཐམས་ཅདྲད་ ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པེ་ཝ་གངར་ཐེང་བ་ཐྲམས་ཅད་བ བེན་པ་དེ་ཉིད་དུ། སག་དང „ སར་ཧངྷ་ཝརའྦ་བུལ་པྲ་བམས་ཅད་ཟད་པར་་་་ 
འགུར་བ་ཡིན་པས། དེལས་གཞན་པ་སུ་ལ་ཡང་དེབར་མྱི་བ་སྟེ། སས བསྲབས ་འ་པརྩའ །ངྷི་ཐུར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པུང་ 
་ལསྤྱཕུང་བའི་དབང་པྲོ་ཝ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནདུ་འཛེན་པ་གང་དུ་ནུབ་པརྱ་གུར་པས། རང་གིང་བེ་ཆེས་ཅན་ཆསའིདྱཀི་བ ངོན་པ་ཡང་ཉམས་བརྲ་གུན་པ་དན་ལན་ འཕགསུང་བསད་ 
བ་ལས། གྲཟུགས་ཅིདག་པས་འབབསྲབ་དགབར་རིག་པརྩ་བ། །འབྲབས་བུགཟུགས་དག་ཐམས་ཅདམ། ནཉིད་ཡོངས་སུ་དགརར་འགྱུད། །ཞེསདང་། སཱབཅིད་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདྱ་ཏང་ཡོངས་འཛིན་པ། །དེས་འབྱུངགང་ཡིན་དེ་ནི་ཡེན་ཏན་དགའ་བའིི་སོབ། །གཟུགས་ནི་ཤེསརབ་མ་ཡིནགྲ ཐུགས་ལ་ཤེས་འབམེད། །རྣམ་་ 


༥༩)“ 93 
ཚྱཾཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཝུས་ནད་པར་གྱུའ་པ་ཡིན་ཏེ་། 
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༄༅་ 


༄། །ཤེསལ་སེགས་ཚོར་དང་བདེའམ་འདིདགནི། །ཤེས་རབམ་ཡིན་འདི་དག་ལ་ཡུང་ཤེས་རབམེད། །འདིནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དད་མཚུངས་ཏྲེ་བདད་་་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ལ་བུའི་དོནྲ་བམ་ལྭ་དིས་ཤིག །ཅེས་བསྟན་ཏོ། རི མིརྟོག་པ་གནས་ཆའི་ཐདས་ནི། ཡི་དནི་ 
@ གུན་འཆིང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ནས་བ་གོ་ཞེས་པའི་བར། གད་དྲུ་བབསྱཀི་ཆ་བས་ན་བདེ་ལ་གནས་ས་བསྲས་བདེགསལ་མི་ཉོག་པའི་ཉམས་གསུམ་མྱིས་ཟིནཔར་བྱེད་ "༥" 
ཟོ ཤིད་མཐའ་དུགུཏུདེའི་ཞེན་པ་མཱོངབ ཐབས་སུ་གསུངས་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནད་ལ་བརྟེནནས་ཡིད་ཏྱི་འགྱུ་བས་གན་འཆིང་། རླུང་གར་འགགས་ཤིད་`་ ° 
དེདསྟ་སམན། སྭསསེངྲས་འདིན་འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡན་ལག་རང་བཞི ཁྱིས་གཞནས་པའེནང་དུ་ འདགིའྦབུརབ་ཆེན་བའ བས་སནུད་བལས། ཡིད་རང་སར་གནས་ 
ཤིད་། ཆུད་བགལ་ཁ་བ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་སྨ་དངསའྱི་སྦིན་ནམ་མཁར་དེངས་པ་གར་ཡང་སོངབ་མེད་པ་བཞིནནོ། །གནད་དྷེལ་བའྲི་མོངས་པམའིགཔ་དང་མུ་ངནལས་་་་ 














དས་པའེ་མཚམས་སུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བརྩབ་ཞེན། ཇི་ཝརྭ་ཤེས་པརྱ་བུ་ཞེ་ན། གཏེ་མུགྱར་མཚོ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་གཞྱི་ཝ་ཆད་པར་གད་ཤེས་པ་འདེནི་བདེ་བཆེན་ ་ 
པེའི་དོན་དེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཝརྟ་ཏོགས་པརྩ་བེད་པའེ་བབ་སནི། མི་ཏོག་པགནས་ཆ་ལ་མཉམ་པར་འདྲོགཔ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐབསས་ནཧཔས་བསན་ཏྲོ། །གསུལ་ལ་ 
འཛེན་མེ་དྱ་ཀི་དེན་བསན་པ་ནི། ཨཱེ་ཧེ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པརྱ་བའོ་ཞེས་པ་འི་བར་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གནས་ཆ་དེལམ་འགགས་པའི་རུ་བསྟན་བནི། ཙེ་ཧོ་ཞེསཔས་ ་ 


ནས། གྲཟུགས་ལ་སེགས་པའྲི་མུལདྷུ་སང་བའཕགས་བྷ་ནསསྦཊིས་བདེན་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དུང་། དྷ་ཐར་ཡད་བརྟུགས་ཤ དྱཔདན་སོངཔའགནས་པའེ་འིགཅམ་གྱི་དབ་ 
འདིནིའད་རིག་སྣེ། འདེ་ལས་ལོགྲས་སུགཞན་་བིས་དངེས་པར་ནི་བྷསནདུ་མེད་པས། རང་རིག་གསལལ་མི་ཏྟོག་པདེ་ལྲས་གཞན་དའ་བུལ་བར་མྱ་བེད་ཅིག །གལ་ཏེ་༥༤་ 


འབུལནནི་འཆིང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ནི་མའིགཔ་ཡེན་ལ། དངས་མེད་དུ་འཇིན་པ་ནི་ཁམས་གོད་མལ་སེགས་པད་གོལ་བས། གཉིསའཛིན་ 














༄༅།། །ཨྱི་བློ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆིངབ་དད་བཅས་པས་སོ། 


ཤཱཾ བཞགན་དབྱེད་མི་བྱེད་བ་ལྟར་། ྒད་ངཔལ་སད་པ་ྱི་མང་བཞག་ནདེྱི་དཔཤེས་པ་བའ། 
4ཾ གཏན་བ་ཛུན་བས་ཤེསང་ནས། མདའ་བ་ ནྭ་སྤ་ཤེས་པྲའིཔར་བ དགསུལ་མིཏོག་པའི་ཤམས་གླམམ་ི། 


ང་དཔོན་སྲི་བུ་སླས་པ་ལས། ོ་ཅིས་མདབ མགསེར་བེ་དར་ཆད་ ཅཾག་པབྱ་སབས་ཏེ། 


༧ བཅིདྲབདདདུམྱབེདཔརྨདག་ཏོག་དདྲ་བའ སའ་བྲ། གཡག་ཅིགྱུ་བད་དང་། རེསསདག་པའེན་བའླངརནམས་ཤེས་བས་པའོ། 


།དེའི་ཕྱིར་དོན་ཏེགས་པར་འདོད་ན། སིདཔ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་ 


།ཟླེ་ཆུ་ངབ་ཉམས་ཀྱིས་བསླུ་བ་ད་པེས་བཤད་པ་ 


།དེ་ཡད་ནན་ཏནདུ། པེར་ན་ཆུ་ལུཆ་ ་ 


ཁྲས དེའི ནས བསམགཏ དེདག་་༽ 


ནི་བརྫུན་བས་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པཁོ་ན་ ནསྱ་ཧད་ཐར་པ་མྟི་ཆེད་དོ། །ད་ པེན་ནྭ་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་འི་ མཁན་བན་ཚུན་བླམས་པའི ་དཔེ་དང་། „ཆང་འཚོད་མྱ་སུ་ 


མཱརྒྱུ་འཛྲུལསདེ་བསླུསཔ་བཞིན་དུ། 8 








བས་ཉམས་བླསས་ལ། ཞམས་ཆིས་གོབ་བླ་མས་ཏེ་དེནདམ་པའི་སྦིབ་ཤིང་དུ་གྱུར་པསཚེགགི་གོབདང་། གནས་སྲཔསཊི་ཉམས་མྱེང་ལ་མཆེགྭ་ཏུ་འཛིནང་མྱ་བེདཅེསླུ་བ་་་ 
མས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བདྩ་བསན་དེལས་ཕག་པའི་བབས་གཞནནམེད་དེ། །ཞེསགསུང་ང། །སྩྱོན་དེ་བསལ་བའི་བབས་ལའངབཞེལས། གསུལ་སྟོང་གི་* 
ཞེན་པ་སྤང་བནི། གདོདས་དགཔ་ཞེས་པ་ནས། མཆཚོནདུ་མེད་ཅེས་པའི་བར། གསུལ་སོང་ཐབསྐ་བུད་པརཉན་དུ་འདོད་པའི་འཛེན་པ་དྲེ་སོངབ་ཡེན་ཏེ། སེམས་ཉིད་རད་ 
བཞིན་མིས་གདདནསདག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནམ་པར་ཏོག་པས་ནམ་པརྡ་ཆོག་པ་ལ་བྟལ་ཞིང་གད་ཡང་མི་བདེན་ནོ་མམ་དྲུ་ཤེས་གང་ཡང་དགང་མ་ཡིན་ཏེ། དེསན་ནམ་མཁའ་་ 
ལྭ་བྷལ་སཱནས་མཐོང་བ་གཞན་འགགས་ྱང་འ ན་པ་མ་འགགས་བ་བཞིནནོ། _ །ག།ཞན་ཡང་དྷེ་ཐ་བུ་ལྭ་སིང་ཇེ་འགེག་པའི་སྩོན་ཡོད་པས་གྲྭུགམའི་ཡིད་ཙམ་ལ། རྟོག་དབྱོད་་ 











ཉྱི་སྐོན་གྱེས་མརིག་པའི་ཕྱིས་པ་དེས་བསླས་པ་ཡེན་ནོ། །དེའི་གྩོནརྱིས་རྒྱེ་བོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག །ྷག་པར་སུན་འབུན་ཅིད་ནད་གི་ཉམས་རྱོད་ལ་ང་རྒྱལ་བའི་སྩྱོན་གྱིས་། 








།བའྡདུ་བཅད་དེ་ བདག་མེད་མཆོན་པརིུ་ མི་ནུས་ཤིང་། ཧོང་པའི་ཞིགནས་བགོསས་པའི་འཇི་ དིག་བཉེན་པ་ནམས་དེོ། ནོ་མེད་ཅིང་མངས་པར་འྱུར་ད། 'ེ 
དབག དསད ནདུ་མེད་པ་ར་ཤེས དགག ད་ད དའབབ་ས་བཐད་པལས། གྱ་ས་ཞིད་གྲམསྲ་གཤེས་ཞིང་། །ཚོན་ 
རཾ བསེམསཔ་རྣམ་ཤེས་བུང་པེར་ རྱུདབྱིདན། ། །པུང་འ་ སཔ གནའརྱ་བང་ཆུང་སེམསདཔའ་ནི། །མཚནམྭ་སོད་ེ སྩེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེ་སགསུདས་ ་' 
4 སོཾ བབས་ཊིཞེན་པ་སང་པ་ནི། སུམ་སྱཧི་རུ་བཞེས་པནས། དེ་ཤི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར། དེ་ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། གེམས་འྲམས་པ་དང་བཅ་བད་དདག་མེད ཊི 

ཉིད་མ ཅན་ཏེ། ` དོན་དེ་ཡུལ་གངལས་སྩེས། མཐུན་གདདྲནབཉུགས་པུ། ཆགང་དུ་གནས། ཨུར་སུམནས་བཏུགས་ཊད། རྣམ་པར་རྟེག་པས་གསལ་་ 
བརམིཤེསས་ །འོན་གརགིས་མཆོནྷ་སསན། ལྷན་ཅིག་སྩྱེ་སབ་རྣམ་གསུམཞེསབ་སྟེ། སྣངབདང་སྟོང་པ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ། སྟོངབ་དང་མྱེ་མེད་ལྙན་ཅིག་སྩེས་པ། 








དབོ་དུས་ཕུནཅིག་བེསཔ་ཡིནཔའྱིྨན་ཏག་གཞི་ཅབལ་བ་དེཉདསེམསཧཱད་ནདཔརྱེདཔླིབ་མའེགདམས་དག་དེས་ཆག་གེཅེས་སོ། བཱ 

ཞི ངེ ཡིན་ཞེས་བའི་བར། དེ་ཡང་འཁུལ་བ་དང་བཅུསཔ་འི་འཁེར་བའི་དང་བཞིན་མད་པར་ཏོགསན། 

ཉིདམིནནཞེས་བྷབ་ནནས། ས་སའྱི་སི་་མངས་པྔ་རེས་སུ་འྡཇག་པན་འདེད་པྲ་ནམསུང་ཆོས་བསསཧད་བདེན་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའྩ་ཅིས་ཤི 
ག་གི་ས་མི་མཚོན་ཁང་། ཐ་མའི་མནདགྱ་ཁུད་པན་ཅནྱ་གི་གནད་ཀིས་མཐེང་བར་འྱགུརབས། བའདབའི་ཆོས་དང་འཁེད་བའི་ཆོས་མ་ 






















།ཡོན་ཏུན་སད་སིང་པ་འཇདུ །ཅིད་། དེན་ འྱིཏོག་སནས་ས་ཧ་པས་ུདམ་ཆོདེདྱ གུ ་ ི་ཐརགྲྭསས་ནདནེལ་ས་ གས་ དུད 
ལགགས་པའྲིབྭ་སདཅིགྱསདཔད ིི་ གམ་ སས ལ་བས་དེ་ལ་ 
¡ཆུག་པའྲ་བབས་།ཞན་མདདོ། ༈ དྡེ ནྲདཞི་་ ་ལས་ མིགནསཔའྩ་མུན་འདཔ་པར་འྱུའརོ། ། ནས་ས ལི 


ནོརྭབཱ་ཝཱ་བུར་བསན་པ་ 
སེསསཉེདགཅིགས་སགསཔའསགའ་བཞྙོར་ ནད ་ སིི འཏབ་གི་ པཞིག་གས་འཛ ་ 
བཅས་བསྲ་སིད་པར་འཁེར་ལ། གཟུང་འཛིན་མེདཔརྐ་ཏོགས་པས་མདན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྐགཔསའ་བད་དདབཅས་སསམ ། 








དེ་ཡངྨ་ཐཱནཔ་ཡང་ཞིགས་ཟགས་སོགས་སྣང་བདེན་དུ་ཞེན་པས་འཆིད་ལ། སུབསཔས་བདེནུ་ 
སེམསནིནམ་མཁའ་འདབར་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པཡེག་བཞིལས། ཁ; 


ེདམགསྒསོས་བད་ ¡ 
མས་ 





དེ་ཡང་འཆིང་གྲེལ་ཕྱི་རྒྱུ་ 












།ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་འདང་བར་གསུང་བུཿ ནམ་མཁའིརང་བཞིན་སང་འོབས་སྟོང་། སི སལ། མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད། ་ 
ེ་ ཞུ ཧུ ཁུདདོན་ ་ ` ་ ཇི 







.ཕའ་འགྱར་ལ' 


སའ ཟབས་སི་ས་ སྲ་ རུ འཆིད་གའུང་མཤུམབཉིདིདོ་རབུ ཤེསཔས་ལས་ཅི་ ང་ ཡེ་ཤེསཀྱི ད་དུ་ཐིམ་ ནཐེབཔགདེའི་༥ 





མྱིར་མདའ་བསྡྲནྱེས་སྨསཔ་ལྟར་སྲལལྡ གགུའ་ག ཐི དཱ བྱེད་པར་ནུས་ན། མི་རྟགཔ་འཁརབ་ལས་མུརདུ་གྲེལེ་བའའགྱུརའོ། །སྦྱོར་བ་བ། གས་གཅིག 
འཇུག་བ་ནི། རུང་དང་ ངི དདུ་རུར་ཆེས་ཉིད་དུ་འགག་པའམྱ་བསན། ནུསསསམི་ ད་པས། ཆུང་འབུང་བ་བཞིནམམཁའི་་༽ 
ཆྲུང་ གཞེ་ནས་༠ུྱ་ཆུས་པར་བ་ཤདད། གལ ༨ ད་པ ན་ནམ་བ ར་ཏེ། འའ ་ 
པས བདད་བརྟ དསན་དག ཆུང་སེམས་དབྱེར་མེ་དདུ་གྱུར་པས་སེམས་ལ་འཇུགལ། དེའི་ཐབས་ལ་གོམསཔས་ལས་ཉྱི་ཚུ་དངྱ་ནུང་དངྱ་བང་ཆུད་ 

ཞི གཅིག་འྱ་ས་པན། དནོདབདེབ་ཆན་པའི་མཆོཚདབྲམངབ་མིནས་སཞེས་བསྟནཏོ། །དེདགིས་ནྲབམེང་ 





སེམས་དང་། རྲི 








ད 







- 
¬ ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་བབས་བ་ཤད་པའོ། གི་་ཆགགིན་སམརསམས་གཅིགམཔ་ན་ཡ་ཤེསམགབཔབེདཔབ། ནལ ཆྨ་ 
ཁྱིམ་ནཞེས་པནས། ཅེབ དཅེས་པའི་བརྡ་ཏོག་ དངུདམཐའ་དགུ་དད་བལ་བུབ ང་སེམས་ཉིདསློས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ཤྷཾ ཕྱིམ་དང་། ཁྱད་བརད་ བསཐའལཞུགས་པའི་ཚིག བ་འ ྱད་ཡིད་ལྭ དྲ ་ བམ ཚུ 
ཆོ ༢ ཐབམསསདོསེད ཞས་མགན་བྒ། ག་ད ྱིདནནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པ་ལ། སྣང་བ 
ཟུབ་བའགུཞུ་ཡང་མེ ད་དོ། སག ཧེ ང་པྲ་སྭག ཙཱཾདཞེ་གཱ། ཆོས ལའང་ཡེདདེ། གཟུད་འཛིན་དང་བཅསཔ་ས་རོགས་པ་ནི་ ན་ཨ 
ུབབགའ་ཡང་མེ་དད། །ཡུང་ ཤིགིཉིདི་ང་ེདའསས་བས་ས ཨུས་འ་ལེདེ། གླུད དེ དདགྲ་སཔས། དཔ་ཡིན་བས་ གོ 


= 











གིཆུལ་ཡང་མཐེང་བམེད་དེ། འེན་ཁུ་སོ་སཾའི་སྩྱེ་བོནྣ་མས་དུསགསུམགྱི་སྐེ་འགྲག་ལསོགསཔས་སྒྱུ་མལྟ་བུར་ཏྟོགས་པར་འདེད་དེ། གཉིས་པ་ནི། ཤྱེཧོབཞིན་ 
བད་དགས་གཞས། །བས་་ཡིས་སཅོན་ཞེས་བཟབ སིའི ེསདརདྲ་ར་བའི། དཔེར་ན་བཞིན་བཟང་གང་ཞིག་རང་གི་སྙེམ་པ་་ 
།བཀང་བ་ལ་བརྟགས་ཏེ། དཅིབས་དང་ཁདོག་ལ་སེགས་པའི་ཚད་ཏོགས་པའབུས་ལགས། མཆོར་བརྙརུ་ད་བད་པརྱ་གུར་པ་བཞིན། ཧིན་མི་ཞུས་ལ་བརཱེནནས་ 
བེནཆོས་ཉིད་ཏོགས་འདོདྱཀི་བསམ་བས་ཚག་དང་ཡི་གེལས་བཅུལ་ཀུང་ཙོགས་པར་མི་བགུར་ཞིང་། མི་མའང་ཟད་པར་འགགུརར། །དེ་ཅིའི་ཕིརཞེན། དནོ་དེ་ལནྱི་བ་བའི་ 
མཔ་དང་། ཡི་གེདང་འཆིང་གུལ་ལ་སགས་པ་མེད་པའྱི་སིརར། །འཆིང་གལ་མེདཔ་དེ་དབང་གེནན་པོགང་ཞིག་གིས་ཆོག་ལ་བཏེནནས་བྱརུ་ལམན་མཆན་པར་འུད་ 
། །གཡསུམ་བའཆིང་གལྱ་གྱི་ཐད་པརནི། འཇུར་བུས་བཅིངས་ཤེས་བནས། ནམ་པརྡ་སོལ་ཞེས་པའི་བར། རྣམ་རྟོག་གི་འཇུུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ 






ཨཡ 
ཡེ 








༄༅།། ནགེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། མི་མཁས་བ་དངས་བའི་གཟུགསལ་ 
ཿ གོལ་ལོ། བཞིཔདཔུ། མསས་པར་གོས་སད་དེ། རང་ ཅེས 
་བཱ་བམས་ཅད་བ་ཏད་ ྐུ་ སོ །དཔེར་ནང་མོད་བཟུང་ སོ་ 


མ་མཐོད་བཞི་ཤེས་རབྱཔ་འ ཙཿ ནོ། །ཞེས་སོ། ི་ིའ་ ཡག་ 


མཐོད་བ་མེདལ་སླེས་པའང་མི་མཐོད་ སྒ སདདཤགདེས། 





ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟདདབད་ཤེསལསགས་བརགས་ 












མིགལ་སོགས་པའི་དབད་པྷེ་ཚུས་ཤིག་དུང་ ཏཱ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རངབ། སེད་པར་ཏོགས་པ་འདིལས་ཆུགཔ་ཞིཏོག མེད་པས། དྷེ་ལུར་མ་ངོན་དྲ་གུར་པྲ་ནམསྦ་ཀྱི་དུད་དུ། 
སེམས་ཐག་བཅ པརྩ་བེས་ཤིགཅེ ས་ དུ བླནཔལ་མཆེབ། གྭ་ཏུ་འ ཊཛིནབ་སྲང་བུ་ནི། ་ཆིདུ་བ་ལཊ ས་པ་ནས། སུནུ་འཆུརཞ འཆུརཞེས་པའི་དན། དེ་ཡང་ 
གོངདུ་རུང་བཅིང་བའྲི་ཐབས་ བཞདབཔ་ཞནཔན་མ༔ ་ ས་ད དའི ཏེར་དེ་འཛིནལ་ དཤིད་ བེས་སུབ་ཞུག་བདར་འྲུ་ེ 
ྒྲ བེས་བ་བག་པའ་སྲི་ ུར་བུས། གེས ཅིར་སེམས་འཆིང་པར་མྱ་བེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ གུས་པའི །ལ། 
སིལི་འཛན་མསའནགཞས། ལསྦྱ་སྤི་དུང་གིས་གླལོ་ སྐབས་མཞང་མུས་སུས་གེསས།སི་པན་པར་འྱུརདེ། ལཱ སེགས ་ 
འཛནདམབསཔས་གསངངའོ། །བདུན་པ་དེ་རོགས་བརྩབ་བནི། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་བཞེས་པནས། གསན འལ ༣ བདསག་གིས་མའ 















། སྒན་ཅིགསྩྱེས་པ་གཞུག་མའི་དན་རྟོགསུན། བདུག་གཞན་གཉིས་བདེན་མེདདུཟལ་ཞིང་། ཡིད་བརུནཔསའུབ་འགུག་ 

འགྱུབ་འགུགས་ང་སཡུས་ཉྱི་བི་ནང་ འཆིརྲ་བམ་གཅད་འཆདཔར་བྱྱ་དགའོ ༢༢ རླ ག་གཞུན་གཏིས་བདེནསེ་ད་ མེ་ དེ མི་ཧཏགཔས་འྱས་པ་འགུག་ 
'དངྷ་ཏོགས་པ་བྱ་སདྲ་ཐབས་ལ་གཉིསལས། ཏྟོགས་པ་ཤདབདེ་གནས་ལསེགས་པའི་ཅོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པདང་། 

ལ་གཉིས་ལས། གནས་གཞནབསོད་མི་དགོས་པའངད་གསུམལས། བདག་བེཞིབ མེ ཅིགས་པ་གྲམདྲས་ནམེད། 


















ཏེ། དེ་ཡང་མྭུ་སེགསྱཀི་གཏམྱ་ཆུད་ཅིག་ལས། ནུབགྱ་སེགས་ནྨ་བ་བའྱི་ཆ་མཚོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་པལ། སྡེ་ནྱརལ་པྱོ་སཱ་སེང་བུ་ནམས་གཅེབས་པསྐ་ལྩ་སིསས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ། ད་དུང་ཡངྨ་ཟ་བ་ཉ་བའི་ཆ་གཅིད་བདང་མཐུན་པ་དངྲ་བུསྱ་བེད་པ་དང་། ཡདགུ་ཡ་ཞེས་པ་ནང་གདན་དང་ཆེབ་ནྱུ་བཉེན་ཡོདཔ་ལ་མཆོད་བྱ་བེད་ཅིད་། 
དཀའཐུབ་སླྲབ་བསྟེ། དདག་གིསྐ་སལ་པར་མིའྱགུར་ཏེ། ཆུལྷ་ཟུ་བཤརབ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡངམེད་པའྱི་པིརའོ། །ུབདེ་བཞིན་དུ་ནད་པ དགྱ ུ་ཉྲི་ཀར་བཞི་ལབེ་གས 
པར་སིན་བ་སྤྲ་གེལ་པར་འདོད་བདག་འྲགུལ་པ་སིན་ན། །དེབསནརང་ཡུས་སུང་པ་དང་ཁམས་དངྱ་སེ་མཆེད་ཝའི་ནམ་བཅན་འདི་ལས་ཆུག་པ་གཞུནན་མེདདོ། །དེ་སྐུདདུ་ ། 
ཡང་ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པགནས་ཤེསཔ་ལ་སགས་པའྲི་ཚུལ་དང་། ཤུསྱ་ཀིདུམབུཉྲི་ཤྱུཿ་བཞིས། ཡུལཆེན་པོནམས་དགཔར་ཀུན་སྨྱོད་དང་། དྱེསརོརལསོགས་་ 
པན་མསནས་གྲསངས་སོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་བཤད་པ་ནི། དགེ་བང་ཡིས་ཤེས་པལ་སེགོས་ཆགྲཝས་བསན་ཏེ། དེ་ཡད་ཡུལྱ་ི་འཆིད་པ་ལ་སོགས་་་་༥ 






















¿ ༦༦ པ་ས་མྲི་གེལན། ཇི་ལ་བཱསྦྲ་གོལ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་གནས་ཕུས་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ། འདབམ་དང་ལན་པའི་པྱདའི་སྡོང་པོ་བཞིན་ནོ། 
རོ བི འཡན་མསམ་གསསདས འབིག རར ་ གནདྱ་དད་ེ་ཤད་སིགལེརད་གཞིནྱད་ 
ྫ གནུས་པའི་གནས་སྐངསསུའང་དྲ་དང་ཁདོག་ཡསོགས་པའཛནཔ་དངྲ་ཕནཔ་ཡདྱཀི། དེའི་དོན་མཐོང་དརྦ་བེད་པའྱི་བྲེུགག་ཉམསའི་ཞེན་པདང་། མུངན་ལ་ས་འུདས་ 
བྲ་ཐེབ་འདོད་ཉི་གདུང་བསྔ་ཐེག་ཆེན་གི་འགས་བྱུ་མེད་པར་མྱ་བེད་པ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ས། །ང་བོ་དྱསང་ཐབས་ལའང་བཞི་ལས། ཉེན་མདས་ཅིས་འཆིང་བའི་ཚུལ་ནི། 
གང་དུ་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར། དེ་ཡང་འཕྲོབ་ནམས་ཡིས་རང་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་མ་ཤེས་པས། ཚངས་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་་་ 


དང་། དབགང་ཕྱུག་སྟེ་མུ་སྟེགས་པསྦྦ་དེགསུམ་ཁྱིའཇིག་རྟེན་གྱི་གཞིརྱར་ལ་མཆོད་ནྭ་གེལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། དུགགསུམ་པ་དབབེར་མེད་པ་མརིགཔར་རྱུར་་ 
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གིདན་དུ་ཇི་ལའྭ་སེ་ཞེན། འདིནི་དངོས་པ་མངས་པམ་ཡིནྱ་བེ། གནོད་མ་ནས་སྩེབ་མེད་པའེརད་བཞིན་ཡེནཔ་ལ། སྩི་མེད་དུ་སྩོད་པ་འདིནི་བླ་མས་བསྙན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྐོགས་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཚུལ་གཞི་མ་ལྭ་བུ་བྱ་སང་བརྩ་བའོ། །གཉེས་པ་དེ་བྱ་སངས་པས་བཏན་པའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་ལས། ཐམསཧུད་དོན་ལས་ 
མཁའདས་པ་ནི། མཐེང་དངྲ་ཐས་དངལ་སེགས་ཚོག་པ་ཤེ་ སཱེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའྲི་ནལའབོརཔས་གཟུགས་མཐེང་བལ་སགས་པྲ་ལུས་ངག་གྱི་སྨོད་ལམ་་་ 
ཨྱིནྨམ་པ་ཇི་སྙེད་པལས། སྩམྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གི་ཡེ ཤེསྤ་སུ་ཤེསརས་མཉམ་བཞག་ལས་མེ་བྱསོད་པ་ཡེན་ཏེ། མྡུད་པ་ལས། གཞན་ཡང་གྲབུགས་དོད་དེ་་༠༠་ 
བཞིན་སྒྲ་དང་དྲེ་དངད་རོ། རེག་དང་འདོད་ཡནྲོལ་ལ་མངོན་པར་བརོནྱ་སུརྱ་ཁང་། དྲག་བཅོམ་རངྒ་ཆལ་ཐགྲ་བལྱ་བརྱ་རུབ་ས་མས་དཔ་འ་གང་། དདའ་པཏྟགུཏུམཉམ་་ 
བཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞེས་གྲ་སུངས་ས། །གཉིས་པྱ་བམ་ཁསྐ་རེད་པའི་དོནལ་གྲསམ་པས། ཚེིགལ་མཁེན་པར་གདམས་པནི། གང་ཞིགླ་བ་སས་ཤེས་ 














ླུདང་ཆདམ།ིབད་ཀེམས་ང་ིདབྱམས་མར 
 དགབུས་དའི་ 




















དུ་གནས །རྩ་བུ་ཞེས་པའི་བར་གང་།ར་དེན་རྟོགས་པའི་སྦྱེད་པ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིནྱ་གི་དིམས་གས་པ་མེད་པས། གང་ཚ་གཞནདང་མཐུན་པརྦ་ལུས་ངག་གྱི་བུབ་ལའཇུག་་ 
ཀྱཾད་ཞེན་པ་མེདཔ །སུང་ཁུའི་བ་པརྱ་སིཚལ་པ་སུར་རྩུང་པར་བུ་སེ། འནྱ་ཏང་བདག་གིས་དན་ཏེགས་པ་ཡིནན། དེ་དག་གིའྡཛ།བའང་མེད་དོ། །དེ་ཆིའི་ཕཱུར་ཞེ་ན། 
སྲིད་ཞི་ལ་སེགས་པའེ་དྭཔིབ་མེད་པ། རྒྱ་སུན་ལ་སགས་པམད་པརྨ་ཐནྱ་བཱ ཅུཾསྤ་གུ་བ་པའི་དེན་ན། །ཚུལ་དེ་ལ་གནས་པའི་སྩེསབུ་དག །རྒྱན་དྲུ་མ་ངན་འདས་པའཆོས་་ 
ཉིད་ལ་གནས་ཅུ ཨར་སཾད་པར་དཔྱེ་བདྱ་གིས་བྱྱ་ཆན་པའི་སྩུ་སྟེན་པར་བྱེད་དེ། །ཆུལ་དེསན་ལུམ་ལས་ཨུར་གྲབང་འཛིན་མི་བསམ་པ་དང་། གཉྲེན་པའི་དསུམ་བའདཀྱཏུ་ ་ 
སྲངས་ལྲ། སྩིད་ལམ་མང་། བྱུ་ཆུད་ཝའ་བཞག་པར་བུའོ། །རེ་ལྟར་ཡང་གྲ ཐུ་གན་རིན་པ་ཆེས་ཞུས་པའམདོལས། བཅམྤ་པན་འདསྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
དཀོན་མཆག་སརམདས་གསེལཔ། ཇྣི་ཝྭའ་ནྱ་བང་ཆཱུབ་སེམས་དཔའ་འཁེར་དར་མ ས་ཤིརྱསྩེ་བཱ་མངཔལ་ཉེ་བར་འཚོ་བརའྱྱ་གུརཞེས་ཁུས་པ་དང་། བཅོམ་ལནའ མ་ 





















„ ༄༅། །ཅཾསབཀའ་ཙུ་ཡཔ། ཟིགས་ཅྱིབྱུ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀླིཟོ་བགས་པ་མེད་པ་ནི་འཁར་བན་མཛེས་པར་འགར་རོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཁི་་ 
„ སྣང་བ་ཐེབ་པ་ནི་སྒྱེ་བེམང་པེ་ཉེ་བར་འཚོ་བརཁགརར།ཞེས་གསུངས་སེ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ནྙ རྙེད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། བླ་མལསངེས་པར་རྟེད་པ་ར། ཟླ་ 
བྲ མའྲིལུང་ལ་ཞེསཔལ་སགས་ཚག་གཉེས་ཏེ། ཟད དླུག་སདས་པས་གམས་པའི་སང་བདུངེ་ཟངའཇུག་སིབབས་ེ་བྷམམས་ནྭ ཐཱནཅི།སྐྱེས་པ་ཡེད་ལ་མི་བྱེད་ 
ཿ པ་དྲེ་རེབ་པར་འྱགར་རོ། །དཔེ་དདྲ་བལ་བར་ཏོགས་པན། _ ་དོག་ཡེན་ཏན་ལསགས་པའི་ཆགྲ་དུག་སེ། དེ་ཡང་གཉུག་མའི་དེན་དེ་ངྭི་ལའམ་ཚོན་ས་མ་ན། མཚོན་ 
བདང་བལ་ཏེ། ༼ཁདོགདང་བེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། , ཡི་གེདང་། མཚོནདཔེ་ལ་སྲེགསཔ་དངྲ་བལབས་སྨྲ་རུ་མ་བཏུབཅིང་། འོན་ཨང་བརྡ་རུད་བདཙམ་་་ 
མཚོན་པར་འགྱར་རོ། །དཔེརན་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིནན། །དྷེ་ལ་བུའི་དོན་དེནི་གང་གིས་སུལའང་བསྟན་པ་༣མི་ནུས་ས། །དེ་དེན་རྟོགས་པར་འདོད་པས་དངོས་ 











པེདང་དངོས་མེདྲ་ཀིའ་ཛིན་པ་མཐའ་དག་འགགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སགས་བའང་ཞི་བར་འསུར་རོ། །གའུག་མས་བཙན་ས་ཟིན་པ་ནི། „ གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ཞེས་པུ་ 
ཡ་སོགས་ཚེག་བཟྲི་མེ། དེ་ཡང་གང་ཚེ་ཡདྱ་ཁི་ཁྱག་བོས་ཉིདྱ་ཁིངང་དུ་མི་གསོུབར་བརྟན་པས་ཁེམས་གསུམ་འཁར་བལས་དང་གལ་བར་འྱ་གུར་ཞིང་། ཡང་གང་གིཚ་ 
བད་གཞི་བའི་འདུན་པ་དང་། གཞན་བཁརབ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སྲེད་ཞི་གཉིས་མེད་དྲུ་ཤེས་ཤིང་། འཛིན་པ་ན་མེད་ནྲ་བན་མེད་པའི་ལུས་སྲིད་ཞིགཉིསལ་མི་གནས་པ་ ་ 
འཐེབ་བེ། །འདི་ཡན་འོདྱ་སིས་ཉམས་དང་ཏོགས་པའབྱ་དུང་བབས་བསན་ཉེ། སིདོན་གྲྭ་སམ་པཞེན་པ་མཐའ་དགདགགཔལ་གཉིས་ལས། མདོདད་ུཔ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པལའད་གྲ་སུམ་ལས། ཕེག་པ་གྲསུམྱ་གི་ཞ་འདོད་དགག་པན། དྷེ་ལར་བསྟན་པཉིད་ལ་ཞེས་པའི་ཚེགྲལ་སྟེ། དའང་ 
གད་དུ་བྭ་སེན་པའི་གཟུང་འཛོན་མཐབའ་དབ་བ་ཀག་ཅིང་། བདག་མེ་དྱྭ་ཀི་དོན་ཏོགསྦྲ་རུལྱ་ཐང་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དེལ་འུལ་པ་མེད་པན་ཉམསསྲ་བངསཔས་ ་ 
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,༄༅ །རང་གིས་རང་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚོ། ཡིད་ཡ་མི་བེད་པའི་དེན་དེ་ཉན་ཐེས་པའི་གཟུང་བ་ནུལ་ཕན་ཆ་མེད་པལ་སེགས་པའང་དེར་མེད་པས་ 

༧ ཡུན་ཞིང་། རངྩྱ་རལ་བའི་གཟུད་ཡུལྔ་རུལྲ་སན་དང་བལ་ཡང་འཛེན་པྨ་སད་ཅིག་ཆ་མེད་དན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཡད་མ་ཡེན་པ། སེམསཙམ་པའི་ནམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་་ 

4 ཐདེནཔ་མ་ཡིནནེ། །འོན་གང་ཡིན་ཞེན། བདོད་མུ་ནས་དངོས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཀིརང་བཞིན་ཡང་སྟེངབ་ཡིནཝ། སུང་པ་ཉིདྱ་ཨང་དངོས་པའི་ཆས་ཉིད་ལས་གཞུནད་ 

༡ མེདཔརདཔུདདུ་མེད་དེ། གཟུགས་སང་པའོ། །སོང་པཉིདགཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དཾ ; དཔོས་པྲོ་གུནས་བུཌ དག 
གནས་ཁུས་ལ་མྱ་སེས་པའོ། །ཞེས་བཤདཔ་དེཙམ་ཞིགྱཏྲ་བམ་ཟེཆེན་པོས་ཅང་གསུངསས། །བསྟདྱ་ཅྲིདི་མ་མེད་པར་བསཱན་པ་ནི། ཧེོ་ལ་སེགས་པའི་ཚིག་བཞེ་སྟེ། 
གེང་དུ་བསྣན་པའི་ཚུལ་དེསན། བདེརེའདྱཀྱརའ 


ཚི 








ཡིན་པས། འདེར་ཡང་མདའ་བསྒྡན་གྱིས་ 











, ༄། གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་མེདྱ་ཁིདན་མཐོངབའི་གང་ཟག་དེས། གཞན་དོན་དྲ་ཡུལ་གཟུགསཡསེགས་སྲ་མང་དདེནདྱ་མྦདཱ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 

༧ ཟུནྱཐས་གསོཔམེདདོ་ འདམ་ས སྲག པགཤན་ོ། ཏིམ བེར་ཏཱགསྔ་མུལ་ནི། གཔྦ་པཱརྦརཱ་བ་ལ་སེགས་པའིཆེགྲ་དུག་སེ། དེ་་ 

ཤཱ ཡང་ནྣའའབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ར་བཆེས་ཏིདྱ་ཁྱི་མུབས་འགོ་ཐབཔ་དེ་ ཉེན་མེངསྲ་གོགསསུཿ ངད་པར་འགུར་ཏྲེ། , དུག་ཝཱགས་ཿནྱྱགིདཔེ་བཞུནནོ། །དེ་ཡང་ད་ཀོན་་ 
_ མཆག་བཅུ་གས་པལས། དདྲུམས་འདྲ་ཆེ་དཔེར་ག་མགསདང་སན་གིས་ཟིན་པའ་དགུ་གིས་ནི་འཆི་བརྩ་འད་མྱི་བུས་སེ། ཀདེ་བཞི་ནད་ཡེ་གེས་དང་། ཟདསལ་་ ༩ 
མཁས་པས་ཡངྲས་ཟན་པའི་ཉོན་མེངས་པའིདུགགིས་ཀང་ལག་པརྨ་ཚུང་བརྩ་བེད་མི་ནུས་སཞེས་གསུངས་སྭོ། །ཡང་ད་མ་ཡིན་པའི་འཇོན་པ་དང་དཅས་པ་ཇི་སེད་པའཁོར་ 

བལས་བརལ་མི་ནུས་ཏེ། དོན་གཉུགམའྱི་ཆས་མཐེབསཔས་སེ། །ཆུང་སེམསྱ་ཀི་ཞེན་པ་བཅིང་བན། མིག་མི་འཛུམས་ཤེས་པལ་སེགས་ཚེགནང་བདུན་ཏེ། 



















དེ་ཡར་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་གྲེལབས་མིག་མེའཛུམས་ལ། སེམས་འགོགཔས་འྱག་བྲ་བལ་ཞིང་། རྨུདའགགསངས་འའོར་དར་མླི་ཚོག་པ་འདིནི་བམས་བསུན་པས་ 
རྔོགསལ། ལམ་ལུའྡཇུགཔ་དག་ལས་ཁྱི་རུང་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་རུང་དག་གཤིསྤྱ་རུབ་དའི་ཚེ། ཀུན་ཛརསི་ཐིགལ་དང་། ཡེ་ཤེསྦཀྲིཟིག་ལེ་གཉིས་བརྟན་ཅིད་མི་གཡོ་་ 
བརྩ་གུར་ན། ཚའདི་ཉདལ་འོད་གསལ་མཐེད་བའིལམ་དུ་འཇུར་བས་འཆི་བའིམན་ངག་། སྙེདུཉིད་ཀྱི་རཱལའབྱོར་མདང་], ལམ་མྱ་རུངྱ་ནལའྱབུར་མདང་གཉིས་ཀུས་ ་ 
དགོས་པམེད་དོ། །དེ་ཇི་སྭེ་ཞེན། ཇྲིསདམགལ སདས་པའི་དབདཔ་བྲ་བགསསགསྦིསལ་ལྒམབནས། རིད་འཛནཔ འའ བརྱ་ས་དཔ་གཏུམད ད་`་ 
པསུའཁར་བབི་འབས་བྱུ་མསན། མ་རིགཔ་ཊོད་ཅགདྷ་ལཱཅྱི་བེད་ སགུང་གསའསེཨས་ཤིད། །དེའི་ཕྱིམ་དེ་ད་ དེདག།ལསྦྲ་སོལ་དརྩ་བུདགོས་སེ། །ཀྱེ་ཞེསའབོད་་ 
པའིཆག་ག། །བསྟན་བཅོས་ཁྱིདོན་ལྭ་སྦྲབ་པན། དེནི་ཤིན་དུ་དཀའ་བཞེསཔལ་སེགས་ཚགྲལ་མེ དེའ་སབ་གདདདེནདདདགང་ཡིནཔ། དོན་་ 






















༧ ལོ དྲ་དྲང། །ཀིགསཔ་དང་ས་ཅནགཉིས་མདད་གནས་པའདིནི་གང་བག་གིས་དྲེལརུསུ་མཐོང་བུས་མཁས་པན་འདེདཔ་ནམས་སཚདཔ་སེགས་པས་ཇེས་ 
༧ སུ་ཚོལ་བར་འདེད་དེ། བརྟག་བཅོས་བཤདྱ་ཁད་ཡུས་ལ་ཡེ་ཤས་ཆན་པེ་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་ས། །དའྱི་ཚུལྱ་ཆུས་པར་ན་སིད་པེའི་མདདང་། རྒྱད་བླ་མ་ཁས་བཤད་དེ། 
 དེན་དེ་རྟོགས་ནབཅོས་ས་མེདཔ་འྲི་ཚུལ་ནི། གུང་ཆེན་ཁོམ་ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སེ། དེ་ཡང་ཚེགུ་ལ་མཁས་པ་དེས། དེན་མ་མཐོད་ཡད་ལུས་ལ་སངས 

།སཱ་ཡད་པ་མདོདདྲུ་གུར་ན་ཐག་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ནྭ་གུང་བེ་ཆེ་འཚོ་བཞི་མྲི་གོང་ཁྱེའདུ་ནུ་གཔ་ལ་སེགས་པའིཚེ་དལ་བ་བཞིནནོ། །མཚོན་པྲ་བལ་ཡད་བརས་བསྟན་་ 
པན། གསེན་པ་གརཞིགལ་སེགས་པའཚེག་བཞི་སྟེ། དའང་བདག་མད་དེ་ཚིག་གས་མི་རོགས་ནྲ་ལས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁར་མི་རེད་དགེན་ས་ཡིན་ཏེ། མེ་ཤས་ཁྱིབུ་གསེན་ 
པ་ཞེས་བརེད་ཁུང་རྒས་ཤང་འཆེབ་མདམགས་ས། | 






ཤྨླ༧ 


དབཞིནདུ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརེདྱ་ཏང་། རྟོགས་མི་ཏོགས་གང་དའང་མེ་འྱརུར་ཏེ། དབཉད་སླིསས་ད་བོ་ 














རོ། །དྷུཝ་བུའི་དེན་དི་ཨ་མེད་པ་དེ་ནྱི་བ་སས་བསྟན་པའི་དེན་གྱི ཏེབ།ཏེར་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྣུདཔ་ལསྐཀུང་། དཔེརན་སྤྲལ་པའིམྲི་ལས་མི་སྣང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མིད་ 
གིསྱ་ཅང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་ལྟར། དེ་བཞིནྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམ་བར་སྒོར་སྩྱིད་པ། དེན་མིང་གིསྤ་ཁུང་ནི་གདགས་པར་ཞུས་མ་ཡེན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཚོན་པ་ད་ དྲ་བལ་བ་སྟེན་པནིམཆགྱྱ་ཐར་པའོ། གཉིས་པ་དཔེ་གསུནྱ་གིས་ཡུལ་སྣང་གིའཆིངབདང་བལ་བདེ་ཡངགྲསུམལས། མུལ་སྣང་མཐའ་ 
དག་རེགས་གཅིགྱཏུ་བླམུ་བ་ནི། ་ ཕྲུས་ཉིདུནཱས་པའདག་ཅེསཔའི ཛག་བཞི་ཏེ། དེཡད་ཡང་དགཔའིདནལ་ཡུལ་གཟུགས་སེགས་སྣང་དདེནདྲ་སམ་པར་བབ་ཡིན་ཏེ། ༩ 
དནལ་བདེན་པར་མེད་དའི་ཕུརའོ། །འནརཾ་པར་སློཾཾཿཞེན། སྟོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བ རྩད་པར་བྱའ། །དཔེར་ནྱུ་ཆུམ་ཚོའི་རྫིང་ལས་བྱ་རེག་གཅིག་འཕུར་ན་ཛིར་དེཉད་ 
ལསའབབས་གཞན་མེད་དེ། དྟལ་ྱབནས་པ་བག་བཡང་། ཚཆེསཉད་ལས་འདའ་ད་མད་ད། །འོན་ སྙེང་པད་གོལ་སར་མི་འགུར་རམ་ཞེན། སྔུད་པལས། 














རེ །པྟཾང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་པར་ཆོས་སྩྱོད་པ། མཚན་མ་མེད་པར་གྲནས་ཤིང་ཞིལ་རབ་ཞྱི་སྲོད། བརྡ་གབས་དེར་ཡང་སངསྐྱ་ནུས་ཆོས་ལས 

„ ཡངོམི་ཉམས། ཤེས་བཤད་པས་གལབར་མོ་འྱུར་རོ། །གཉིས་འཛན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་ནན། ཐག་པ་ནག་པ་ལ་སེགས་ཆེག་བཞི་སེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་་་ ་ 

2 ལས་ཡུལ་ཡུལ་ཉནདུ་གསས་པ་གང་ཞིག །དཔེར་ནྲ་ཐག་པ་ལྭ་སལདུ་འཐུལ་བསདྭངས་པ་བཞིན་དུ། རུ ཡུལ་རྒྱ་མལབུལ་ཨའཐསསུ་བཟུང་བས་འཆིང་བའ་འགུར ས་། _ 

- བསྟུན་ཏོ། །གཟུགས་སེགས་ཆོསཉིད་དུ་བྲས་བནི། ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ཁེས་པ་ལ་སེགསཚིག་བཞི་སེ། ད་ཡང་ལུལ་ཡུལ་ཉན་བདེན་པ་མེད་པས་གཟུང་ཡུལལ་་། ༩ 
འཛིནསེམས་ཆགས་པརམྱ་བེད་ཅིག །གལ་ཏེམ་གསན་འཁར་བའྲིདུ་ཁ་སྩེབའའྱགརརོ། །ཇྙིལར་ཞེན་དཔེ་ཝལས། ཉུལ་དུས་བཅིདས་པགསདད། །ཁ་ 
ཟས་ཡས་བདག་ལསའདོར་བརྩ་བད་དེ། །ཕྱིམལེབ་གཟུགས་ཅིས་བཅངས་ཏེ། མར་མེ་ལ་མཆོང་བརྩ་བེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་རེགྱབས་བཅིངས་པྲ་གངཔ་ཆེ་དང་། 











རིས་བཅིངས་པ་བུང་བ་དང་། 
ད་ས བཞས་བདན་མདྲ་བུག་ པྲད་དུ་ཧམས་སུ་བླུང་བལ བཞིལས། 
དེ་ཡང་གོང་གིའཛིན་པམཐའ་དག་གི ་གཉེན་པེར་སྟེང་པ་ཉིད་བནར་ཤེས་པརྨ་བུའེ 
མ་ཤས།་ འང་བཞིནྱ་གིས་ དཾ །བསླ་ཆུ་དང་རབས་བིནདུ་ཤེས་པརྩ་བའོ། 
ཡང་གང་ཟག་གང་ཞིགགིསྲ། 
བའྲི་རུ་ཡི་ཟེར་དདྲ་བལ་བསམ་སྣངབ་བཞིན་ཚོ། 





ལྨས་བཅིངས ་པ་རད་གུས་བཞིན་དུ་ཞེན་པས་བདག་གཞནལ་གནོད་པའ་འགུར་བས་འཛེན་པའི་མཐའ་དང་བལ་བརྩ་བུའུ། 
བཞིགས་མསལ་ས་ཤེས་པའ་སོགས་ཚག་བཅིས་དརན་ཏེ། 


བམས་ཅད་སེམསས་བསནཔ་ནེ། 
སེམས་ཉིད་གདད་ 


།ར། 


།སེམས་ཧུང་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པནི། 
ཅུདརྩ་སིགདམས་པ་དེའིདགོས་པ་ཏོགས་ན་སེམས་བངག ནམ་ཊསྭ་མུང་བམེདརའུ་ར་ཏ ཏ། 
།བདེན་མེདྲ་སུལ་དང་དྱབེར་མེད་པནི། 


ཟགསུམ་པ་ 


།དེ་ཡང་སམསྱ་དུང་གྲི་ནམ་ རྟོག་མཐྲའདག་སེ སེམསཉིད་ ཤིན་ཏེ། 
གད་ཞིག་བརྡེན་ ཏེལ་སེགས་པའི་ཚེག་བཞིའ། 

དཔེརན་ཉི་ཟེ ཅུགས་པལ་སྣང་ 
ཇི་ལརྦ་རུ་ལ་ཞེས་པའི་ཚེག་བཞི་སེ། 


།དེ་ 


དེ་ཡང་རམ་ཏོག་ཆེ་སཉིདདྲུ་མོལ་བས་ 














ཡྱད། འཁེར་བའི་མུགབྲསལའབའཞིགབསསེད་པས་མཚེག།་འཛིན་པ་སྲད་བརྱ་བའྲོ། །ཉསས་རྟོགས་ཁྱི་ཁུད་པརནིདྷེ་ཝ་ཡིན་ཏེ་ལསོགས་ཚེག་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
དུན་ལ་ཆས་ཅན་དང་ཆེས་ཉིད་དབུར་མེད་པདྲེ་ལར་ཡིནཀང་། རར ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉེས་འདྲ་བམ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕོགས་རེལས་དཔ་གྱ།་མྲི་དུང་བ་པགདད་གང་པོ་ 
ཆྭ་བཞནན། །ལྫ་པ་དཔེ་གཉིསྱིས་གཞན་དོནད་འཙུརལ་གྲསམལས། འྱའུལ་སྣང་ཟུད་པས་གཞན་དེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སེགས་། 
ནཉན་རང་གིཞི་བྭ་ཝར་གཞན་དོན་མི་འབུར་དམ་སྒམན། དྷེ་ཝརམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
དིང གས ཙིས་གཞན་དེན་དུ་འབུད་པ་དང་། དད་ལའང་རིག་པའི་བདེབ་ཆེན་པོ་མོདལ་མདུ་མངོན་དྲྭུ་གུར་ནས། དདག་་ 
ནཔ་དདྲ་བལ་ཡང་སྨོནལམྱ་བིབག་ཆགས་ཆི་གཟུགས་ཆིསྣ་སམ་ལམདུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མུཁུའདང་མཉམ་པའྱ་བེད་པར་འབྱུར་རེ། །གཟུང་འཛིན་མ་ཟད་པས 



















༧ 


༄༅། །བསམ་དུ་མེ་རུང་བནི། _ 
དུ་མི་རུང་ཞིང་། བསམ་པ་དངྲ་བལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། 


= ཁྱིམ་དང་ཁྱིམན་ལ་སཾགས་པའིཚེག་བཞི་སྟེ། 


པྱྱ་རདསན་བདེ་བཆེཊ ནུསཡངས་སུམཤེས་དདུ། 


ཀཱཱ་ལ་ཀུ་ཊྭ་ལ་སེགས་པའ་ཚག་བཞི་སྟེ། ཅུ་བའི་དུག་ནག་པེ་བརེ་གས་པྲ་སོསྲ་སུ་མེནུང་བ་བཞིན། ཆོས་ཉིད་ལབསས 
།ཀཱ་ལ་གུ་ཊ་དང་ཉྲེས་པ་བྲམས་ཙད་ནི་ཡད་ཅི་འཛན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་འཛིན་པ་དདྲ་བལན་རང་བཞིནྷ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་ 


£ ལུས་ཐང་བ། །དེསན་ཆསཤདྱ་ཀི་བདེན་པམ་མཐོང་པ་ནམས་ཁྱིས་ཅོལ་བཅུསྲསྤ་ཡོགས་ཆདད་བཅསཔའི་འཕྲ་དོན་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། གཞུན་དོན་དགེ་ད་པའི། 


དེ་ཡང་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིབླའིཁྱིམ་དང་། མམདུ་བུགས་པྨ་ནསས་ཀྱིས་བ་ཇོད་པའི་ཁྱིམན་འཛིན་པ་དྲེ་ནམས་བྗོོད་་་ ` 


དོན་དེ་ཉིད་མ་རྟོགསླུའགོ་བརྣམས་བླམལ་དེ་ལས་གལ་བའི་ཚེདྲདྱུ་མེས་བནམསྦཀིས། སྙིང་པལྭ་སིང་རེའྱི་རས་་ 


ཐེབ་ཡཉམས་ས་ལངཅགཅེས་མདའ་བྣནྱ་གིས་གྲསངས་ས། འདིཡན་ཆདྲདུལམ་དེད་འབས་བྲུ་ཟུང་འཇུགྱཏ་ཉམསས་བད་བ་བྟསད་ནས། འདི་མན་ཆོད་ད་་ | 
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མདྩོ་ཧུདྱ་ཀིཐབས་མཆོག་ གུར་པརྣམས་སྟེན་ཏོ། །སྤྱིདོན་བཞི་པ་ནན་ཏནདུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པལ་གསུམལས། རྟོགས་པ་ཤར་བས་མཚོན་པ་རང་ ་ 
སུར་དག་པ་འདིལའང་གཉིས། བཿ བྲ བབསྱ་ཐ་མན་དག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡཱལ་མཚོན་པའ། །དང་པོ་ལ་གྲས་སལས། བདྡ་སང་དབེར་མེད་དུ་བཞག་པ་་་ 
ནི། བདེགསལལ་ སྐུགས ག་བཞི་ ། དེ་ཡད་བདེ་བཆེན་པོརང་གསལདུ་གནས་པ་དྷེ་རོགསྱ དྱ་ཀྲི་བབས་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོལ་བྲ་སངས་ནས་ཅ མ་པ་དང་མྲི་སེམ་་ 
པ་མེ པར་ཉོགས་པསཆསཉིད་མཐོང་བད། དེ་ཡང་ཡུལ་གཟུགསལ་སེགས་དང་། ཕེ་ཉའི་མཆོན་པའི་ཡུལ་གཞན་དག་བདེ་སེདདུ་འཆར་བརྩ་བེདལ། དབེར་་་ 
མེདདུ་ཏོགསཔས་བླ་སེམྱ་བྷཱ་གཱམྭ་བེད་ལས་གེལ་ལོ། །དེ་ཡང་གསང་འདུསལས། དངེས་པ་མད་པྲ་གམདུུ་མད། བསྣོམ་པའྱ་བུདྲ་སེམྱ་བམན། དྷེ་ཝར་དངོས་ 


པདངས་མེད་པས། བྲསཾམཔ་དམགསྲ་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཆས་ཉིདདུ་བཞག་པནི། ་ གལ་ཏེསེམས་ཉིལ་སགས་ཆེག་བཞི་སྟེ། དེ་་ 














སགས་ཆག་བྱཅད་དེ། འོནྭ་གུབ་མཐའ་ནསསཀེས་སི་ཊོགསན། བྷིལརྟ་ཏོགས་ཤེན། འཛེན་པ་གཅུགཔུའདི། ཆོསྦདྱ་བེས་ཟློས་ན་གཞནབམས་ཅད་་ 
འཚེགགོ། ཆེས་ཉིདདེའྱ་ཙི་ནད་དུ་བ་དག་གེས་དཙལ་པརམཛངད་སེའ་ ། །འཚོལ་མཁན་དང་དབེར་མེད་དུ་འདུག་ཀྱད་ངོམ་ཤེས་པསད་ནྲི་ནམ་རོབ་ །གརྦ་ན་ས་་ 
མེད་ཅིང་། ཡུཡ་སྣང་གྷིནེབ།པས་མ་བླ་སད་པན་བཞག་གོ། །དཔུའ་ནྭ་རུ་དངས་པའི་ནང་དུ་མར་མེའི་གཟུགས་ཤརན་སྣང་བཙམ་དུ་ཟདྱ་ཊི། ཟད་དོདུ་འུང་བནི་ ་ 
མེད་དོ། །དཾསན་གྭ ག་མ་འགག་འདམ་ད་པའི་དོན་ལས་གཞན་པའི་འཁརའདས་སླུ་བུང་དོར་མེད་པར་གསུང་ས་སོ། །གསུམ་པ་ན་གང་ཡང་ཝནས་མད་པའི་ཚིག་དུག་ 
སྭེ། དེ་ཡང་གྭགཱ་ལྭ་བང་དེར་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དཔེརན་ནིལམྱ་ཁྱི་སུལ་དྲུ་སན་མེད་པའི་སྒེག་མེབམ། དྭྭ་ཝ་བཱཅི་ག་དདྲ་པད་ན་གཟུང་འཛིན་དྱུ་བེད་མཁན་ཡུལ་་ 


ལགསསྲུ་གུབ་པ་མ་ཡེན་ཡང་། གཞི་མེད་པལ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དུ་གང་ཡང་རྔ་ནལ་སེགས་པའི་ཤེས་དགྱ་ཅི་ཕརཔཏ་ཕུན་བྲ་ཡུལ་སྣད་བདེན་མེད་ཅྱིས་བརྒྱན་པ་ སྒེ” 













| ༄༅ ཀརྟོགསན་ཚོས་ཅུན་ཆེས་ཉིདྱ་ཊི་གཞྱི་ར་མེད་དེ། ཆས་ཉིད་དང་གོང་གི་མིལ་སྔ་གི་ཡུལྱ་ཨུང་རང་གིསེམས་ལས་བདད་དུ་ཡོད་པམ་ཡིན་པསྲ་ལས་ ་ 

༢༧ དགུ་ཡད་གསུམ་དབབེར་མེད་དྲུ་ལན་ཅིག་སྩེས་པར་བཞག་ག། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་སང་བདེན་མེད་དུ་ནད་བཞིནྱ་གིས་འཛོན་ཁའི་ཐདས་དྷེ་བུས་སངསྐྱ་ཆུས་ལགུ་གཏོད་པ་ཡིན་་ 

,ཤཱ།ནཱཾ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ལ་སཾགས་པའི་ཚག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བཟུང་ཡུལ་སི་ཁཱིམན་འཛེནྱ་ཐཱུད་བདག་གནས་པ་དེ་སིང་ཉིདྱ་སིས་ཟོས་ནས། བདག་མེད་ 
ཅྲམཝ་གཅིག་པུས་སུལ་ཐམས་ཅདྷ་སེང་པཱར་སྩྱད་པར་བྱབ།། །ལྲ་པ་ནི། དམནི་ཆེད་མེལ་སེགས་པའིཆོག་བཞིསེ། དེ་ཡང་དཔའ་ནྭ་མ་མམཁན་གྱིསྱ་སཱ་མ་ལས་་་ ༤ 
སྦྲུལ་པའི་ཚེ་ད་མོས་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་པལ་ཞིད་དུབ་པ་ལར། དོན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མེད་པལྭ་བློབ་རྒྱ་གིངར་འཛིན་པའི་རིགསྤྲ་དགྱུ་འཁུའ་ཞོད་མུག་ 


བྲཝལྱ་གིས་ཐད་ཆད་དེ། །དེ་ལ་བུ་ལས་སློལ་བརྩ་བེད་པའི་ཡུལ་དདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེལསྣ་ཕག་པ་གཞན་དུ་མྩེ་བར་མིའྱ་གུར་བས། དེསན་དོན་རྟོགས་པའིི་ནལ་འབྱོར་ 








བ་ཡང་དཔེ་དྲ་བལ་བའི་སྨོད་པ་ནཱཐའ་ཕྱིན་པར་འགྱརརོ། །དྷེ་ཝར་ཡང་སྡུད་པལས། སྙེ་བེའི་དབུས་ན་སྒྱ་མའི་སྙེས་བུ་འདི་སྙམ་དུ་སྩེདའདིདག་མགུ་སམམི་སེམས་ 
དེ་ཡངྱ་བེད། ཛུ་འཕྲུལྱ་གི་སནིཾ་སྔ་ཚོགས་སྟེན་པརྱ་པེད་མཐོང་ཡང་། དལྦ་སས་མེད་སེསསམེད་མིང་འངི་ཡད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པནམ་ཡང་འདི་་ 
སྙམདུ། བར་ཆུབ་ཏིགས་ནས་འྲ་གོབ་ཡོདསསྲུ་སློལ་མ་སེམས། སྒེབ་སྨུ་ཚོགསདང་ཞིབྱབ་ཨང་ལྡན་པ། མྭ་ལ་བུར་སྟེན་ཡང་ནྣམ་པར་མི་ཏིག་སྨྱོད། ཅེས་ ་ 
གསུངས་སེ། ྲདགྲན་ འདའང་གཉིསལས། རྗེརསཆུངབ་ནི། ཅུ་རླུད་ བཤནདྲ་བབས་སྟན་ ས་འ དཅིང་། 
འདི་ན་གེང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ས སྙཾང་པས་ཐ། རྡ གསུ་པ་དེའཁར་བན་མཛེས་སོ། །ཇི་ཝརམཛཾསན། མཏོགས་པའྲིས་བདུ་མ་འཛི ནཆགས་པ་་ 
དང་བཅས་པའི་སེམསའད། བདེན་མེད་དུ་ ིིསིེས་གིི འཁེར་བརམིགནསལ། ཆགས་པལ་མ་ཡེན་ཏེ་ཞི་བར་མི་གནས་ལ། གཉུག་་་ 
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ལྦི །མར་གནས་པ། སེམས་འཛནལཱམསཔ། ཚོས་ཏིད་དོན་ན་ལམ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་འབོར་བའི་ཤེསརབ་མདེ་མཐེང་ངོ་། བདུནཔ་ནི། 
༅།བང་བིདའཐཐུང་བལ་སགས་པའཚགགཉིས་ཏེ། དེ་ཡངད་བཞིན་ཉུདྱ་འི་ཡུལ་དྱ་མཱའདར་སང་ཞིང་དཔེ་དངྲ་བལ་བས། སྣང་བ་དད་འཛོན་པ། བ་གིང་འཐུང་ཡང་བསམ་ 
@ དུ་མེད་དོ། །དེསནམུལུ་སྟེང་ཉིད་ཁྱི་གོགས་མོ་འདི་རང་སེམས་བདན་མད་ལས་བང་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའྱི་མིརོལ་ནས་སེམས་འཛིན་གིས་མཚོན་དུ་མེད་པའ་ཏིགས་ས། ། 
 ཞེས་གྲསདས་སེ། །འདེ་དགྲ་ནམས་ནི་བཤད་པ་མང་དྲུ་སད་ཡང་། ཤེས་རབྱ་ཡིཕ་པོལ་དྱུ་ཕུན་པ།ཁོན་སྙེན་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །གུཉིས་པ་ཟབ་མེའི་ཞེནཔ་སྲད་བལ་ ་་ 
གསུམ་ཏུ། ཨུྱ་སཝ་ད་། བུན་ཾ་མདད། ཡུྷ་ཇོ་དག་དམྱ་བིསྦ་རས་གདབ་ཀའོ། དད་པི་ལགཏེས་ལུད། དཔེདས་གསུམ་གདདདས་སོགས་ཆོག། 
གསུམ་སྟེ། དའང་གདངདུ་བཤད་པའི་དོན་དྷེ་ལར་ཡིནྱ་ཅང་ཏོགས་པར་བེད་པ་ལ། རྒྱེན་དང་ཐངས་ལ་སེགས་པ་དགོས་སེཞིན། ཐུན་མེད་དངྲ་བུན་མེངོ་མ་ཡིན་པའི་་་ 























བགས་སྲུའདད་ཤད་ལ། འདེར་ རྭ་ཡང་ཞན་ཏན་དུ་བམས་གསུམ ཨུམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པར་རུང་བགད་ཡང་མེད་མེདྱ་འི། འོནྱ་ཀང་མེ་ཤེལྲས་བ་གསུམ་བར་ཆེད་མེད་པར་་་ 
འཇོམ་ནམེའྱུ་བུང་བ་བཞན། རྟོགས་ཝནྱ་གྱི་བ་མ་དང་། སྡེད་ལྡན་ྱི་གྱེས་བུ་དང་། གདམ་ མཱ་ངག་གི་དམེགསྦ་ཆེནགསུམ་འཛོམན་དན་རོགས་པའ་འགགར་རོ། ] ། 
གཅིས ་ན་ དེ་བཏྟན་པ། ར ཅུད ལ། ཟླུབ་ ་དདྱ་ཆཱ་ཤེལ་ སཱུད་གསུམ་འཇོམནླརུའྱབུང་བ་ཝུའ། གདམས་གདང་བཅོན་འགྲུས་ངེས་ཤེས་གསུམ་གིས་རང་གཞུན་ཨི །དོན་ 
བདླི་བའ།ཏཱ་འླ་གུབ་བ། །དེནྲ་ཧན་དེ་གྭ་སིས་པནི། བྲབསྱ་ཊིསྦྱ་རུལ་སེད་ལ་སེགསཆ་ ཐོག་གསུམ་སྟེ། གེད་དུ་བཤད་པྭ་ལྟ་བུའྲི་བབས་ཀྱིས་ཡེན་ཏནྷ་གི་ གྱི་རྭལྲ་སཱདྲ་ཧུན་ལ་ པི 
དབང་བླསུཞིང་། སེནསཉིད་གདོད་མནུས་མྲ་གུདཔའིདེན་རྟེགས་ནས། དལ་མི་འབྲལ་གདམསཔ་ནི། ཡྱན་ཅིག་སྩེས་པཞི་གདམས་པ་ཡིན་དར་ཤེས་པརྩ་བའོ། | 
ཐབྣ་ཀི་ཆལ་བདུན་ལས། ཤུན་ཛོད་ཡོ་གེའི་རང་བཞིནྲདུ་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་པའི་ལ་སེགས་པའི་ཚག་བྱཆད་དེ། དེ་ཡང་འགྲ་བ་ཡི་གེས་བྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ ་ 








། །རོགས་པའི་ཆོ། གཅུད་འཇིནཅ་ཅོའི་ཡི་གེམེད་པཅིགྱྭ་ཀད་མེད་དོ། །ཇི་སིད་དེ་དགབདེན་མེད་དུ་ཉོགསན་ཡ་གེའི་དོན་ཡུང་ཤེས་ས། །དཔེརན་ 
* ལག སྣགཚ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཤོགྲགུ་དང་། སྒཾགུ་དང་། སྩེསབཟི་ཅབ་བལ་ཡདམེདེདིིི། དྲེ་བམས་ཅད་ཚད་བཡས་བུད་བ་གཞིན། སྨ་ཚེགཏུ་བཀོད་ 

པ་ཁོན་ལ་ཡང་དོན་མེད་ཅིང་། དེལས་གཞནདུ དུའདྲན དབས་ཐེགན་པར་ཉགསན་ཆོག་ཏིད་ི་དདཏར་གང་ནུག་ནས་པ། དང་པེ་གང་ནས་ཤར། མཐབར་གར་ཞུད་ 
འགགས་པའི རྲི ནས་གཉིས་ཀར་མྲ་བུབཔ་བཞིནན། ཟགཉིས་པ་ནི། རྙུྱཔི་རོགཞེས་བཆོག་བཞི་ཉེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
དན་ཉིདག་ད མང་མེ་གནས་པའྱི་ཚུྱ་བིས་གནས་དདེ་ཡདྱབུཕོམདང་ནདདབཙ་བའད། གང་ལམི་གནས་གང་དུའངམ་སེད ད་། དནདལ་གྲསང་འཛིནྱ་གིདིམམེད་ ་ 
པས་ས་གཉིས་པ། འདགསལ་འགྲའོད་མེད་པའི་དོན་ལ་གནསཔས་ས་གསུམ་པའོདྱ་བེད་པ། སདསྐྱ་རསྱ་སི་ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཡོན་ཏན་ནང་ལ་ཚོག་སངས་ས་ 


= 
















བཞི་པ་འད་འཕྲོ་བ།  རྟོགས་པར་ད་ཀའབ་དྲེ་ཚ་ལྭ་མུངས་པསས་ལ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཆེསཿནཆོས་ཉིདདུ་གུར་པ་སྲ་དྭགཔ་མངོན་དྲུ་གུར་པ། ཉནརང་ལསརེ་དེགས་་ 
མེད་པས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། མབའ་གཉིས་ ཅི ཚེ་ལ་བ་དདྲ་བལ བསས་བྱ་ཆད་པ་མེ་གཡོ་བ། ཤེསྦྱ་བའི་གནས སྦྱ གསས་དྲགཔམེགསང་འྲིཟོ་མོས། 
ཡོན་ཏན་ཚཾ་ཚུ་ལྕ་མས་པས་ས་བཅུ་པ་ཆོསྤ¦ཊི་སིན། མཉམ་རེསམེད་པས་ས་བྱང་གཅིག་པཤྲུ་ནྲདུ་འད། འགྲདོནྱ་བུས་གུང་སྨཾན་གྱིས་མགོསཔས་བྱཅུ་གཉིས་མཆགས་། 
པྨར་ཧན། ཆསཐམསཅད་བདར་ཏེགསཔས་བྱང་གསུམ་སི་གེའཁོར་ལ་ཆོགས་ཆེན། དྲེ་བམས་ཅད་བདད་མ་ཡིན་ཏེ་འཛེན་མེད་གཅིག་རྒུགར་པསས་ལམ་གིབྲ་གོདྱབུ་ 
བགེདྱ་བེད་ལས་འདས་ཅང་། སེམསལ་གནས་པའིར་སང་བའི་སློནས་དུ་བཞི་ཁྱ་དུནདུ་གནས་ས། །དནདེ་ཉིད་ཨང་ད་ཝུརྭལུསལ་ཡེད་ང་ཡདམ་ཡིན། ལས་་་ 
ལས་གཞག་དུ་ཡོད་པ་ཡདམ་ཡིན། དེ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པརྱ་བྲ་པེ། དིས་པརྡ་རེལས། ཡུས་ལལ་ཤེས་ཆན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ ་ 























„ ༄༅། །དག་མངས། །དདོས་པོ་གུན་ལ་ཁུབ་པ་པྲོ། །ཨུས་གནུསའུསལས་མྱ་ཐེས་པའེ། །གེས་གཤད་པ་ཞིན། ག་བག་གསསདོནདེ་ཤསཡདེ་ 
ལབར་འགུརརོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཡཾག ཡཾགབཞི་ཏེབ་ས་ རྩ་བའི སྨུབ་ཡིག་བཞིལ་སེགས་པའི་ཚུག་བྱམད་དོ། ཅུ་བཤད་པའི་སལམ་རདལ་ཚོགས་ 
ཧཿ པའི་དོན དོན་དེངསརན་ཚོན་བས་ྱ་བསན། སྒུད་ཡཾག།བཞི། སཔས་འདེལའབྱ་རབ་བནམས་ཤས་འཤི་མདང་། སག ཛཾ 
ཁུར་ཚོས རྫོལ་ཏེ་མཛོནཔ པརྱ་བུང་། ིས་ ན་འདི་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཡེན། ཞེསཔཡ་སེགས་པབཤདྱ་ཐང་། འདིར་ནི་སྒྲུད་ཡཾག་བཞི་ནི། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེསཔ་ 
] འདྷི་ལརྨ་སྦ་ཡ ཟིིབའདེ་ལས་ཚས་དྲ་འདགག ས་ནས གཞག་པར་འཐུད་བདད། „ ནང་དེནདྱུ་ལ་དང་། ཙྭ་ཆུད་ལ་སོགསཔ་འདིདགཔས། 
འ་ནམ་བསྤལ ་མ་སྱིན། ལཾ་གས་བདག་མའ་བ་ཇོད་དདྱ་བ། མསནྒི་ ་མོ་གས་དཀར་མོ། མའྦི་རམཔ་རལམའ་བརོད། ཅེས་དྱགེས་པ་དྲོ་ཇེལས་གསྲུར་ 








་ཨྭ་སྩེབ་མེད་པར་བྷསནར་ལ་བརོད་དོ། །ཞུ་བ་ནི་དེ་ལས་ཟུང་བའི་བདུདྲ་རིའོ། །དེ་འཐུངསཔས་་ 





སཾ། །དེའཾ་དང་པ་ནི་ཨེ་སེ། བདེ་ནི་སྲ་བུང་དུའི་བདག་ཉིད་ ལ་བླ་སཱན་ལ་ང ཞུ་བ ༡༢ 
བཟུང་འ ན་བརོད་པར་འསར་ཏེ། དེས་ནྷ་སེ་མད་དོན་དཱན། ཙི་ཡ་གེ་གཉེས་པའི་མེད་དང་ཚོག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིནན། །འོན་ཨར་སྦམ་འཱས་སྱི་ཏེན་དང་། བརྗོང་པ་་་ 


ངག་གྱི་ཅེན་དང་། ཚོག་པ་ཡདྱ་ཀྷཱི་ཧྱེན་གསུམ་དངྲ་བལ་ཞིང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིགཟུང་འཛེན་མི་ཟག་པཆ་དང་བཅགཔ་པེདེན་མེད་དུ་ཚོགས་པས་ཟགཔ་གྲསུམ། 
དང་བལ་བའདིན་སེབ་མེད་པའིཡེ་གེ་དོན་དམ་པའྲི་ཟ་སལམ་པང་ལྔཚོགས་པརྨ་ཐུར་ཏོ། །དྡེ་ཝར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའྱི་རུད་ལས། ཨེ་ལཾི་རམ་པའདྲབསྤས། གུད་ཞིག་ པྩ 
དྲུག་བྱད་ཇ་བཞིའི་འདབ་མའདྱབབསྣ་ཆུ་འི་འཁོརལ་དེ་ནྲནམཔ་དང་དཅུས་པའྲིནམཔར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ནད་དུ་གདུ་ཚུ་གྲྭསམྱ་གིབད་ཉིདྲ་སླུང་ལའི་ནུམ་པའི་འབེར་ 
ལེ་དནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་ཟུར་བྱཆད་པ་ནམ་པའྟིལེ་བདེནི་སང་བགང་ཞིག་ནམ་མཁའི་དབུས་ཡངསང་དནྡ་འེ་བཟོ། །དེ་རླུལ་དང་། གཉིས་དང་། 











༄། ་ , བཅུ་གཅིག །བྱདུ་གཉིས། བྱཧྭ་གསུམ། བཅུ་བཞི། བཅྲོལའི་སའི་དབདྱ་ཐུག་གི་མངའ་བདུག་བཞུགས་སཞེསཔ་ལསགས་་ 
° མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེསན་ལུས་དག་ཡིད་ མ་་བདུང་གགཞིན་དད ད་ སུཔར་སྣྲ་ཞི་གདེའེ་པསྲ་བམ་ཟེའི་རིགྱ་བེད་བཏོན་ཀུངྲ་བམ་ཟེདམི་་ 
ཤྷཾ།འགྱུར་བ་བཞིན་ན། །བཞིཔ་ནི། མསས་རང་བཞིནལ་སོགས་པའཚེག་བཞ་ས། དགམས ན་དེ་ཉིདྱ་ཊི་སྦེ་ཤ ཤི །་་སམ་ཡས་ ་་བ་ིཤེཡུད་གསང་ ངོ 
ཝྔགས་པ་འགའ་ཞིགདབང་གྲསུམ་པའི་ དཅུག་མཞིཔས་དགྱིལེ་ཤེསྤ་མང་ ཟྦུདཱནསྔཚུལ་དྷ་ཝར་ཧཱ མ་བནི་ཤིན་དཱ་འ་ུལ་ལོ། 7 སཉིད་ནེབདེ་་ ༤ 
རྡུག་གིབསྒུབ་བྱལསའུདས་ཤེང་བདེབའི་ཏིང་དེ་ ༥ཡང་འབྲསྤ་བའདོ་ སས །དེས་ནྭ་སིས་བུམངོན་ཞེནཅན་དེ་ནིརེདཱགས་སྐེམ་པས་ ་ 
སཾགརྒྱ་སྙེགས་ཁྱང་ཆུ་མི་རྐེད་པ་བཞེན་ནོ། །ལྲཔ་ནི། རྡོ་ཇེ་པྨད་ལསེགས་པའི་ཚེག་བཞི་སྟེ། དདངདངདངྱྲ་་ 








ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་འིརོག་པའིནུསཔ་མེད་དོ། །ནྱནུད་སེལས་བགུད་པརི་ཏར་སེན་ཞེན། ཡེད་མི་གནས་པ་གནས་པརྱ་བེདཔའི་ ----- 
ཐུབས་ཙས་དུ་གང་ཟག་འགའ་ཁིག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡན་ཏེ། སྩེ་བ་འདད་ཆ་གས་ཅན་དོན་དྲུ། ཡྱིསེདཔ་རར་སེམས། ཤེས་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ཝུར་ ་ 
ཤེས་པར་བྱའེ། །ཇུགཔ་སྒྱེ་ཨེད་གྱི་ས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐབསྤབི སེལ་སེགས་ཚིགས་བཅད་བཞྲི་སེ། ཡང་ན་དབད་གསུམ་པའྲི་གད་ཅིག་བཞིཔ་དེར་བདེ་སྟོང་མི་རེག་པ་ 
སྐད་རྩིག་མར་སྩེས་པཆྒྱ་རྱེན་བྱི་ཚོགས་པལས་སྩེས་པའ ཟྲ་ཤེས་ནས། ཞེན་པད་བུ་དར་ཅོགསྲ་སུའ༨རང་། དེན་དེ་གང་དའང་མ་སེང་བའིཔུར་རོ། །དསནྨ་པམའི་ 
དུནྱ་ཁིས་ཐབས་འདིལ་བཏེན་ཏེ་དབད་པྲེ་ནན་པེའ་གསུ་ཤེསཔརའགུར་བའང་སྲིད་དོཊ །སགྱསཔསཔི། །བཟུན་པ་གདུག། གགཞུགའཞིས་མེདྱི་དནནིབགས་དགབབས་པ་ ུ 
སེགས་པའིཚིག་བཞྭི་སཾ། དེ་ཡང་འདིང་ནི་གོང་གྲི་བབས་ལསའདས་པ་མཚོནཔ་ཡེ ཟབ་པ་དངྱ་རུ་མེ་བའི་དོནདེ་ཉིདྲ་པུང་པ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེདཡས་སྣང་བའི་བདེ་ 





















སུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མེད་དེ་འམསགསུམལསའདས་པའི་ཕིར་རོ། །བདག་ཉིདམ་ཡིན་པའང་དེ་དང་མཚུངས 


༧ བསྒྲ་ལན་ཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེནི་དདང་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་མཚོཿ ཅིང་། ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དང་བལ་བས་དནྱ་སི་གྱག་མདེ་ ཿཉུམས་སྤུ་མུང་བལས་ཤེས་ས། ། 





















རྒྱུར་པ་སྐར། དོནལ་སྣུག་བསྡྲལ་ རྣང་པར་བྱེད་པའི་འཛོན་པནུབ་པས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་བདག་པེ་ཆོ་སཞིད་དེ་བཞིན་ཉིདདང་། གཟའ་སར་དང་འདྲ་བའྱི་སུ་གཉེས་སྟེན་པར་་ *` 
ཐྱེན་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཙཱ་ཧོལ་སེགས་པའི་ཚེག་བཞྐི་སེ། གངདུ་བརྗོད་བའྲིཚུལ་དྭེ་ལ་བསན་དྲ་ལདྲ་མངས་པའི་སེམས་ྱིས་རམ་རོག་དང་། རུབ་མཐར་འཛིན་་ 
མའད་ཏོག་པར་ཤེསན་ནང་གིའུ མིང་བ་ལས་གལ་ལོ། །དེ་ཙྱི་སིརཱ་ཞེན། དེན་རང་ལ་ཡེདཔས་གཟུང་འཛིནྱ་གིས་མ་གོས་པལ་གནས་པརྨ་བའོ། །གེཞི་པ་ནི། 
སེམས་སྱ་གུང་པལ་སེགས་པའིཆོག་བཞི་སེ། དཡང་གད་ ནུ མེདཔ་འདི་དག་དམིག་སྔ་སུམེད་པསསེམསིགངཔེནྲིམུྦ་བམ་སཅདམ པནཅིད་འཛིན་པ་མསམ་ ་ 
གས་པརྒྱ་སིས་ཤིག །དེ་ལར་འཛེག་པ་ལ་དཔེརན་མཚོ་དྭངས་ ཅགསྱ་གི་རི་བྱ་རུ་ནད་དུ་གསལ་བའམ། ཟླ་བ་ཆུ་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྔ་རུ་དདྭ་ཟབ་ཐདདདུ་མེདཔ་བཞིན་་ 
ཆྟོག་དང་རྟོག་བྲལ་བྲདད་དུ་མལྟབར། ཨུལ་ཡཱམཅན་གཉིས་མེད་འམ་དུ་ཞོག་ི་གཅེས་གསུངས་སོ། །ཝང་ཕུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བཞི། ུཡ་གྱི་གླང་པོལ་་ ་ 














༄། །གསས་ཚིག་བཞི་སེ། དེའང་ཡུལ་བདེན་མེ་དདུ་རྟོགས་པས་ཡུལ་ཅུན་བདེན་མེད་དྲུ་མང་བརའྱསརྱསི། ཐེག་ཆེགྱསི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡུཡ་བྱི་ 
༧ ཚེས་ཉིད་ལྟ་རོགས་དང་། ཙག་པ་འབྲེ་བའི་སྲུལ་དངྲ་བས་ལ་ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་དག་གྲིབབས་བུདཔར་གཞན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མང་བར་བའེ། །སླང་བརང་དགུ་ 
± པལའང་གཉཾསལས། བྲསིམྱབྷཱཧཅེད་ཡི་མཐའ་དགགཔ་དུང། གནས་དང་ཙོལ་བའི་མཐའ་དགག་པའོ། །དངཔ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོརབ་ལས་གཞན་པའི་ 
' མུང་འདས་སྒྲུགཏུ་མེདྱ་རུལ་ནི། གད་ཞིག་འཁོརབལ་སྲགས་པའིཚེགདཞི་སེ། གོད་དུ་དཤད་བྲབའདག་གྱིརུལ་བུས་དབསལ་སོགས་པྲ་བ་དདད་བཏུག་པར་མི་ ་ 
བྱའོ། །དེཅིའི་ཆིརཞེན། འཁོར་པའདེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ནྭ་མུ་དྲན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུམས་ཧད་ཆོས་ཉིདྱ་ཁཱི་རང་བཞིནནི་གཅིག་པའྱི་པིརའར། 
ཚུལ་དེ་ས་མདའ་བསཞ་ཉེདྱ་ཅིས་ཅང་ཏོགསཔའ་ཞེསས། །དམིགས་མེད་སིངཉཾདྱ་གི་དོན་བཤད་པའི། ཡིད་ལིདེ་ཉིད་ཅེས་ཆེག་བྱ་མད་དེ། དེ་ཡད་ཡིདྱ་ཊིདམིགས 
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ལིདལ་མྱི་པེད་པའི་དོན་མ་ཤིན་ ཤིདམིགས་སྲུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་པའིྱི་ཕིརར། །དོན་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ལ་སགས་པའི་མཐའ་་་ 
གདང་གཙས་ནགས། པང དཔའི་དུག་སན་ཏེ། དོན་དག ས་པས་ད པི། །དོན་ གནས་སབསསདདེ་ཆནཅིནསུ་ 
བཏགས་ན། དན་སམ་པར་མི་འ་གུར་པས་དམགས་པ་དུང་བཅས་པས་ནི སགངད། དམགས་མདས་བ་སས་ གསི གནསགསས་གདའ་འ བོ 
པཙམདུབཛདད། །དེནརད་ལར་དཆའར་གནས་པདེནིས་ྱིབིན་ས་ཅས་ཏོག་ས་སོ། །གནས་དངྱ་པའུ མཐའདགག་པལ་འདག་ཉིས་ཕ། ད་པའི 
གས་སུམ་འྲགལ་སེགས་པའིཆགྲ་བགྲ་སཱ། དོནགཉུག་མའི་བཙུན་ས་ཟིན་པའྲིན་འྱབེརཔ་ནི་རིམ་དང་ཞེན་མེད་ཙིནགསྲ་སུམ་འདུ་གུན་འཁེནའདས་ཡིཚས་བ 
ས་བ གི བནབ་བསའབརབ། ཅི་སེ་ཞེན། འཁོར་འདས་སུ་འཛིན་པའི་དིམ་དག་པས་སྲང་བླད་གིའཇུགྲཔ་མེད་དོ། ། 
པཉེདྲ་དྲུ་ཡངས་ས་ཤེས་ ། ཅཛུཾདམུ་གབ་ནྲའལམ་དུའྱ་སུར་ར། །དེ་ རྩི ཞྭ གཱནཿ ༽ྲས་སཱ་འཇ མ་གསས་མངྨབད་བང་ གད 
གིསཔའོའིའ་བམེའསེགས་པའཅས གསུམ་སྟེ། འདེ་ཡང་གངདུ་བཤད་པྣ་ལར་རོལ་པའི་ཆོའཕུལ་ཆེསཉིདལས་མག མ་བྱཆཱ་དངས་པའིཆུ་པུའ་དེཉིད་ལསའྱབ། 
















༄། །ཞིང་དེཉིད་དྲུ་ཟིམ་ཡང་ཆུ་ལསམ་གཡོས་པ་བཞིན། གཉིས་འཛིནྱ་སི་ཏྟོགཔ་དང་བལ་བའི་སྐེས་བུ་དེལ་ནགས་དང་ཁྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡེོད་པམ་ཡིནན། ། 
༧ དེ་ཡང་ཟཱུད་པཡས། ཐྱད་ཆུབ་སེམས་གང་སང་དམ་དགོན་པར་གནས་ཅར་རུང་། བགཔ་གཏིནྱབ་སེམས་བའབྒགཟམ་ཆག་ས ྷཾ འདིནི་འྲག་དོན་ཞུགས་་ 
ཤཱ པ་རྣམས་ཀྱིདབེན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲོད་སྙོམ་དེནབདག་ཉེད་ཉ་མས། ཤེས་པ་གསུངས་སེ། །འདི་ུན་ཆོདུ་ལ་སམ་སྩྱོད་པ་ཇི་སེད་རྒྱས་པའ་བཤད་་་་ 
ཚ པའ། ]།གྱསམ་པ་མཛུ་གབླམབ་ལཱའད་གཉིསལས། མ་ཏོག་པ་འཆཾདྱ་བུདྱ་ཀྱི་བྱ་སཱདདངྲ་བལ་བར་བྲམུ་བནི། དྷེལྟའ་དྱབི་བལ་སེགས་པའ་ཚིག་བདུན་ཏེ། གདང་ 
བསྟུན་པའི་ཚུལ་དྷ་ཝར་ཚི་གགི་དོནྱ་ཁི་དབེབ་ཤེས་ནས་རང་སེམསྐ་ནམ་དགའདི་མཏོགཔ་ཁནས་རོགས་པའྱ་པབའོ། །མྟ་ཏོག་པ་འོན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པརྱ་བའོ། 
མི་རྟགཔ་རད་དྲེ་ཚུལ་ཇྷི་ཝརྭ་སིམན། གང་སྲོམ་པ་དད་ཡངས་སྲུ་སློམ་བེདྱ་ཙིའཆིང་བ་དདྲ་བལ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདགྱ་ཆུའྲབས་དང་བཅས་པ་མེ་དམིགས་པའདཞག་ 



















པས་འཁར་འདས་ལས་གལལ། །གཉིསཔ་ནིབདགདང་གཞནདུ་ལ་སེགས་པའི་ཚིག་བཞིསྲེ། དེ་ཡང་དདག་གཞནྱ་སི་བཛིན་པ་རང་སར་དག་ནས། མཡུས་རུང་བཞིན་ 
ཅྱིས་དག་པའིསངསྱ་རུས་ཡེན་ཏེ། ྱི་ིགིགས་ིི་ག བདོགས ཟ་མེདཔ་མཆོག་གེ་གོའ་པདཐབ་དེ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟོགས་ཤིང་གྲེལ་་ 
བུའི་འབས་བུ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། འབྲསྲ་བུ་དངོས་དང་། དེ་ལ་གདམས་པའྲི་ཚུལལ། །དང་པེ་ལ་བཞིལས། འཁར་འདས་གཉིས་མེད་ཅུ་འབས་བནི། གཉིས་མེད་ 
སེམས་ཞིལ་སེགས་པའི་ ག་བཞྷི་སེ། དེ་ཡང་འཁོརབདངྱ་མདནལས། དས་པ་གཉིས་མེད་དྲུ་གནས་པའྲི་སེམས་སེང་པྙེལ་བུཚོགས་པ་དང་བཅས་པྲས་ཁམས་གྲ་ མ་ཐམས་ 
དབྱཾབ་སྟེ། སེམས་ཧནདུ་འྭཁུལ་བལས་དེན་མངོན་དྱུ་བས་པའི་མེས་བུ་ནམསནི་དམགས་མེདྱིམིད་ཇེམ་ཏོག་ཝལུར་མཛས་ཤིང་། གཞན་དོནྷྱ་གི་འབས་བུ་འཛོན་པདེ་ ་ 


མིདཙམ་དུ་གཞནདོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པལ་ཡང་འཇུགཔར་གསུངས་ས། །གཉེསཔནི་སེང་པའི་སྡེངཔེལ་སེགསཔཚིག་བཞི་སེ། དེ་ཡར་གཞན་དོནདུ་འབས་བུ་ 
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དུང། སྡོནལམ་ཁཱསོགས་པས་མ་ཟིནན། སོང་ཉེད་བུ་ནན་དམེགས་པནི། ཆད་པརྟ་ཐུབདད་ཁསས་གངམན་གཡལ། མ་གོལ་ནའང་ལམ་དམནཔ་ཉན་ ་ 
མདཛཛུ་པཔས་བདུསྱ་ས་ཡུན་ལག་འཆགཔར་འུར་དོ། །བཞིཔ་ན། ས་བོན་ཡ་སེགས་ཚག་བཞི་ནེ། གེང་གྲི་ཚུལ་དེས་ནའཁར་འདས་ཀྱི་ར་བསེམས་སུ་གཅིག་ཤང་ 
གནསྐ་ནབས་སྲུ་སིད་ཞིའི་མེད་པ་གཉིསསྣ་སང་ཡང་། རུ ཆས་ཉད་ལསམ་འདསཔས་འབས་བཅེས་ཆྱིས་ཡང་གཅོགྱཏ་ཏོགས་པའའགུར་ཏེ། དེས་ནྲ་བམསཿདྱ་ཧུང་་ ༦ 
སྙེདཔ་དང་སཱིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱིམ་ཁོན་ལ་གད་སེམསཔ་དེ་ནིའཁན་དས་ཡས་སེལ་ཞིང་སེད་ཞིའིམཐའ་ཁས་ཟལ་ཁ། །དྲེསན་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཟུང་གིཚུལ་དྲུ་སྨད་པར་་་ ཚི 
ཐུག །དམུ་གདུམས་པའིྱེ་ནུལ་ལགཅིས་ལས། ཕྱི་ཝུརདཔེ་སགདམས་པ་ནི། གད་ཞིག་འདེད་པནྱ་གིཞེས་པའི་ཚག་ཅ སྩྱེབ་གཞན་ཞིགགིས་དེཚོརྔནས་ 
འཇས་པའི་ཚདྲཾ་ལུ་བཅསཔ་བཞིནདུུ་དིནན་སྩེ་བོ་དའྲ་བག་ཆདནས་སར་འགྲོན་ནིདམ་བཅས་པདགིན་དུ་མྱི་བེད་བདེས། གགསཔ་དད་ཡོན་ཏན་ལས་མས་པ་དེསིཅི་བེད་ཀྱི། 
བཞ་སཱ་ངེ་༢ཡང་དྐོབ་ ད་ལ་མི་ཟེད་པ་ཅོགས་པར་འདོད་པས་ཚ་བཤདག་འཛོན་སླང་བརྡ་བའོ། ༥ཡངང་དཔར་ཟྭྱ་ཆུལ་པ་ལ་སེགས་པ་གང་ཡང་རུང་ཞེག་སེམས་ཅག་ཁ་ར་འདོད་ལྷ་ཞཤེ་ཞས་བླངས་ཞས་ 






















་ ›- ཿ 
སིི ན་པེ་མདའ་བསནྱ་གིས། ། གསད་ི ཙཱ བེརྱ་གིས། །ཡེ་ཤསྨ་མང་ དཱ 
སས | ་ སྐུར་གེལ་ རམོ་རྟེརའབདདནདེང་དྲང་ས་། བ་བོ །མེ་ 
























།ོ € ` རླ པས་ ཧ་ས ༩ རླུ 
ཏྲི་པ་དང་།ཧཱགན་རས་ཆུང་པའི། །ལེགས་བཤད་ངྲི་མེད་བདུད་རི་འྱི་དུནལས་གང་ནེད་པ། །ཡོན་ཏན་འདབྲ་ཝནནམ་དཔོད་ཟེ་འྱབུ་བྲཟདཅན། །རང་བཞི་དེ་བསུང་བླུང་རྩིའ་བཅས་ 
པ་འྱབུང་ད་ཡིས། །བདགའཛནའ་ཇོམས་བུད་ནོརེཕ་ལམ་ཛོགསཔ་བཞན། །འེགིགདདག་གཞན་དགའབབསསརབད་་བ། །ཀྱིམ་གཞུང་དེན་སྨེད་ ན་ངྱ་ཧལ་་་ 


བརྗོད་པ་ཨེན། །བདགཿཉིདའཕགས་པམ་ཡིནྲ་ནམ་བཤད་དགག་ཕྱིར་མིན། །འནྭ་གང་གགསྔ་ཝན་ཨ་མུའི་རུད་ལས་ལེགསྱ་བུངབ། །ཇོ་ཞལ་ལསེགས་མཁས་པའྲི་གགས་པ་ 
ཐབ་ནམས་དང་། །ཐོས་པའྲི་སེབསྐ་ལནྲ་བྲེ་གོས་མིགཅནྱ་མིས་སྦར་དང་། །བྲུད་སེགས་ཉམས་མང་ཤུགསིས་དདྭཏྱུ་པེབ་ནམས། །ལས་དོན་ལ་ལ་ལས་ཐབས་དང་ཝན་པའིཚིག། 
ཁེགས་པན་དཤད་པའི་དགདོནྲ་ནམས་ཁད་འདིར་བྣམུས་ས། །གཞནདག་ཕྱེ་གའི་སེབསྦ་ཆིས་སན་པརྩ་དེདྲ་ནམས་དད་། །མ་བཤད་ལག་བཤད་ཧཅང་བཤད་པའྱིསན་དརནས། 


_  གཞུང་དོན་གསལྱྱེད་ཚེག་རྒྱན་གསས་བའི་སྒོནམེ་འདེ། །དཔལྲན་བྲམའཾགསུངཡས་རྙེད་དེ་རྟོགསཔ་ཡེན། །དེས་ན་སཱིང་པེའི་དོན་ལམདོན་པར་འཇུག་འདོད་གད་། །ལུང་དདགྲིག་ 


~~~ 





























རུ། ། [༅། །བླེམདོན་མདོར་བསུསཔ་བཞུགས་སོ། 


]ི 


། 





སཱུ 







































༄༅། །ཐུགས་ཇྗེ་དིན་བླ་མབུསླ་བ་མེད་པ། བཀའ་དིན་མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་རེ། །ྟེམ་རྒྱང་མེད་པའིདད་པ་ ་་ 
ཡེས། །དྲན་པ་བ་ཇེད་མེད་གསེལ་བའདེབས། །རྷེརྱགིལས་སྨོན་རབ་དཀརབས། །ཅུ་མེད་རཔ་འྱད་གཆག་བེ། ། 
རྒྱད་ལྡན་བླམ་མཆོག་དང་མཇལ། །རྟེད་པྲར་དཀའ་བ་ཆེད་དོ་བུ། །ཐབ་ལམ་གནད་ཅི་གདམས་པ་ཐེབ། །བས་ཤེསྨ་མབྲའ་ 
ནང་ནས་སྩེས། །རང་སེམས་རང་དོ་རང་གིས་ཤེས། །མལ་བ་རབྱཏ་གུརརོ་བུ། ེའདིའི་སྣངབྱ་ཐུ་མཐས །བེདེ་ན་ 
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༄༅། །བདེན་འདྲ་ཡང་བློ་གཏད་མེད། །འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་སུམ་འབྲེང་པར། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ཟོགཅིག་བྲ། ། 
ཞམ་འཆི་ཆ་མེད་མྲ་དན་པའི། །ཆེས་བེད་ཆས་པའིགྲཟུགས་བ་སན་ཙམ། །གཟུགས་བསྟན་ཆོས་ཧིས་དོན་མི་འ་གུབ། །སྒྱེ་ 
ཤུས་ཡིད་འྱབར་བྱ་སེད་ཅིག་བུ། །འྲསྲོ་དུག་སེམས་ཅན་པ་དང་མ། །ཐེག་མེད་དུས་ཀྱིདིན་ཅན་དུ། །སྙེད་ནས་ཡད་ཡང་ངེས་་ 
ཤེས་བསེད། །ཐེག་ཆེནྲ་བེ་སྦྱིང་བ་རྒེམས་ཅི་གྲབ། །རངྱ་རུདྲ་ཐིད་པ་མ་དགན། །ཡེན་ཏན་འུང་བའི་གྷྭ་གབས་མེད། ། 
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སྙེབས་བཞིཚ་དངུ་སྙེལབ་ཡེ། །ཉིན་བཅུན་གཞདདབོང་ངི་གྱུ། །ལེགས་ཆོགས་ཏེནའབེལ་མའྲ་གིགཔའི། །བུ་མེདྱ་བངྱ་རུབ་གངནའང་མེད། །ཚོགས་་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན། །དཨིལ་འཁོར་ལ་མདྱུ་པའོ་བཱ། །ཐེམོར་ཁྱབུལ་བ་རི་ལྟ་བར། །གཡལམངག་འཛི་ པའྲབལ། །ནམ་དགུ་དག་པ་ཉིད་ངེས་པའེ། 
བྱབདིམསྐྱས་འྱུམས་བླགསམད། །བླམ་ལས་གཞན་སངསྤྱ་རས་མེད། །བཚོས་སཉ་མེད་པའྲུས། ས་དངནས་བབསད་བགི། །གསལ་འདྲབ་ 







སྐ་མསརྒྱགརདའིགའ་དགལ། །ནམ་རག་གཡེད་བས་གནེད་པཆད། །རྤེད་འ གསྐ་མཚན་མར་འཇེན་ན་འཁུལ། 
སྣངསྲཾད་འཁེར་འདས་རང་གི་སམས། སག འདོ་གསལ་དབཞིན་ཉིད། །སྣང་སྙིང་དབྱེར་མེད་གདེད་མའི་གཤིས། 


ངྲ་ག་དདྲདུཞོགཅིགཡུ ། 
།རང་ངོ་རང་གིས་ཤསྱ་བྱ་བ། །དང་ 












༄༅་ 


བར་དྲུ་ཐུན་བས་པས། 
ངེས་པ་ཐབ་པལས། 


 །ཤིག་བུ། །མྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆས་དང་མཐུནཞ་ 


ཌཱ སྣང་སྟཾང་ཟུད་འཇུག་གཞི་ཡེ་དོན། །ཐྲབས་ཤེས་བསྙེ་ མུདཚོགས་བསྦྱ་བིད སསད ། དེན་གྲུས 
༧ སདསྐྱ་རས་ཉིད་དུཐག་ཆེད་པའི། །མས་གུསའྲབལ་མེད་ཁོན་ཡིས། ཐེ་ཚོམ་ 





།པེར་མ་ཡེངསྲ་དན་པ་གཅེས། །གེམས་ནས་ ས་དན ཤར སུ་སེད་ཡེངས་པསེད་པའ་དོད། 
་ཆོ་མེ་ 


(སེལ་བགས་འདོན་མལས་པ། །འགུབ་ལ་ 


།ཉམས་ལེན་སངས་སུ་གྲཞག་པ་གནད། །གྔ་མགཞསཉིནམཚནའཁར་ས་། །ཉམསྟ་ཏགསྐྱ་མུབྱབམས་བྱརང་ངློབ། །དེ་ལ 


ལུ 


།འཕྲལ་འཕྲལ་བསླུད་པ་གནད་དུ་ཆེ། མསའརརསམ་གོག། འིསལ་གསའ་། 





།ཆུ་བྱེ་རུན་བཞིནབླསམ་ 


།ངང་གིསྲ་གེལ་བའི་དོན། བག་ཡོད་མཛས་དདྲ་བཅྲེའ། 


མ་དེར་མེད་ཉིད་དྲོ་བུ། 
མེད་དྭོབ། །མ་གེམས 


།ད་ལྟ་བཟད་བཟང་་ 





















{ རརརྟ་སང་ཡ། ༽ཧྱེན་དན་ཞིག་ དང་ དཔའ ཚེ། །ངོ་བྲཔད ས་ཉོན་མངས་མེ་ཝརའབར། །བ བས་ཚད་དེན་མེད་འ རྡ 
| བདང། ༽ ྦཝ་ཁངས་བུད་འདདཁྱ་ས། །ཞེན་འ འྭའིསྦྱརང་ནཆོས་པ་ཡིན། །ཆུགསྣ་རིྱ་ཆ་དནསྤ་བང་ཞིག་་ སྨུ ཆག ་བྲགཞེན་ 
- གཞནྱ་་ས། བར་བ ཧུས་ཧ། །རྷ་བགྲ་མལ་ །ལ་མཤེར་བར། བླིབ་པའི་ཕེར་བླ་སུངས་ཤིག་བུ། དམ ོདཔའདེས་ཙ་སན། །རྐྱེན་ངན་གང་གིས་ 
¦ །རྫབསད། གསནད ངཱ །དོན་དམ་ལམ་སྣ་བིནནྣ་དུ། ། གསེསགས་གདངདདམིཤནཔའི །མེངབ་ཏགསྨ་གརྦ་བནྲ་ག་སང་ ཧྱ 
ཡུང རྱེན་བདདེའྲ་བདང་གིས། ཨཱཿད་ཆཱསལ་ཕབཔི། །ཅིད་ནི་དེ་ཝར་མི་འྱུར་བར། བླ་མ ཅི་གསུང་སྒྲུད་པ་དང་། 
| མི་གཏོང ངོ་ཞིང་། །འད་ས་བན་པར་བུཊ །མེལམ་བར་འབེའད་གསལ་དང་། །ཚི་ཆུད་ཐིག་ལེའི་མནངགྲ་ནམས། 
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།ཡུལ་རྐྱེན་དབང་དུ་*་ 
།ཨམས་སིངོ་བམཐེད་བབས་ ་ 












།ཏེ། །མ་ཞེན་ཉུམས་ལེན་བའ་བུ། །མདོར་ནྭ་བ་མའྲིན་ལ་འབོར་དང་། །རང་སེམས་རང་ངོ་བྟལ་བའི་གནད། །ཟླའོད་གཞེན་ནུའི་ ་ 
ཉྱིདཅུད། །འདི་བསྣ་ཐུག་པ་མེད་དྲ་བུ། གབྲུཀ་ཤིས་ཀུན་མི་བྲ་ག་ཤིསཔ། །རམ་པརྱ་རལ་བའྱི་ཆལ་མཚནདུ། །ཟུབ་ཅྱིར་སྙང་གཏམ་བད་ཆེཡུ།། 
སཾ མཁའ་སྦྱོད་པ་ཡཾས.......-འཕརཚན་རྗེའིཐུགགིབུཕྱིབས། བྲིས་སེ་གུ། །སྭཱསཱཾ། །མྒདལཾ། ྨ 
{ཁཱ་དམར་སྙ་ཕྲེང་གཏིང་ཕ། ) ` 




































ཧཾ ༄༅། །གདོད་མའྱི་རལ་བ་རབ་གསལ་ཞེསྦབ་ ་པའོ། 
3 








































༄༅། 


།གདོད་མའི་དཁ་ན་མཆོག་བན་མེད་པ་ལྕལགའཆོལ་ལོ། 


ཡད་ནབ།ཏནརས་ཏུ་འགགས་པའམ། ཡང་ན་གནས་རྱར་པ།ཞིག་གམ། 


མ་བསྒྱར། 
འབུལ་པ་ཤིནྱུ་མ་དག་པ་སཾ། 


ར། 


།འདྷི་ཝརྭ་སང་བ་འདི་དགྲ་གཡབ་མཐར་ཐུག་པའིཚ་ ་ 
ཡང་ནྭ་སངབ་འདི་ཁན་ཉིད་སམན། འདི་ཁ་ན། 


མ་བཅོས། མ་བྣསན། མྲ་ལཾ། ] མ་བསྒེད། མ་བཀག་པ་ཧཾད་དྲོ། །འདི་ན་སེམསཿཧྷ་ཁི་ལས་སྣང་་ 


འདེ་ཉིད་ལྕྱ་ཆལབའྲི་སུར་འདོད་ན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡེན་པར་གློབ་ཏགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དག་པ་ 


























100 

















31» > ༦. 























༅༅ 


ཨི་སྙིཾང་པེ། དནདུམ་ཆོས་སུ། ཞེས་བབ་ཡ 
པས 


པའི་སངས་རྒྱ་ 


3 །ཡཾ་ཤེས་ཁྱི་སྒམ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བསླུ་ ར་བ་བཏད་པ་ཉེས་པ་ཡོད་དྲེ། 


དེབསན་མི་ ཅངངོ་ལ་མན། 


༄༅། 
ང་བདེ ཏ ོད་ེདབཉི་ བས་མ་ ལས་གནཞེསན་ྲ་ོལབའ་དག་པགདོདམའྱི་ཚུལ་པ། སངསྐ་ཆས་ 
ས་ཁི་ རྒུ་་ལས་སྙད་འཁྲུལ་པའ་བཟླར་པ་དང། དེལསག རི 
གསཆསྲེ་ཧཱ། ཞིས་ཡུད་ཡིག་ཏེ། ཆེས །ཅའོན་སེབས་སཾགསདང་། མཚན་དཔེ་སླེག་་ 

















ལལས་ ངཔ།་ལས་ཀླུང་ 
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གར་ཞིག་སམ་ན། དེ་དགྱི་བིས་པ་གཞུག་པའི་དོན་དྲུ་སེ། ཇི་ཝཱར་ཞེན། ཐྱིས་པྲ་ནམས་ནི་མཛེས་བཟང་ཡེད་དུ་འོང་བའི་མཆོག་ཤིགུ་སངསྐྱནས་ཀྱི་སུདྲམིགས 
ནས་དྷེ་ཝུ་བུ་ལདགའ་ཞིང་གཞན་ལ་མིདགའ། །དེ་ལུ་རན་རེ་ཤིག་དྭ་ལ་བུ་དག་དང་བའྱི་ཕིར་གཞུན་ལས་ཁྱད་པའདུ་མས་ཁད་པར་དུ་གུར་པའི་སླ་བཏན་ཏི། འདིནི་་ 
བབས་ཨྱི་གུ་ཞེསྱ་བ་པའོ། །དེན་དུ་ནྱ་ཆུལ་བའི་སླ་ནི་མཛེས་མི་མཛེས་བཟང་དན་ཡད་དུ་འོད་མི་འོད་གད་དའད་ནུང་ལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་གེཉིས་ཀ་ལས་འདསྱ་ཤད་ 
གཉིས་ཀ་རེ་མཉམ་པ་སེ། མཚན་དང་ལནཔ་ལེནེ་སུ་ཡིནྱཾ་སིགཞན་སླུ་མ་ཡིནནོ་ལམ་པ་ནི་འྭབུལ་པའོ། །འདྲི་ལར་སངསྦྱརསྤ་ྱིསཱནི་ཆྱེརུང་ལེགས་ཉེས་མཐོ་ ་་ 
དམན་གུནྭཏུ་སངལ་སྣང་ཡང་སྣང་བཏིད་ཀྱི་ཚཾཧུང་ཟད་ཟེད་མདམིགས་པྲ་བུ་ཡི་གསང་བ་སེ། འདིན་སརསྤྱ་རས་ཀྩྱི་མུའོ། །འདིནི་སངསྤྱ་ནས་ཨྱི་མཱམ་ཡིནནོ་་ 
ཞེས། ཟབ་རོ་སྱིསླ་བ་བྱ་ནུད་ནས་བརྒནད་དྲུ་གློག་པརྱ་བེད་མངྱ་སྭི་མིང་པ་མད་དོ། །དོནལ་གནས་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་སངསྐྱརས་སྤྱིས་སྟེ་མི་མཛོས་པར་སྣངད་ 












༄༅། །དེ་ཉུད་མཛེས་པ་དང་། མཛེས་པར་སྣང་བདེ་ཉི་དྲ་ཁང་མཛོསཔ་མ་ཡིན་པརྲ་གུད་ལ། དེ་བཞིནདུ་བཟང་ཡངས་ཆེམཆོགལ་སགསདུ་མལ་་་ 
བྷུནནསྦྱ་སཱལ་བའྲི་སུ་མཉམ་ཅིད་ཆེན་པོལ་ངེས་པསེད་པརྱུ་བུའ། །དྭཅར་ན་མཛེས་པའི་མཚནཅ་ཨ་ལས། མཚནྩྱ་ཆཱ་ཆེན་པལྭ་རཱོངས་པ་དགགི་ལྟར་མི་བསམ་སྟེ། 
་སུག་པའིམཚན་ཡོང་སངསྤུ་རས་་ཏི་མཚནླ་བནམེད་པ་ལེནནོ། །མགཾན་པའི་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ནི་ཚད་མེད་བསམ་ྱས་མི་ཁབ་བརྗོདལས་འདས་ཤངདཔེ་དངྲ་བལ་་ 
བའ། །དེ་བཞི་ནདུ་སེབོས་ུང་ཕོགས་ཅིག་སྟེ། འདྲི་ཝར་སེམས་ཅན་དམན་པདག་མའེན་པ་ལ་མཆོག་མི་མྭ་བེན་པ་ལ་དམན་པ། འཇིགས་བུལལ་མཆོག་འཇིགས 
པལ་དམནཔ། ཁྱདཔར་གིསའཕགས་པ་ལ་མཆོག་མཉམ་ཁཞིད་འདབལ་དམན་པར་འཇིན་ཞིང་། མཆགལ་དགའ་ཞིངཆགས་པ་དེད་ །དང་བའི་ཐབསསྱུ་ཡོགས་ར་ 
བ་དེ་ཉིད་མཆེགྭ་ཝ་བུར་བསནྱ་སི། དནངདུ་ན་མའེན་མིམཐེན། འཇིག་མིའཇིགས། འབདྲས་མ་འདྲེས་དེས་པ་ཁ་ནར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡན་ཞིང་། ཅིར་ཡང་མ་་་ 













ལང 
མིགས་བཞིན་དུ། མཁྱེན་པྟཝར་སྣང་ ་མི་མཁེན་པ་ཝརྨ་སང་། གཉིས་ཀྭ་ལརྨ་སད་། གཉིས་མི་ །ལར་བསསའདི་ཙ་ཞིགྱུ་ཆལ་བའི་མྱའེནཔའོའདི་ནི་མྭ་བེནཔ་མ་་་ 
ཡཾ སད ཨེ་པ ལིན འ་སའཛིགསམའདེས། བརར ྷསདནབསྱསིསར་ཁུཔའི་གསར་ཤེསའའ་བའ། ` ཛི 
ྦུར་སྣང་འདི་ཉིད་མཚནཆེསིདོས་ ] མི་འཇིགས་པའོ། །མའངེས་པའོ། །བཅིག་གནས་ཡུགས་གདད་མའྱི་སྐུབོར་མ་ཆུད་དྲེ། གནས་མབསྲབདས་ྙུས་། 
ཊན་ལ་དོནདུ་བྱཟུང་ནས་ཕགས་ཞེནྱ་སྲ་མུབ་པས་དམ་པའི་ཆས་སོང་བ་དེ་དགནི་ཆེར་རབ་ མས་པའ། །གཡ་ཏེདྷ་ལཱའྱི་ནྐང་ཚོགས་འདི་དག་ཐམས་ད་ནི་མེད་པའོ། ། 
མདཔརྨ་སང་བཞི་འབུལ་པའོ། །འཁུལ་པ་འདི་ཉིད་ཉེབར་འགགས་པ་ལས་སྙོང་པཉིད་ཆེ་ རྩ་ཆུར་དུ་རེ་བསའད་འགོག་པྱ་པར་བང་དོ་ཞས་དནྲདུ་སེམས་ན་ ང་པ་ཉིད་་་་ 
ཁྱི་ཆུལ་ལས་ནམ་པའ་འཆལ་ཏྱེ་ཟང་ཕན་ལ་སེགས་པར་ཡོངསསུ་གལལ། །ཡང་གང་དགདྷལ་སང་སྐྱི་རས་གྱི་རུ་འམ་དབིངས་ས་བནྱསིན་མཔཆསནམས་ཙདབུསན་ ་ 
































ཅུབ་པ་འི་ཡོན་ཏ་ན་དངྲ་འནལ། ཆེས་ཞིད་ཀི་རིགས་པའི་ཇེསྭ་སུ་འབུང་བས་ཆས་བམ་སཅདྱ་ཡིངབོ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་བིའ་འདི་ཉིད་ཆེསྤ་ཅྱིསུ་མཆོགླུབན་མེད་པ་ཡིན་ན། །སར་ 
ཐེབཔའི་ཆོསྒ་སུགས་རྭབུ་ནྱི་བྲ་བག་ཆས་སྐུ་སེ། དེནི་གནས་སབས་ཊིའོ། །འདིནི་གདོད་མའི་ཚོསྤ་སུལ་རབཏུ་མངས་པས་གནས་སླདས་ཅི་ཆོས་སུ་ཁོན་བདེན་པར་་ 
ཏུགས་ཏེ། གཞན་གཞན་མི་ཚགཞནྱེ་ཐིས་ཐེབ་པར་འདོད་པས་གུནྱཏུ་གཡེདས་པའོ། །སངསྦྱ་མསྦ་ཁིའབས་བུ་མངོན་སུམ་པ་བདི་ཉིདདོ་སྦྲད་དེ་མངོནདུ་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱུར། འབབས་བུ་ལ་མདུ་བེད་པ་ཞེསྦྱབ་བ་ཡིན་ནོ། ཅརྱ་སྔེནདུ་འགྲོབ་མེད་པའི་རང་བྱང་གི་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི། ཅྱིས་པ་རྣམས་ག ནསྣ་སྐྲབས་ 
འྲབས་བུའི་སངསྤྱ་རུས་ཉིད་ལ་མཐར་བུགྱཏུའཛིན་པས། དེ་དད་པར་བཀོད་དེ། དྷི་ལྷ་བདེ་ནི་འདེ་ཁེནའོ་ཞེས་ཉེབར་སན་པའྲིབ་སད་དོ། །གཞན་དུ་ནྭ་མ་ཡང་ཡིན་ ་ 
[ལ་འྲ་བས་བའང་ཡན་པས་འབྲས་བུར་དྲ་ངོད་པ་མིའགལ་ལ། །གལ་ཏེ་འད་ཅིད་སངསྐྱ་ཆས་ན་བདེ་བརགཤེགསྲ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལམ་བམས་ཅད་དང་། ལམ་དེས་ 




















སྣང་བཞི་རྒྱལ་བའྲི་བབས་སེ། །གད་སདས་པར་་བ་བའི་དངོས་པ་སངས་པརྩ་བབའི་ཐབས་གང་གིས་ཡང་དག་པར་སདས་པལས་སདས་པ་ཞེས་བརོདན། 





འཛིན་པ་བདག །སདསྤྱ་རཱས་ནང་ལྭ་རེ རེད་དེ་ལེསསྣ། །ཅི་ྱཾད་ཀྱིདྲི་མ་ཡེ་གངས་ཤེས་དྲི་མ་དང་ལན་པ་ཉིད་ལུབརོདཛིང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ཚོགས་ཞེས་སྦྱོན་མཐའ་དག་གིབདཔ།་” 
ཉིད་ལ་བཟེ རྡོད་པ་འྭདི་སྫ སྩེས་པ་ཉིད་མིན་ནམ།ཞེན། སྩེནདུ་བཏགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུ་ རུང་དྲེ་བམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡེན་ཏན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྩོནམེདལ། སྒྱེན་ལྟར་་ 


ཟད་མ་སངས་པལསསདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པརྱ་སྱ་སམན། ཨེམ། དེ་བསན་སངག་པ་ཆེན་པོ་ས། ཅྱཾས་པ་ནམས་ནིགང་སུངས་པ་དང་། གང་གིས་སངས་པ་དང་། 
ཇི་ཉར་སངས་པ་ནམས་ལངེས་པར་བཟུངནས་འདིན་སངས་པའོ། །འདྲིནིམ་སངས་པའོ་ཞས་གཉིས་སུ་འཛེན་པས་ཆེར་འྲུལ་ཏེ། མཁམ་པ་ཆེན་པའི་དོན་ལྷ་སུགཙིང་་་ 
དངངས་པས་ཤུན་སྲེང་ངོ་། །གདེད་མའིསངས་པལས་མ་གཏོགས་པའི་སངས་པགཞནམཐར་ཐུག་པ་མཆོགཏུདེས་པརྡ་གན། དྷེ་ལན་བསལ་བཞག་མེདཔའི་་ 


-གང་གདགསཅུད་་་ 
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„ །དོན་དོནྱ་སི་སིང་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཡཊེ་དས།ཐབཞག་མེ་དཔ་དབིངས་ཡ་དགངས་སེ་མུམན་སེངྱ་ཧངཔདབིངསྔས་ཏག་ནནི་ཆེས་གིན 
” རྣམ་པརམདག་ལ། རོམཉམ་ལ་འདོད་ན་ནི། འད་ཉིད་ལས་གཞན་པ་འདི་ཡེ་བགན་ཕེད་དགེས་ཏྟོགན་སན་པའི་བསན་པ། གནས་དོནལསཉམས་ཏེ། དེ་བསན་ 
4 ཇཾལྟར་སྣང་བ་བདི་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཞེས་བྱབ་ཡེནནོ། །ལ་ལ་དག་འབྲབས་བུའི་གནས་སྐབས་མཐུར་ཕུན་པལ་དེདག་མེདཔའོ་ཞེསྨ་སས་ཏ། གནས་སྐབསི་ 
འབས་བུ་ལནིདེ་དག་དེས་པརྩ་བུང་བྭ་སེ། (གཉིས་བསལ་བདང་། མཁྱེན་གཉིས་བཞག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འབྲས་ཐུར་བརྗོད་པ་མེན་ནམ། དེ་བསྲ་ཝག་པའི་ ་ 
བསལ་་ ་བཞག་ཅི་ཞིག་དགས། དེདསན་བིས་པ་དགུ་སངས་མ་སངས། རྒྱས་མ་རྒྱས་སེགས་ལ་ ནུ་བདེནདུ་བཟུང་ནས་མ་སུཔསུན་སདས་པར་འགུལ། ཡཿ 
སངས་ནམ་སདས་པརའགལ་ཞེས་སྒྲ་མད་ཁྱིདེ་དག་དེས་པར་རོམཉམཔལ་སངསཔ་ཆེནཔར་བྔ་ངོད་དེ། སངས་པ་གཞན་ནི་ཐབས་ཁྱི་ཡན་ལག་ག། །དེ་ཁེན་ལྟར་་ 











རྒྱས་སེགསལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དོན་དམ་པར་དྭེ་ལ་བུ་ཡེན་དྲ་ཆུག་མེདྱ་ཀི་ཀུན་རྫོབཏ། མ་སངས་པ་ལ་སངསའམ། མྱ་རས་པ་ལྕ་ཆུས་པར་ཇི་ལརབརོོད་་ 
ངུ་ཅུང་སྐམ་ན། དེལ་ཀུན་རོ་བ་ནྱི་བིས་པའྱི་བོ། དེན་དམ་ནིའཕགས་པའྲ་བ་ཞེས་གང་འོགོག་མཆག་དམན་བཟང་དནལ་གུན་རོ་བ་དོན་དམ་དུ་ཏོག་པའང་ཡེད་ལ། 
སྣང་བ་ལ་ཨུན་རྔོབ། སྙེང་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པདང་། སྙེངཾ་པ་ལ་ཡུན་རྫོབ་སྣང་བ་དོན་དམུ་འདོད་པ་སེགསམང་སྙེ། དགངས་པ་དང་བབས་དང་ཚུལ་གིདབངགས་ 
དུ་མའོ། །འདིར་ནི་གནསལུགས་དོན་དམ་པ་དང་སངྡ་ཚུལ་གུན་ཚབ་པའི། །གནས་ལུགས་ནི་མཐའ་དག་དབབེར་མེད་རོམ༡མཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའོ། །སྣང་ཚུལན། _ 

ཱ འཁར་བར་སྣང་མུང་འདསྲསྣ་སྐང་། དགཔར་སྣང་མདག་པར་སྣང་། _ འླཝུལ་པརྡ་སང་གལ་བར་སྣང་ཞེས་སེགསད་མའ། །ས་་ 


སྣང་བར་སྣང་སེང་པར་སང། ཛི པི འི ཅེ ༨ ༨༽ བླ ༤ ིེ 
ས་དུ་མ་ཉིད་དུ་དམེགས་པ་ནི་དེའི་བདན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དབབར་མེད་པའིབདེནཔ་ནི་གཉིསས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླན་མེད་པའེ། །དེེ་ལར་བདེན་པ་དདག་བདདདུ་ཕུབ་ 


















 ༄༅། །བཅུད་ཟདྱ་གང་མེད་དེ་རང་བཞིནརོགཅིག་པའོ། །རོ་གཅིག་བཞིནདུ་བདད་ར་བོད་དྲུ་རུང་ཞིང་ནམ་པར་སང་དོ་ཞེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དབང་་་༧་ 
༧ །བཙན་པར་བས་ནས། གདོད་ནས་སངས་ཤིངྱ་ཆུས་པཉིད་མ་སངས་མྱཆས་པར་སྣང་ཡང་གངས་ཆས་ཚེན་པ 
@ཾ སངསྐྱ་རྫ་ནུབ་མཆོག། །སངསྦྱ་རས་ཐན་མེད་པ 
ན། ཁཁྲུལ་པ་ཕྱིན། གམི་འཐད་ གམན་སྣང་ཚུལ་ཞེསྱ་བྱ་སང་བ ཟངད་མི་རུཔནཔར། སྣང་ཚད་བྲམསཿད་ ཇི་སླེད་པའེ། 
བརོས་དང་། འཕགས་པ་ལ. ཟངབྟསར་ ཞེས་དེ་བདེན་དངོས་སྲུ་གུབ་པ.རའདོད་པ་ཁོདི ལྟའ་མི་སྨྲ་ཡེ། ཟྱིས་པར་སྣང་། 








2 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འབུལ་པའྱི་སངབ། འདི་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བདེན་པའ་མ་ཡེནྱ་རི། འཁྲལ་པརྨ་སང་། དག་པར་སྣང་ཞེས་སེ། །འབྲུཡ་པར་སྣང་བ་ ་ 
ཧིད་ྱི་ཚ་མར་འབུལམ་རུང་ཕྱིས་འཁུལ་མི་སྲིད། ད...ཾགཏན་དུ་འཁྲུམ་པ་མེད་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཁྱིར་འཁྲུལ་པར་སྣད་ཞེས་བྱའེ། །འས་བྲུ་རི་མས་དག་པ་ 
ཉིདདུ་སང་བའི་ཚེ་ཉིད་ནྭ་དམ་གདོདནས་མེད་པ་དེ་ཇི་ལར་དག་གང་གིས་དགགདདྲག་ཏེ། དགྱ་ུ་གཏན་མེད་པ། དྲེ་མ་མདག །མྱིས་དག་སྲི་ཕིད། དྷལ་དག་མེད། ཡ་དག་པ་ཞེསཉེ་་་ ༢ 
བར་སང་ཡང་དག་པ་གཤིསཡ་མིའགུབ་པས་དག་པརླ་སདཞེསྱ་བུའ། །དེའྱི་ཕིར་མ་དག་པ་དགཔ་ཡེན་ཞིང་། དག་པ་མ་དག་པ་ཉིདྱ་གྱི་ཕིར། མ་བ རགཔམ་དགཔ། མ་ ༩ 
དགཔ་མདགཁནའཾ། ཅིགཁེ་ནརྦ་གུབ་པརྨ་མ་བ་ནི་མེ་རིགས་སཾ། །ཁྱཾདྱ་གྱི་སྣང་བ་དེ་གད་ལྭ་སངབ་སགས་དགོས་སྭེ་མམན། དེ་ནི་རུང་སཱེ། གངལྦསདཞེན རྨ་ཚོག་ས་པལ། 
གཔགིགཅེན་. ཟྣ་ཚོགས་ཉིད། དྷིཝརསང་ཞིན..-རྣ་ཚོགས་པའ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིཊས། ཅིགཉིད་ལ། ་ ཅིག་ཉིད། གཅིགྱཏ་ཞེས་བུབ་དང་། 

































༄༅། །མེད་པལ། མེད་པ་ཉིད། མེད་པར་ཞེས་ཅི་རིགས་སུ་འགུརརོ། །འདི་ནྩ་བུས་པྱ་བིས་པཉིད་དུ་བཟུད་ནས་དེས་ཉེབར་བཏགས་བླ་ཚམས་ནི་དན་པ་་ 
ལཱི དྲིམ་མི་བདེན་པར་མཐའ་གཅིགུ་ངེས་པར་འཛིན་ཞིད་འཕགས་པ་འཕགས་པཅིད་དུ་དེས་པར་བཟུདནས་དེས་ཉེ་བརྡ་གུབཔ་ནུམས་ནེ་བཟུད་པ་ཡ་ཤེས་བདེནཔ་ཞེས་ངེས་པར་་། 
།འདི་ནྱི་བུང་བརྩ་བ་། 2 


3 
-† 


མཐའ་གཅིགྟཏུ་ཏོག་པ་བསྩེད་ནས གཅིག་གྲསུད་བགུཅིགཡ་མི་སང་སྲེརན་པ་དདྱ་སང་བཞིན་འགལ་བས། དེའི་ཕིར་འདི་ནི་དོར་པརྱ་བ་བའོ། 

བའོཞས་ཉེ་བར་ཏོག་པ་དག་གས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤེང་དུ་མེདྱ་ཉད་ཡེངསསུ་སྲངས་པ་ལྟར་སྣད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣུ་ཚོགས་སྣང་བཉིདན། མ་དག་པྲ་ ཅེསསས། 
ཡའང་དག་པསང་དགེས་ཏེམྱིསང་རྷོལསན། ཅུད་ཅིདག་པ་ནིམཛེས་པ་དད་ཡིདདུ་འདི་བདང་། གེས་པ་གསལ་བལ་བགས་པ་ལྱདྲདནྱི་ཟིས་པདག་འཁང་སྣང་་ 
` ངོ། །མཛེས་པཙམ་སོགས་ལ་མི་སྣ་ཡེ། མཛོས་པ་མཐར་བུག་སེགསལ་སྒྲའཾ་སྙམན། དྷལན་སྔུལྷ་སཱའི་མཚན་ནམས་མཚན་མ་དགྱར་མེ་འགྱུར་ཏེ། གི 


༧༅༈ 








ནྲ་ན 





ལྷནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གདེདནསདྱབར་མེད་པ། 










༠ པོ །རེོགས་པརྩབ་ཡོནྱསཾ། ཤཱཱཾསངཐ་སྙད་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་རྨེངས་པ་གཞུད་ཁུགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་བུང་བར་བརླབས་པས་ལེབས་ཧྱང་། དོནྱགྱིགསད་གཅིག། 
„ ལ་དམུས་ལང་པ་དེདག་དང་། རླ དི་བརབ། ཤེགས་པ།འེགྲསངྱ་རམཚོའི་དོན་མ་མཐོང་བརྩ་ཡོགས་གཅིག་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ཏེ་འདི་བནའོ། །གཞུན་གཏིམུག་གོ་ཞེས་་སྨྲ་བདེ་ 
ཙཱ དག །དམ་པ་འི་དཧྱརྫ་རྔ་མཚོ་ཆེན་པར་ཁགླཾ་རོག་པའི་ཚ་གདུད་གིས་བསེགས་སོ། །དེ་བསན་ཟིས་པ་དེདག་དང་འགོབ་མ་ལུས་གདོད་མདྦིནམྲ་ལོལ་མཉམ་པཆེནཔའ་དནི་བདེ་་་ 


=ˆ བླགཏུ་རྟགས་པར་གྱུན་ཅིགཅེས་སློན་ལམ་སྦེལདར་འདོད་དོ། །རྒྱལ་བ་བརྟག་པའི་རཏུ་བྱེད་པདཔལམཁའ་སྤྱོད་དབང་པེས་ཊུདཇུར་བཀོད་དེ་ལེགས་པར་བཞགཔའོ། །མངྒལཾ། 
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ཧ། ཨི་ལགདགུསེད་པ་ཏོ་གན། རཾ ལོ ྒརསིདླབ་ུ་གསར།་ 
ཞེལྱ་བ་བའྲིབ་ཚོག་ ཨྱིམིརྨ་་བི་ཨཱཱ སཱན་ནཾ་འཁེར་བཐག་མེད་ཅེས་བོོད་པཿ །ཐེག་མ་དང་བྲ་མ་ལ་ 
སགས་པ་ ཟས བྲག་ དུས་གྲུསས་ནིདུས་མད་མཉམ་པའྱི་ཕཱར། ལ་རབའི་ག་་སདརང་གཞིསཞི་ 
བས། ཀིགའཡཔེ་དབས་ཇྡི་དས་བ་ངའེ། འཁེར་བ་ནིནམ་པར་ཏོག་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ན་མེ་བམེད་པཉིད་ལས་སྩེ་ “ 


༄༅༅།་ 



































2: „༦... 








༄། །ཞིང་། ལྕི་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞི་བས་ ་ཅིག་རེར་ཞིང་ཡང་ཐོག་མ་ ་ཐམའི་འཇུག་པ་ནྣམ་པར་གསལ་ 

ལ། །དྷེ་ཝར་མཐའ་དདྲ་བན་ པདང་མྲི་ཝན་པ་གཉས་ཀ་ར་ གད་ཅིགའིེ ཕུ བག་མདང་བུསའི བཅུག་པ་ནུས་དུདགསུམ་ 
ཡི ཡེནལ། ཤུནཏཱ་ཞི་བའི་ དི དབས་གཉིས་མིགཞེས་ དར་འེ་བདའདམ་པར་ ྱད་ན་རྣམ་ས་་ 
བཞིབའདིརངགསརའངབ་ བྲལ་བཉིད་རོ་མཉམ་པར་རོ།  །དེ་ལར་མཐའ་བཞྲི་ནམ་པར་གོལབྱ་མ་ངན་ལས་ 
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འདུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སཱམན། ནྣམ་པར་གེལ་བ་འདིནི་གཤིས་ཁྱི་གྲེལ་བ་སྟེ། མཆོགཏུ་ནམ་པར་གལ་བ་མ་ཡེན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་་ `; 
དབྱིངས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོདྱ་སཝི། གཤིས་གྲོལ་ ་ཙམ་ནྷི་མང་འདས་སུ་མེ་རུང་ངོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཏདྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ ་ 
པའོ་ཞེས་རརྩྱ་རཱད་དྲུ་མ་བ་ནིབབ་ཙོལ་ཏྱི་ཚལ་བའི་གསུང་གིདབས་ལས་གཞན་དུ་གུར་བའོ། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བ་སྭེ། འདིཉིདྱ་མ་ངན་འདསཔ་ 
(ཉིད། ཅེསྭ་བབལས་ེད་ཅག་འཁུལ་པར་མྱེབ་ཏེ། དབབིངས་སྡེང་པཉིད་འད་ཉིདྱ་བིས་པ་ནམས་ཅིས་མ་རོགས་པསམ་རིག་པའྲི་ནམ་པ་རདྱ་བེབའཁོར་ 
བདང་། འདྲི་ཉདྱ་ཀིདོན་ཡང་དག་པརྐ་ཅོགས་སྲོལ་མུ་ངན་འདས་པ་ས། དརམ་པའི་དེནྱ་མི་དྲབིངས་ལ་འཁོར་བ་མང་བདང་ལགས་ཤིག་ནས་མུང་འདུས་བཙོ 
དུ་མེད་དེ་ཞེསྭ་སྟེནྱ་བཾ སྡུག་བསྔལ་རྱིརང་བཞིན་ཅན་འཁེར་བའདི་ཉདྱ་མང་འདས་སཞེས་འཛིན་པ་ནི འཁུལ་པའོ། །འཁར་བ་ནི་སྩེའགག་གནས་པའི་་ 







120 








ཁལ 


དྷོསསན། གཤིས་ 














དག་པཤིད་དུ་མྭ་སིན་པའི་སངསྤྱ་རསྱ་གྱིས་སུ་ཞིག་གིདན་བླ་མབ། མྱུ་སུ་ཆུང་དུས་སུ་ཞིག་ལ་ནསྱ་ཀྱིབ་བྱ་བེད་པད་འྱགར། དེའྱི་པིར་སེམས་ུན་སངསྐ་ཆསས་་ 
སྨ་བནེ་བརྡེལ་བྲབས་སེ། །གྱསུད་རབལསའབང་བའི་དནི་ནི་སྟེང་ཉིད་ཆེན་པལ་སད་སྤྱ་ཆས་སྦུ་རམ་པའ་བསྟན་པའྲི་སྐེབས་ཡེད་པས་དེལ་དགེངས་ཏྲེ་ཐིསཔ་དག་དགའ 
བབྱསེད་པའྱིཔིར་བསན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིགེ་ཤུན་ཛོབ་དེན་དམངུ་ས་བར་བེུདདེ། ཤུནནས་སྩེ་འགག་གནས་པའིའརྱར་བམངོན་པར་འདྲུ་ཅིད་པ་བརུ་ན་། ༣ 
བླམ་བའི་རད་བཞིན་དེ་ཇྭ་ལར་དོན་དས་པ་ཡིན། ཤུན་ཚོ་བནི་སྣང་བ་དོནི་དམན་སང་པའོ། །དེ་དབར་མེད་པའདོན་ཚིས་སེ་སམན། སྙད་བཞི་སང་པརིམི་་། 
འཐེད་དྲེ་མུན་པཉིམར་ཇིལར་རུང་། ཡིན་དྲུ་རུ་གན་ཡང་སེང་པཙམ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ན། །དྲེ་ལ་བསན་གུན་རེབན་དོན་དམདུ་གཞར་ཡང་མཅུང་བས་ཕྱིན་ཅཾ་ 
ལགཉུ་བསམ་པར་མྱི་བའོ། །རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཡང་དག་པར་སྲངས་པ་ལསྲ་བན་མེད་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ས་འགུར་བམདྩོ་ནདྱ་གི་དེས་བལས་རྣམ་ ་ 
























༄། །པའ་གལ་ཏེ། ནམ་པར་ཤེསཔ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ས་བནི་ལོག་པར་རྟོག་པའྱི་མུནནགེན་པོས་རབ་ཏུགཡེངས་པའ། །གསུང་རབྱ་ཀི་དོན་ཚད་མར་ 
ར་པ་ནྲིདི་མྭ་མིབ་པའྱི་ཕོགས་ནམས་ཡང་དགཔར་སངས་ཤིང་། གཉེནཔོ་ཡང་དག།པའི་སྲེ་ཤེསཉེ་པར་བྱ་སིད་པས། སྲངས་པ་དང་ཏོགསཔ་མཐར་ཕྱིན་་་' 
པའི་སངསྐྱ་ཆུས་མདོན་དྱུ་བེད་དེ། ཤག་པོའི་མུནཱ་སསནམ་པར་ཉམས་ཤིང་། དཀར་པེའི་ཕྱགསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བམབཐར་བུགཔལ་ཉྱྱ་ཆསྤ་བབའི་དྱཀིལ་་་་ 
འཁེར་དུ་བཇོད་པ་བཞིན་ནེ། །ཤེས་བའི་གཤིས་སེང་ཙམ་ཁ་ཁྱེར་དྲུ་མཞིང་འགལ་བདུ་མ་རད་གིཐ།ུ་བམུད་པརྱ་པེད་པ་ནི་རང་ཉིད་རད་གིསཉམས་པརྱ་བེད་པ་སྟེ་། 
དྷེལ་བུར་མྱི་བུའ།ཞེསྣ་སལ་བ་དངྡ་ལན་པ་དགལ་གདམས་སོ། །གང་ཞིག་མརྱ་བམངོན་པར་མྭ་མངས་པར། །༈ཉེས་ཚོགས་སྩོན་ལས་སུ་ཞཾགནམཔར་གོལ། ་ 
ཐབྱབ་གད་ཞིགཐེབ་པར་མྱ་པས་པར། །ཡན་ཏནྷ་བེ་བའི་མངའ་དབང་དྲུ་ས་ཞིག །མི་ཏགལ་སེགས་འཁོར་བའི་སྐོན་བརྱ་དང་། །ཡེན་ཏན་འབུམ་ལཝནྷ་མྦུ་འདས་ 








མཐེང་བཞིནྲདུ། །འཁར་དང་འདྲ་སྣ་དབེར་མེད་རོམཉམཞེས། །ཤེས་ལནྲ་སུཞིག་དོན་མཐུན་སྨྲ་བར་བྱེད། „དེ་བཞིན་སེམ་སུ5ན་སདུས་ཤུན་ཚོདདན། 
རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྣམ་སྦ་བ། །དེ་དག་དེནྱ་གི་ངེས་པ་ལས་འགོངས་ཏེ། །བཙམ་མེག་ གྱིལ་ལྷ་ནམ་འཆེལ་ཏེ། = བདུག་ནི་དུམ་པའི་དནལ་ཆེར་ཞུས་ 
པས། །ཕྱིན་ཡེག་གྲུན་རྫེབ་སླིབེ་ཚོགས་རྣམ་བསལ་བའི། །དེན་དམམཐརྡ་བུགྱྭ་ཆུལ་དང་བཅེམ་ཝན་འདས། །འགྲེབ་ཤུནྱ་ཚིས་ཐེབ་ལ་མངོན་དགར་ཚྱུར། | 


ཚོགས་བྱམདྲ་སི་ སྦིབ་པའིའབིལ་ཤིདའབྱ་ས་པ། 


དགེའཡུལྱཆུརསངས རྒྱས་ཉིད་འདོད་དོ། ། 
བག་ཡེད་བཟེད་སེམས་བླྲསང་། །རྟགྱཧཏཱ་ནསཾཿ 





།ཡེ་ཤེས་མེཡསྒྲལཕག་མེད་ངེས་བྲསིགས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་འབའ་སེམས་ཅན་ཚོགས་མཐའ་དག 


དྱས་དགེ་ལ་རབ་བ།ཞལྱ་ཆལ་ལ་དད། །འགག་ལ་བད་སརངསེགས་པནདགས་ཁེབས། །མྱིན་སེགས་ལའབད་་ 
དཁཆིམེདལ་སྨན་ཏོ། །དེ་ལར་ཚདྱགཱར་སིསྲ་བམཆོག་བེ་བའི། །ཡུགས་གཙང་བཟང་ཝན་ཡའབས་སྦྱོད་་་ 


དེ 
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།བྱགར་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབམཐ་ཐུཞང་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 


































འོ {༄༅༅། མྔཇེ་བྱཅོནདམ་པནྡ་མས་ལྱ་འག་འཆལ་ལོ། ༽དུས་གྲསུམྱ་རོལ་བམྲལུས་ཐམས་ ོད 
| དོ བུགསའིབིནལས་མཛོ་ྱབ་རདཔའབྣརཔའི། །ཞུགས་པ་མཐུའ་ཡས་དོན་ཡོད་ ར་པའི། ཏོ རོགས་ཞུ 8 
མཐིཚོགས༢ ཡུས་བཏུད་ནས། །ཨེ་སོདྱརཱདྲ་ཛཾ་ཐེག་མཆོག་མཐའ་དགགེ །བཅུད་འི་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་བངེག་ཤེགས་ཀུན༡ི ངོ 
ཁ་འྱའོར་དབང་བཱགཐུགསནསཛགསས་རུང། །བུརམཆན་མའིགྱསོནའྲའོ་བས་དགོད། །གཞན་ཕན་རྩེངས་ ཐཱ ¡ཛོ 













































༄༅༅། །འདག་ དམཆོསྔ་རེས་འབངས་གུས་པའྲེ་བྲགོ །སློབམས་དབ་བ ལ་བན 
འགསྲགགས་པཡིས། ཞལ གགམེདཡོདི། དོ ཆསེསཁངསབུས་ འེ །སོམས་ ཅེ ནཱ 


། ཞུནནས་ཅིས་ཏོགས་བ བྱབ།] ཅམ །ལུང་རྲེག་མན་པགམ་ 


ངརྲིག་མན་པགམོ་ཡུསཐེག་པའི་བཅུད། 
བཅོསཅི། རྣམདག་ དགས་པ མེ་ཆ 


དབའི 
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དད 


ང་འི 


¥; 


ཡཿ 














གག གོ་ 


དངྲིནཆོགས་སངས་པའི་ཚོ། །གྲསལ་ 
རཿ 











ང་། །ཐུབ་པྲ་ནམས་ཀས་གྲསང་དུངམ་གསུང་དུང་། །དགོངསའཕེལམཁནཔོས་་ 
གས ས་འ 
གཏུར་ལ་སགས།།བསལ་པ་དཔགམད་མང་པར་དོད་ 

བ་བླརབསྲ་ཀ །སན་པརི 


་ འའ 

མཁའ་དགེ་ལ་འཇིགཏེཆགས་འཇིག་གིས་ 

ངི བ་འ ོ ངུ 
སཛར་གསཡུས་གཡ 


ཞིསམསལསམགཏོགས་གཛ་ནམའ། 


པོའཕེའ་དངའབིའརི་སིད།།དེ་ 


 :; 








༡ ས་པའི་ལས 
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པ མ་ 


བསལོལ་བབདཔགིས་འེ་ 


ཀུྱའི་ཐུགས་དང་ནི། འ་་ 








་ ནུམ་ཐངས་དུམར་བཛོང པརྭ་བསྱ་བར་ཏང་ ག་རུ སས་ 
ྲ་ི་ ད་ །ཱ སས ག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པིར། །སེམསའེ་ 
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།མཆདམ་སེ་ུས་ོན་པམད་ུ་དཔ།། 


མྲ་དུས་ལས་དབནྭཡུམ་དུང་།།ངག་དཔཡེད་ འི དུ་བ འབ རརང་ ཧུ 
. ཉཱ རུ་འདུ་ཤེསྱ་ཁང་། ཆོམས རི ལཿ 
2 ་་ ཏུབས ཁ། །ཡུགས་འཛིནཞེནཔ་འ 
འདིཡིནཞས་པ་ག ` ཆོ །བོ་དོ་ས་ ཕར སཛམེས་ཊཱབམཆོནཔ་བཞིནདུ། 


















ཌཆོགགྱི་སོོི་དོད། རྟ ད་དང 

སྟིར དྲོ དག་ས 
ད་ས །ུན་ས་རད་པ བ་ ས་དཔ = སུས་ 

གཿ གོ་འ 

ཤོ ཀུ་་ གས རར 












ཡེངས་གིང་གཡེངས་གིངྱརུན་ཅད་མདཔར་མནུར། །འགྲོ་བརེགས་དགྲུསང་ 
མུམ་ལཅངབཤས་ནམ  ་ 
× །པང་སེམས་ཡ་ སཔ 





2 


| ཟང 





།འྲས་པམེདྱ་ཁངྱ་པ་ དང་ཆོས ོ་་་ 





རིེིིེིིྲ 
ས་པོ ཤར རི ཁུ 





༄༅་ 


, 


ཀོོབ་བ་ ངཱ ་བ། བཡི་ ཕྲ 
རར ་་་ གུ 


སྲི ཀཿ 








ཐཱ 


རཿ 
$ 
མ 


བྱངའུ་ 
ནྡ 













བཞུག་པའི་ངང་ཉིདལས། 
ས་ས་་རལ་ 
5 ཅི་འ ཆ་འ ་་ི 


| རཱ །།རིག་དང་ རི ཟླུ འ་ 
རི ཡིངབད།འཅིན་ཡི་ཅུ་ཅས་ ངྲ 






ཁཱས།།གུགཱམའི་གར་མངོད་ཟད་པརྡ་བེད།།རམཌོག་འགེགས་པའི་བྲགམཆེནདེ།།མར་འདོད 
་ སི ཕྱན་ནྣམ་ཏྟོག་དགགམི་དགོས།།འདུགནཆེདདྲུ་བོས་མི་གོས། །འཕྲོས་ཁང་ 


རཾ འབྲེལ་་། ངྲ་གོལ། ༥༥༨ །འབྲོས་ཀུང་ 

ིའ་ ས་ཆད་བརག༽ ༣ བད་པདཅ་ུམ་ཡང་ར། ÷རཾེི 
སུམ་ཕ་བས། ཡེ་གང །ཡི་རོལ་ཡུལ་ལ་མྟ་སཞིག །རང་ ཡུལ 
ཉིད ཉུམ་ངབཤཆྱཾ་མི་དགོས། །འདི་ཡིནྷ་སམ་པ་གང་ཡང་རུང། ཏུག །རགིས་མ་ལའ་ ཏུ ཊུ 





བའེ་མོང་པོའཡལ་བར་མཆེའོ། 
རྒ ༥ 








མི གིང 









ཁུ མོ ས་འ ང་དང་ངན་པ་དང་། །རོལ་བྲ་དག་དབནཿ 
མཾ ལསེགས། །གངགེསྱ་ ས་པ་བ ི་ོ །ལས་ཤེསྱ་བ།།བམའེ་དུ་ས་འབས་བཏེནཞེས། 
པཿ ཏོགས་ར ས་ཁ ༨ ༨ 2 ་ ས་ི་་་་ྣ༽ྣ་ 









ྲ ུ་ཐགཆོད་པས།།མ་བཅསྤྲ་གབ་མཐའ་མངོནདྱུ་བུར།།སེམས་ཉི་ [ཉིདགསལ་བརྡ་ཐག་ཆོད་པས།རམ་མེདྲ་གུབམཐའམ་ མངོན་འ 


བའ 






 མཉུར་ཤེས་པསྐམུམའི་ སར རཤིི¦}¦ིེིེརྲྣཾྲ&ང 

{ ཾསཱ་མེདཐུ་་འཇུག་།ུ་བ་ཇྔགས།།ཟུ་འཇུག་ཡིད་ལཿ རྟོགས་བའིཡ། 

ཱི སུད།ག་དནས་ཅུ་ ནིཿ ངས་ལ།། ནི་མ་ག། །།གར་ཡང་ རི ་ སི 
།།དྱིངས་ལས་འདུ་ཤེས་ཚ ཨུད མུང་ར་བཉུམ་པཏུད ཡང་ང ་ 


ལུ བཏན་པར་གནས།།ཝཱ་ 
ཁ་ལ 














༄༅ 


དྲན བའི་ཁྲནསེད། ཀྲ 
གས ་ ་རརངང་ 


ང་།། སྐེ 
ལུ ིུ་འ་འ་ རད ོ་ ` 
།ཉྷ་ཡེང་རྒྱུལ་མ་བྲལ་བས། གམ 
ཀ༣སགསོ་བདབ།ཡདོནིའ་བཅ་་ ཆོགས་ལཁོར་དང་། །མེང་པ་ཞུན་ལའངངས་མེདྱ་ཕིན།ཕི་ད་ | 






སོ བན 


རན དགིས ངོ 
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།སྲེལ་བའེཚཾ།།ད་ ཁཔའི་ལས་པས་མཆོརབར།།ི་ 





ག་པའོ མས་དང སགགི་ ཞིང།ཨི 
གུནཞུང་ ཤ་་ 


ཟླ ༥ 
་ ` 
རས ཡི དད བས 
འའ དྲད ་ གཾ ་ 
ྲཀེྲི་ ་ ། 
བླཏལཔྟ་བུ་ང་མྨ་བར་བྱ། །གང་ཡང་ཆདདུ་བ ིསད།གད་ག་ དྲརུངཅོགར 
ང་ལ ཟིར 











།ནསཿ།ཧུས་ 
ཞག་ངེས་ཞོབ་བེ་ 


ཆགྲཀང་མོའི།མཉམ ཙི 
བཟག | 


% 


-23 
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ཡོན་ཏན་བམསལ་ཇོགས།།ལུསྦརཞིག་ནས་གཞན་དོན་འཆར་།།དྷ་ུར་བྲསམམེད་ཤར་བལ།མཉམ་གཞག་ཇེསཐོབ་རིམ་པུ་མདུ།།ཏོགསུ་པ 
ཇྲི་ལར་མཚོང་རུང་། །ཇི་དད་ཤོམས་སུ་ཡོད་བར་ད། །མཉམ་གཞག་ཛུས་ཐོབ་གཉིསྱས་ཡོད། །དྲན་པས་ཟྲིན་ད་ངམ་ཟིན་ཡོང་།།སངས་དངམ་ཡ་ངའ 


-པ།གཉས་སུ་མོད་།གེམས་སུ་མད་པར་ཤུར་རུམས།།བམདུ་མཱད་ངེས་ད་ལ་བ།།ད་ལ་མཉམ་གཞགྲངས་ཐོབ་མེད།།ཏུག་ཏཱཔཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ ། 


ཙྭ 


170. 


ཡན འགའམའདུག་གམེཉལ་ཡང་རུང་། བདད ང་རྲུང་ \ལབ་ལོངྱ་སྭ་དང་ཟྭ་ཡང་ནུང་།།གའཀ་མའི་རོགས་པའི་ཡིངྱ་ཊི་སྔཁབ།ཁྲུ 


།ཅ༨༣༡མ་གཞགའབའཞེག་ཡིན།།ནེརབུ་དགྲོས་འདོད་འངྔརས་ཡིན།།ེ་མའོད་དང་རང་ཆས་པིན།རལ་འཐོརགཏུ་མཉམ་གཞག་ཡེན།།གཏིས་ཡེང་ 
མངོནྦྩཀུར་དལ་ཟར།།རེ་གཅེགངུར་ཀྲི་རཾས་ཐོབ་འདི།།དངོས་པོ་ཨ་འཝས་ཏིད་ྲུ་ཐང་།།སང་ཡང་སྱྱུ་མར་བསེམ་པརྲ་།།ངོ་སྲ་བར་དུ་སྦབྲ་ཾས་ཐིབ་འདྲི། 














ཅི སབ་ བ་ཁ རས ནི་ དྲམ སར་བ མཔར་བུ།རབ་གངུང་ 
སྦ སྐུརྦིསགརའ་ ལ་ར མབམུམཞིག ༽གྒོམདུམེད། ང 
¡ ཉི རཆརཆརིཾི་ ང་༈།དན་པམ་ཟེའཱརུང་མེ་ ཅུང དདགལདག་འཇམ། 
ཤཿ རྒྱུར་གསལ།།དམེགས་མེད་འགས་རེབ་འབད་ངོལྱབེས། སུའི ས་ཁ །དའྲར་སལས་རྱེ་ཡིན་བགཀམ་ལོ་བླ་བ་ 
བའྲི་ེམཆེནྲ་ཤིས།རཔའིསརངཏིདབླམསཔརམཆིལ།ངྩཉརྣགལཔ་ནདམངོགཿམག་བགསའ་་ང་་་ 










པནྲ་ཧ་ 


ཾཾ 








$ ཆོ་ །ཇི་ཉུར་མུདྱ་པངྲ་ཐོལ་བརའུར། །བཉིས། ། 


རུར །ྣསུར་ ད་ང་མཆོག་གི་ལམ་ །ཅོགས 
།།དང་འོའི་ལས་པའ་དྲུ་ས། 

ཱ ཡི་བངག ལ་ག ངོང དམི་མཐུན་ཡོགས་ 
རི །རང་སྤེམས་ངའོ་མཐངྱ་ཀཱར་ནས། །སེམས་ལགནོད་ 
།པ་ཐམས་ཅད་མང་།། རའ འའའ་  བུགས་བནབམསཅཿ །སྐུན་ལ་རང་སེམས་དཔང་ངོ་མདོག།དིངས་ལབམི་་་ 
















༄ོ 





།དགོས་།།དངོས་པར་ཤེན་པའི་དགྱེ་རས་ཁང་།།མཐོརས་བད་བཟོབ༔ ྒོརབསམམོ་ོ། 
གསས་པས་ ཅུླམོསཅེདགོད། ཞེ ེན་ཆས་བདགསི་་དིས། ལས་གསལ སད བསམ་མས་ཡེས་ 

འི སིད ས་་ ་བའི་སོང་ཏ་ ཡས ཏུན ཐོསར་བད་བཛོ་བག།། ་སང་ངད་པར་མདཔས། ། ¢ 
སྲ ད་པ་ལ ༈ །ཧུད་རི་ལུམཉམྫརེས ས་ཇུགབས་ཅིསབ་འུག་ 

ུྲ ར།།ཡངན་བར་ རོས གད་རེཁུསཏལཇསམ་འ ཡུན གསངས ཿ 

 ་ །ཡངནྷ་སེ་བ་བདུནྡ་རམས་སུ། །མཡུས་འབའ་ཞིག་བརརད་ནས་འབུབ། ༣༢༣༥ གེས་མཆན་བཿསྔང་ ྲ་ 










༣ 


སྤ མོངྲརུཔའཅོ། སྐད་ཅིག 


རྔ གུས་པ་ངས་པར་འཚུར།།། 
¥ ཟབ་མས་ཟྲིནྱ་ཧུར་ན། །གཉིསམ་ ་ 
རླ འབབར་ བྲོ །མ་ནུསྦ ང་ནེ་བར་དོར་འཆར། །རབ་ ཱུ 
བངྱ་བེར་ཁུགས།།།ཡངྒ་ནེགརྦ་ེ་རང་འབང་ཐོབ། །དེ་ནཱསླུ་་གྲུམགངོན་ 
མལ་ལྟཏོག་པམང་པའེ་ཉམས། །བརྡ་སང་ངག་པའི་དཀལྟ་པར་འཆར། 














།གླ་དོད། །སུ་དང་ལཆྱ་སིའིམཔ་དང་། །དོདཏགས་ཁུད་པར་སོསོ་ཞུན། །རེམ་འཇུག་གདུཕྱ་བ་དང་དོདཔ། །ཐུབ་པས 
ཤུ རངས་ནམསཉི་ཆེའི་ཡོགས་ཆ་པཞེན།།གངུལྩ་དའི་མཐོ་དམན་འསམ་མྲ་ཁབ། །སངསྦ་ཧྭས་གསུང་རྭའའསམ་མྱི་ཁའ་ རང་རང་གཞུང་དངམམྤ་ན 
ཕཱ ཡད སྙད་ཅེང་སུང་པར་མྱི་བཞིང་།༽ནམཞིག་གོ་བརྡ་སོན་ལམ་ཐབ། །ཤུགྱཆཆེནཔོི་གོུདམ། །པནས་ཡེ་བྲབས། །།ུ་དངའབས་བྱུངུས་། 
མཆུངས་ཤིང་། །མཚཱན་མརུངས་པྭགལ་བ་ཡེན། །མའུ་རཱམསམས་འཇོགས་ཡེང་ཐོག་ལན། །འརམས་ཐོག་བབས་ཁོནས་འན།།བྲམས་ལེལ་ 
| གམམཐོང་སཱ། \ གིང་ཐོག་ལུལྭ་མུར་ཅེ་མང། །དྲ་བཞེན་གྱ གཆ་དགང་ཟག་གས། ས་ལམ་པདཏོགསམ་མཇང་ཡང་ ༣ཆོསླ་པཱ་འཐོང་བླ་མ་རཅི་་ 
དྭོ།པྱངས་དངྷ་ནུས་པས་སོས་ལེན།།གྭག་མཏོགས་པའྲ་སྐད་ཅིག་ནས། །ྱམངན་འདུས་པའྱི་རུལྲསེད་འཐོབ།།ཐབ་མདས་མསཏིདངག་པ་། 



















རམས ཡའ 
ཌྷ རཱ་ས ཀ་འ དྲ་བས། ` 
| ཐབ ཞེན་མེད་པས །ན་ཆད་འབས་བུུས་བིན 


དྷ ་ 


༢ །ཡུས་ཊིདི་མགཏན། 





།ས།།བླས་ལནས་རང་གིསེམས་ཏིད་ལེ། 
སི 
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དུགདངགདོན་ཅིས་གང་ཉེན་དང་ །ནད་དང་མུགེ་ལ་སགས་པའི། རུ 
ནས་བརྩམས་ཏེདུས་ཀུན་དུ། །གཞན་ ུ་དོནའབའཞིག་་ 
མ་དནུང་ལགུགསིབ། འང །རང་འ 












2 །བྙོར་བ་ཤེས། །ལས་ཚོགསམཐ དྭ ཐག།ཆནངོདཔགཅེ བདུག་བིད། །མ་ཁའ་འཕོམ། 
༤༤ རཾེཾིཾི 
ཤོ ཧྭ དཔ་ཐོན་ ས་རབ་ 


དཾ དང་། མཆུ ཕཐབས་བལ་སེ་།ས་བས། མཐུན རྡ 
རེ ཕྱིར་ལ་ང་རྒྱ ཀྭ ས་ས ཅེས ཆུ་ས།་ལལ་སོགས་དཏན་མད་ 
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དད་པ་གསེརྭ་ཤྲེས་གཞི་ལ།།ུ་སྲའེམས་མངས་བའྱིམུ་གླུསེས།བྱང་ 
ྲགེཾེྲི མས་མཛ འྱིབས།།འང་ | 


སྱ་པབ། །ལྭ་ 
དའ རར ་ ` ས་བའི ། ཡགཆེན་འཅོ་བིཅ ཛག་ཆན་ལར་བཱ་མན་ངག་ཿཡར་ཁུགཅེས་བུབ། །འབོ་བ། 
ད་ ་འདབ་ཏོང་རབ་བཞད་བ།།དགེ་བསྦར་ཁ་བྟནྷི་་བོངར་བདང་།།བསསན་འིངནགབས་བརྟན་མ་] 
༼།བུང་བྲོ་བྲན་མས། །གཞི་དྲབིརས་གདོད་ཛའེ་ས་ལ་དམུགས་དྲྭབང་ ཤོལ། དགེའོ། དགེཤོ།། དགའོ།། །།བརའདྩི་༧ལྩི་ཟཱི་ཞེའུ་ཉེངདུ་འཞུགས་སོ།། 





96[ 









































] གིག མགཏིས་གསལབརྱའིདཔཉའི་བོདབ་འཞེས་ །།ི། 
ཧྱབ་རྒྱལ་བརྒོད། ནདིརས་མདདཔ་གགསསོ། ཡཱ ! 






































འདུས་གཅི་གཏུ་འདྲེ་བ་་དེ 
རླ དི ཀྐ བསྲེ སཱ་སུ་ + ི་ ཅེ དགིག 

༡ ཡོད་ན རྨང་བའ པས་ས ཤེས་པ་དང། བ། མྲུ བཟས་ 
ཧཱཾ གུདངཅེ་འདའ། སིི དོབ་ཡན། ལོ སབཞིག་ དེ་དུག ཟེ 

༡ ]ཧུ་སོང་བ་ཡིན། སྦོས་བྲལ་ལྭ་སྟེང་འ ན་བགྭ་ངོམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། པ་ཡན། སྨྲེ བསཿ: ་ 
༼་ |དཱྣིང་བཐམསཅད་སེམསསུ་ཤེས། གླག དུས་བཟིལསནས། སསཡི་གར་ས་་ ་ཱེ 





།།ཟགཅིགདང་སཞསོར་ལ ཅུ 











] ཛཾ 


རར 





1111396 /\5 [261 (0119173] [)001117161717 


: ཕུ 














[༦ 

















༄༅། །ཏུ་ཡེནས་ཆང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཞྲེ་ལུག་ཟུང་འཇུག་ཟེརའོ། །རྣམ་རྟོག་གངྱསེསྦི་ངོ་བོལལསནསྣ་རམ་ཏོདྲ་སངམདགོག 
¡ ཧཾ །།ུ་སནཱས་ངབིན་ཅིང ད་་ནྱ་གགཅང་འདུགཟེར་ར། །རམ་ཏོག་གང དིར འགནམ་ཏོགྒཉནཧས་ 
€ཌྷ རང་ངོ་མཐོང་བ་ཞེས་ཟེར། ་ཡཛར་དང་ཁངྱའི་མཐོགས་དཔོས་པོའི་སང་བགང་དང་གང་བཀྲ་ལ ེ བའི་ཆ། སང ཉིད་ཡལ་བའམ། བཀག་ 
- ༥ བསེགས་མ་དགོས་པརྨ་སང་བདེ་ཀགསལལ་ངོས་བཟུང་མེད་པརྨ་མང་བྱིརམ་ལུས།སེམསནདདུམ་ཡུས་པར། ང་ད ཱི ཤུམ་གཏོགས་གཞུ 

།མཡིན་པས། རི་ལམྱ་ཅི་ཡུལ་སང་དང་། དེམཐོང་མཁནྱ་ི་ཤེསབགཉིས་གཅིག་པའི་དབེ་ཏ་ཤེས་ན། སང་བྱ་པནྱ་སེསཞེས་བའམ། སྣངསྲིད་ཆོས 














| ༨. 


།སྤུར་ཤར་བཞེས་ཟེར། མདོནན་འདེ་གསལ་མི་རྟོད་དང་། ཞྲེམངསོགས་དུག་ཝའི་ནམ་ཏོག་ཅི་འཆར་ཡད་དངཔ་སེདས། 








ཅི རོོ་དོང་ཁུད་ཆིདྭད་དཏན་ལ་འབེངས་དགོས་སོ། །སྒོལྱཧིནོད་ས་དང་། ཤོར་གལྡ་རས་པོས་བཟུང་བཞི། དེ་ཡང་སེམས་ང་གནསྦ་རུ་ཁོན་ལ། 





༧ གོ་མོར་བཅུང་ཞུསཿཤན་ད་གི་བངབ་བརགས་འགགས་ནའི་ཞི་གནསའགོག་འམ་གཏི་དུད །མའདགས་ཁང་གསལཆ་ཡིདན་པའི་ཝས 
¿:ལྟ་ཧཱནི་ཞི་གནས་ཉྟེང་པོ་ཞེས་དྱ། ཡང་འགདསམ་འགགས་ཀྱངམ མའིགཔའི་དཏུང་ཉིམས་བངམ་བྷ།ནད་འབུམསཔནིདུད་འབོདང་ 
/ ང་ 


/ྷ མཚུངས། རྣམ་རྟོག་ཁྔ་མའགགས་ནའ་ྱི་མམཉྩེས་པའི་བར་ཀྱི་ཤེས་པཉད་པོལ་སློམ་ངུ་བཟུངནནེཁྷགམཐོང་གིས་མ་དྲིན་པ། གལ་ཏེ་ཟིན་” 
÷ཿ ཡད སངྱར་མདཔསྱིུག་ར། རད ིི་ 
༧ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདྲ་སེརྱ་བི་དྲགརྡ་མང་བས་དེ་ལ་ཡང་་ེརྱཅིམུ་གེ་འབུང་། ཡདས་གྲཉག་གང་ས་པདཅནབིསཔ་ 
















(ཤག ཐོང་ པུརའདོད་པནེ། ཧི ུ་གསུམ་དབརམདར་ཆས་སུ་གནསཔར་ཤས་ངའིམ་རེདལྟས་ིཤོར། ཐམལ་ཤེས་པགང་ཤརདགཔེགགིས་ཆང་ 
„ བཾ སགོམ་ཆོདྷ་ཏིད་དཱ ཅིདྱ་བོ་མི།ཁེལ་བར་ འབླདསྱེ་བས་དངཉིམསྨ་སང་ཉུ་བུ་ཞིག་ལེནནས་དྲགམ་པནི་ལ་ཤོར་ཏེ་འདི འདེ་བཅིས་ལྷ་སོང་ཉི་ད་ལམ 
1 |དུ་ཤོར་བཟེར་ཀོ། ༥ རྦསངྱ་བདར་བ་་མ་ ཤེས་སོགས་ཐམས་5ད སྔམས་ཁོརང་གཅིགཔ་ལམ་དྲུ་འོ་སམྱ་ཏེངས་ཁོནམ་གོ་དད། 
_ །།ཉནམོངས་པའི་ཉེན་པོརྨ་ ཆྱ་འེད་པནེ་ཡེ་ཤོར། ར། ནམ་ཏག་ད་ གའུསསབཀིགནས་ག་བི་བུ ལོག་ད སནི་འྭམལ་ོརཏ། 
2 འདེ་གཉིས་ལསྟེངོཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བཟེར་རོ། །།ཡུ་ཚོས་ཐམས་ཅང་ཡེ་ནུས་ཐབས་ཤེས ་བཀཐབས་བ སྤྱེད་རིམ་དང་ 

 རྩོལ་བྱས ཐམཡ་ཚདྱ་ཀི་ཇོས་ལ་ཤེས་རབྲ་རོགསའི ྱིས་སླར་རྒྱས་འདེབས་པནེ་ཡེ་ཤོར། ཐོརྦ་གྲ་དདམྱུངསས། དྲན་སདབྦ་ག 


















ས་གོ ཡཐམ་ཤིས་པའི ི་ོ འདིས དདབསྭསུ་ཤོའོ་བཟེར་ཏེ། དམན 
རྡེས །ཁམསསུ་གོལ། གསལ་ཉམས་ལ་ 
ཞེནན་གཟུགས་ཁམས་ཧུ་གོལ། མི་ དྲུ དི འཁས ལ། གས བྱསཡས་ན་༠ 
ཧཱཾ གནས་སྐབས་སུ་ ་ཉམས་སྣང་བཟང་པོས་ ༼སབ་ལཞདན་ གོས་ཡ་ ང་མི་དྲན་པརཉིན་ཞ ཞགམང་ ནན ་ 


༢ བུ་ལ ༩ལུབུ་འྱགབུ་བུང་ནའང་། སངས་རས །འཕང་ལུ་ཇུང་ཟདྱ་པང་མི། ངའུ་ཁོར་བར་འྱམས་པའི་ །བོན་ཡི ཡིན་ན །མདོར 
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དྷཱ་ཧོངབལྷདོ ཆ་ཧཱང་ང་ཞེས་རེདདུབ་ གས་པམ་གཏོདས་བོས་བཅོས་ནནྤ་དོམ་རྒྱའི་ ཞས་གཏུད བུཅོམ་ཡང་མིདགསས། དམན་རང་ཞེ། 
ལཿ གླིདནདང་ཞན་ཤིན་ཆད། སེམས་ཏིད་ ཌ་ ངོསངད་འདུག་གམ། ཁལམམེདང། ནྣམ་ཏྟོགཙུ་ གས་གླ་བདརགཔས་ེང་བསྒྲ 
༢ ྱིགོ་ཆོད་ལ།༣ དྲན་འིག་ད་ ང་རྔ་ལུནྱ་ཡིན་ཆོད་གང་ཡིན་ཐོམ་མི ་ དྲྲི 
༥ བཞག་ཟེར ཞིང་། ˆ འདུག་གྱི་བང་ལམ་གཞན་ ལྭ ན་རིག་གིས་སོང་བ་ཇེས་ཐོབ་ཟེར་ ༈ །ལས་དང་པོབ་ལནམ་ཡང་ཡེངས་ཆརབས་ཆ མ་ 
ཧོཿ དཞགལ་གཙ་ཆེརབ། །ལུ་ཞདལ་སགད་གཞོག་བང་། མིག་གནད་ཞི་བའྲ་ལུ་ཅངས ས་དན འབུལ་བརཞིང། གོམ་པའི་དུན་ནཞི་ལྟ་ 
'ཧཱངས་སོགས་ལ་རྭ་ཆོར་ པརྱི་པདྨ་སོརྱཾཕི་པང་དུ་མི བལ་བརའབྱུར། ལར་ཡང་སྤོམ་ངོ་ཤེས མྱཔིསམི་ཆོག་མཐར་ཡིན་དགོས། དེམ 













གོ ཡར་རས ་ ཁྲུ 


རཾ ཚུལ་ཁྲེམསལ་གནས་པའེདང་ནསར་འོ སྲ་བང་སིམས 
ཡིན་པས། ` ྲྲྲ ཛོར 





པདྨ རཱ 


ཏྱ 





1365( [1 0551016 1111396 








1363† 10351016 11]1396 















། རུམཉྩང་མངོན་བྱང་གྱེ་རྒུད་ལས། སྦ་སསུནྱ པའི་དོན་ནི །ཧྭོང་པཉིདདུ་རྐྱལ་བས་གསུ། གང ཤིས་ 
ཟགས་པ ྲ་ འདས་མིཤེས། གང་དང །འོན་ འའ 
ག་ ནྣུམཔ་ཧུ རག སྨུདཔ་ལས། ཡེད་དང་ཡེད་པ་འདི་ 
[རྨ ཆས་ཡ ༤ བ་སེ མས་དམའ་གང། །ཞེས་པལསགསཔ སུང འས པས་བ ཅི 
ཆས་ཡིན། གྱི ཉིད ཟི ཟར ས་པ སི་་ ཤོབ་པས་ ད་ཡད་མདོན་དུ་མྱི་བེད་པར་ 
རྦ ང་ལྟ་ཏགད་ཚོསྟ་ང། སང་ 
























།ཞེས་པསྟེ། ཤེར་ཉྙིང་ལས་གྲཟུགས་མོང་པའོ། །སྟོང་པཉིདྱ་ཐང་གྲཟགས་སོ། །གཟུགས་ལསྱ་ཀརྷ་སིང་པ་ཉིད་གཞན་མཡིནནོ། །སྟོང་ 
ཏཱ ཀས་པཏེ། ཀ་ལག མ་ཡེན ༥ རི འི ནི སདཔས་ྟོང་ བ་ལ། ་ 
རྐུ མས་སྟེང་། ། དངོས་བ དང་བ གྲཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ད་ཆ རྙེང།སྟེངཔས་སྟོང་། ་ 










ེ།སྟོང་། པོ་དེ དི 'ཨོན་ལ་སྣ རུ བརཤར་ས། དེནས་ ཡིར་བའུམ། བ་ང ཡནཔ་པ། 
སྡྱ་བར་ཞཱའ་བ་ལྟ་བུམ ཏེ། སང་བ་ལས་ལོགས །ལོགསན་ཧོངྲ་པམེདྲ་ངི་ ཅིང་ ས། དེས པའ་ི་ དེ འིལ ཏེས་འདུ་འབུལ་ད། 


པྟ།ེ། དེཉིད་ལས། གཟུགས་གང་སྟངཔཏིད་གཞནམཡིན། ཉེང སྟིངཔ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞནམ་ཡིནནོ་ 








ཞོ། །ཞེས་པདཉདསྐྱེ་འགག་་¡ 








 པ །ལུབྷ་རམ་པ་ཀུནྡདནྱ་བི་སངཔནི། རངདད་ ལཁོར་དས་ཙི་ཆས་འམས་ཅད་ངལ་ ཉད གཏན་ལལས་པས་འྱི།བའད འིནཆེསཔ་སོག 
རྒ བྱ བླབ སླབ་བྱ་མེད་པས་ལྟ་བསྲ་སྟེང་། འདི་ཞིན་ཞེས་རྣམ་དཔྱོདྱིས་ དགགྱ་བཡེ སེས ྟེ། ཕུགས་འཛིནྱི་ཉ་བཐམས་ངད་ 

2 ལས་གྲོལཔའོ། །དེ་ཡང་ཀླུཐཱཿཛ བིས སྙེངཔཉིདྱི་ལྟ་ ཧཱ །ལ་ལའེ་ཆུ་བམ་ མཚུང་གྷི་ཉུ་བཅན། ་གི་ 
2 ནད་པ་བཞིན། ། པ་དང་། ར་འ  ་ ་ 7 
ཏྷཱ་བརྣམས་ལས་ཟགེ་པ་དང་། །བདག་ ལུ་བའོུལ་ནམས་ཀྱིས། །བདུག་ཞེན་འད་་བླ་ཐག་བདུད་། །ཞེན་པས་མ་ཁ་ུགཔ ཱ 
སྟེང མྱ་ཧལ་བྷ་ནམསྦ་ཅིས་གསུངས། །ཞེསཔས་གོང་ ཤི གཅིགཱ་ཅི་ཡངམ་ཡེ ནལ། ཕྱོརསམེད་དུ་ངི་ ཡང་ཡིན་པའ འེགནད་ཏིས། 


























་་ ་ ་ རིིེིེི་ 
ཌྷ རབཀནྡཱཨཱནའི་བཛི མྲ ་ར་རིི་ བའ ་ ་ ང་། 
ུ ཐའ ་ ་ 













བའགག་པམེད། ཡེ་ཤེས་འོད་པསྟ།དྡཏེ། ཡེ་ཤིས་དངོསོ་ཅྲནབྱིས་ཡངདགྱ་བུབ་པ་ 

རར ་ གནས་མང ཡང གོ་པས་ ཏྭི 

༡ ལཿ ཆབིསགུསར་དུང་འ ངཱ་འྲཾ ས་ལ་ད ག་པས། ི་ོ 

ཉུུམ་ཡིནྙ། སེར ཐའ ཤས་ཉིས་གས་ེུད ་ འུ ་ 

འའ སུ། རོལད སྲི དུ་འབུང་བའོ། ཨིགནས། 
སྟིང་རྔེཿ ངཿེངིིཉིིོ- 












སབ པདེ་དག་འབྲསབནམཁུ བོ ཤབ ད་ཏ་ དྲེ 
བ་ གང་ ་ ས་པ ཧྲུ ངཱ རང ་ ཨི 


ང་ 
་ མས་ད ང་བ་ཡིན འའ གཏུ་པཏུག ། སངས དད 


















།༄༅༠༽ །ཤེས་པནི་བཤགས་པའི་མཆོག །དགེབའང་བཞིན་མེད་ཅིདམྭ་གུབཔརཤེས་པནི་བག་མེདྱའི་དགེ་བའིམཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཐམས 
རང་བཞིན་ནི། ཧིང མ་གསང དག ངྭཉིད་རང་བཞིན་ སིཞིང་ སོ 
བྱུ ± ་ ±  ེ་ཏུར་ཤས་པས་གེས། ༩ ིཡཡའིས། 
@ཾ སལས་འདུན་ཤ ། དེཉིད་ཤེས་པའི་ ་ པད་བྱསརབས། ཨའཔདྲ་ནད་ཅགམ་འའད་པརམ (པན་དུས་གསུམ་རང་མངོན་དུ་ 
རེཾགམེད་དུཡ དི ཁྱེ་པ ང། སྙང་ད་ལྭ་དབང་བསྒྱ་ར་བས་སྟེང་གསུམ་ཏུང་འབྲུརཆུད་པ་དང་། བྲ་མུའི་བུ་གནས་ཞིང་ཁམས་ བའྱཤིདཔ་ལསོགས་པ། 
ང་ཉི་མ །ནདྱེས་འུུང ཏས གསྔདགྱེསོན་འ་འསཔའཉིན་འད་མསཅདཅངསང་ཉིདིནཔགནདྱིསྱུར ། 


; ¦ 




















ྦསུམསསས། གཟུགས་རྟག་བརྟུན་ ཅ་ ནན།ཤག་བཅནཔའ ས་དམ ནློད་བཅས། སེའས། 
ན་ཅིང་འུ༔ སི ཞེས་བྱོཾ་བ་ལསཾགོས་པྩུ: 'གཅུངས་སྭོ། ྲགེིྲ་ ནང་གཉིས། 
ཧིག དཔངས ོད ཡོདཔ མའེདིན་ ་ཤིས། ཞེས་ (པཔྟེ། ཉིད་དེ་ཡང་ཆོས་གསུམ་དངྲ་ཕན 
ཨཿ པསྟེ།རང་སྟོང་། ཡེ་སྔོང་།རང་བཞི་ ཨིང །རང་ དཔའ་ཏུངླ་ི་ གཞུག་ནས ÷` ་ 


ཇུ །ཡེ་སྟོང་ ངབ པཾ ང་བ་ལ ང་བྷ་ཉྭ་བུམ་ཡི 
ཏི ྲགྲྲགྦྲི་ ` ྲ་ 


ཨམ 









རྟི 











རི་འ འ་འ ཐམས་ང 
འིསོ་ཉིདདེ་དེ་ ས་འོད མས་ཟ ངོ 


ཏའ 


གྲོ་ཕན་བུང་འཇྲུག་དངོས་པོའི་གཤིས། 
ས་ན་འདི 





ཨ ་ 


ུ་སྲལ་ྲངུ་༼ཀ་ 
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།སྐྱོངེ་བལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་པརྙ བ་ལ 


ཐབས་ལ་དཀུར་བ་འདབས་བ་ནམས་པ་དགོངས་བཡིན་ཏེ། དེས་ནྟ་སོངོཔ་དད་ 
དུབྱ་མ་ནོང་བརྨ་རུམ་ཀུནམཆོག་ཝུནྱའི་ 


མེདཏན་ཧིང་འབེལ་འབུང་གི་དོན་ངོང་དུ་ནུད་པརྱ་བའོ། །ཡངྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམའས། ཇཱོང་ 
།ཏིང་དེ་འཛོན་མངོནདརྭ་བོའོ། །ཞེས་པདང་། དཀོན་ཧེ་གསལས། སྤྲེད་གཡས་འཡི་དྲིག། 
དཔའ་ཡང་། །ཆོས་བཞན་གང་ལའང་མེ་འཇིགྲསྱ་ཀང་། །སོང་པ་ཉིད་ལ་འངཾགས་པ་ པི 
ཊཱང་ཉིད་དཱོ་ར་ཚིག་དུག་མའི་ཞལ་གདམསཆེ་ལང་ཅམ་ཡེག་གེར་བཀོད་པྲ་།། །ལེགས་གསུམས་ཆོང་ཕུང་ 
དི། །ལདྭཝ་གླིནཕསབླ་ན་ཡི་དགེས།ིངཔའིྟརན་བདར་ཅས་ལུནགནས་ཤིང།།འབེའ་ཐོག་མཁའ་མཉམ་བྱ་ཆད་མུར་ཐོབ་གོད།།པ་དིནའསྟངུཿཊུགག། 


ཏདྱ་ལཱ་ཏ་ངེ་འཛིན་ལ་འྭགུས་བརྡ་བུའི། །སཱཾང་ 
།མེཆེནུ་མཐོངན་འཇིགས་བྱ་ཆེས། །དེ་ཞིན་བུངྱརུབ་ 
སྐྱ། །ཞེས་པ 
༨པའིབན་གཞ་ 
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། །འམོག་རྭ་ཐི་བུ་ཡོ་གི་ནི། གཉིས་སེད་རང་བཞིན་ལགྱ་རཆེན་པོའི་གནས། །སངསྤ་ཆས་ཆོས་དང་ 
དྒ དགེའདུནདེ་པང་བཞིན། །རོ་ི་འཆང་རྐན་དང་རམེང་ས་ར་ཧ། །ཀླ་སླྲབ་ཡབ་སྲས་ལིྲོད་རྔེའབང་ ང་། །བུམ་ཟེ་བཟང་ 
0 །དབང་བྱུ་ས་མེ་ལདྲགས་བོ་ཡབསྲུསལ། །ཡྱགབཟང་པོ་ཡིས་བུ་དདེ་གསུང་འདེ་བཀོད། ། 


སློ རཨ་གསུ་ཅིས་སྦྩས་མམཅོེ་ིཡིབགཉི་ེག་མོི་འཛ་ ཆེན་བ ིས་བ 
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བྱིན་ནུབསཀྱིསཆ་འདེ 
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ནི ས་ལིཏཿྡཾསད། ཨ་མ་བེ་སེ་ཀཞེསྤ་བྷ་བུ། ཡེ་གདུནཔའདེའྲི་གཡས་དངསན། ཨམན་པེད། སིསེ་ཀུརྦེདལ་ཡིནལ། དེས་ཡེས་། 
བཀག་པས། དྷེཉར་ན་མིད་ལ་ཏེད་པ་མེད་པཞེས་བྷ་ཏེ། ེདལ་མི་གནས་པའམ། ཡིདལས་བོར་བའམ། མིད་ལས་འདས་པཞེས་པ་ལ་འཇུགལ། དེ་ཡེད་ 
[པམེ་གནུས་པཞིས་གུ བན་དག་བདབར་ ] ་ཡེད་ལ་མྱེ་བདཔ་ལའྲའུལ་གཞྱི་བུང་ནས། ཨི་དྱཀིས་ཡུལྱ་བྲས། རྣམརྟོགདང་ཁྱུནཏོགགེས་ཡུ་ཡཅན་ 
༡ བུསནས། དེ་གཉིསྦ་ཉེས་ད་ཡེདལ་མྲི་རིད་པ་ལ། ་ཡིད་ལམྱི་པེདཔྷ་ཏར་གོནས། ཡིདལ་མི་བེད་པ་རང་ཡིད་ལྱ་འེད་པར་སོང་བ་ཡང་འདུ་གགོ།འདིའི་དོན། 
ཐཱེ ནཾ ཀུནགཞེ་དངྱ་པྨོར་རངི་ཊར་ཤར་ཡང་ཉོག་མེད་དུ་མང་གསལ་བྱ་འགྱར་ཆོན་པོའི་རང་གཤིས་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཉོནམོངས་པ་ཅནྦྱ་སེ་ཡིདྱ་འེ་ས་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཁནང་དུ་པྷས་ཏེ་བདགཏུ་བཟུང་། ཡེད་ཤེསྦྱཆི་སྨ་སྤེ་བལྔྱཡེརུ་བྟངསཏེརིས་སུ་བཅད། དྷེལ་ར་ཡིད་གཉིསྱཀི་གཟུངའི་ཇན་ནི་འཁོར་བའེ་ཚེསཏེ། 
























ཤཿ །སར་བ་འདི། །ཁོརང་གིས་ཁོརངངོ་ཤེས་བ་དེལྷ་ཕྱགྱ་ཆུ་ཆོན་པོའི་དགེ་པར རྩ་ཡིས་པཟར་བ་ཡིནན།།འདེ་ལ་དམ་པར་མེཏོག་ 
པའི་ལེ་ཤེསྱ་བས་ནས་མད་ཡིན། ཐམལྱའི་ཤེས་པེན་པྱ་བསན་ཁུས་ཨི་བན་གཏམ་ཡེན། རོད་ལ་འདུབ་ཡནནོ།།ད་པརྱ་པགྱ་བཆནཔོའི་པངང 
དེའིག་ཐོགཏུརྡོ་རུས་ཤེགམ་ཐུགན། ཉམས་རྟོགས་འི་ངྩང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི འིརམ་པ་ལསགས་པའི་བཤད་བཤོད་ཇི་ཉར་བུསྱ་པང་།གོཡུཿ 
བྲན་བུན་ལས་ས་ད ཟིན་དང་། ]བཞག་ས་མི་ཡོང་བས། བླམཏོགས་མནགཅི་གགྲིད་༨དྲུ་མེས་གུས་འི་སིང་ཡུར་བཏབ་ལ།བྱིནརཱང བས་འིའཕོ་བས་དོ་ 
དྲ་ཐབབར་ངུའ། །གྱ་གརྒྱཆེནཔོ བཅུབ། འཆ་བཅུབ། པུང་བཏུབ། སྲག་བྱ་བ། དྲན་བཏུབ། ཡེངས་པྱ བཅིག ད་ན། གཞནྱི་ 
ད བཤ རརརིེཾིོཾ་ ྨ་ག་བདརོམངའའྲབ་མའིཡང་ 
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དའ ལ་ཤོར་བྲ་ཞིནི། ༣མ་བད་ལཆོགྲ་ལ 
བཱལ་ཤྭ་དབཞན། ར་ཡ ལྔས་ 
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གྱུར་ན ོནི་ཧིན་གངུམ་དངབལབའྲའམལ་ཅེཤེས་བཇེན་པཡནཔའོདོཏ་ལས།བསམ་གཏུན་བཛན་བསྲ་པར་ྲཐོབ་བམྲིལལགས་གངྱཔས་བཛུན་པར་ཐོང།། 
ཧཱཾ བད་འོངལ།།གཔ་ལཞེན་པ ཅོ ཡོདཔདྲལ ཆོས་པ གག དགས མས་ད རྣམ་པནས་རྣམཔར་གོལ་སརོ་ 
ཁ་ས ིའཔ།ཉྲོག་པའེབདགསལ་མི་ཏོག ག་པསྣམ་གསུམ དྱེ་ར་ཤེརས་བཞེ་དང་། །གོལས་གསུམདྱུམ་ཤོར་བརྙཀླགསྤུ་བངས་ ་པསྐསེ་ལུགས། 
གསུམནི།གཅི་གཆརད་སེལརམབེསྦ་སེཊ རི གཅ ར་དགམའིཡ་གཡག་ཞེངས རནམམའ་། 
ཏི་སི དདདགརམ་ གོ་གཞུན མ་པད་པ། སྐད་ོསལ།འཆུ་ལན་གསུམདུམཏམདབ་དའལབ་མངྱ་ན་གཅས 
ལ་སེབ་མྣམདྲཔན་གཅིགགིས།མསཨུསཆིདམདཅི་གགནདངུལྭསུནཔའེདུསསུ།ཅིནྲནབས་ཨེལ་ོ་བ་དནྱིརག་རུར་ཐོབསེ། གནས་པ། ཉམས་ ་ 
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|༄༅། གོང་དྲུ་ནམྟཏོག་ངོས་མ་ཟི་ན་པསྤྱ་ཧུ་ཡན་དུ་ཤོར་བའོ།།ངའི་སྣ་མ་བྱསི་ལྔ་རེས་སུམ་འབྲངས་པར་བྱ་སངས་པས། ངིི་ 
ཤ། ཆུར་ལྷདམཏོགདྲཕཉལསངན་་ོག་པའི་ངངམ་ཤོརཔར། ནག་མོ ས་ཁང ཉོག་པའི་བབཅྱཅིད་པ་རབད། དྭུ་པལ་འྲ། 
པ་ད།གནས་པཔར་བྱརུ་ཀུང་དལྱ་པས་འབང་བྟར་བུཡན།ད་ནསྐ་ནམྟ། གག་འགྱུ་བཅ་དནསམ་ཏ་བ།པའ་ངང་ལ་གང་བཞག་བཞག་གནས་པ་ད། 
གནས་པ་ཐམམི་གཡསོ་བྱ་ཧམྭཾ་་བྱུ་བབ་ཡིན། བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་དེ་ལ་བསམ་དྲུ་པེད་པ ད་པར་གདའ། དྷེ་ཝར་གནས་པའི་ཏིངང་འཛིན་དེ་ 
ཞེན་པ་ཨིད་པར་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཟིན་པར་བྱསངས་བསྣཆེ་ གགྲིཿལ་འབྱོརྩ་སེེ་སི།ཆལ་འབོ་བགེས་བནི།ཝབས་དང་ཤེས་རབ་བམ་ 
ཞི་གནསདང་ལག་མཐོང་མཉམ་པར་གློར་བའེ་རྣ་བའྱོ་རཏེ། དགོང་གེས་སྱེར་བརུས་པ་ད་ལ་དལ་འབྱོར་པྱ་བ་བ་ཡིན། དེ་ལྷ་ནལ་འབོར་བཞིའི་ 
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ུགསྒ་ནྲ ཆེ་གཅིག་དུས་སུ་གྲཟུགས་ཡུང་པོ་དངྲ་བལྟ་དླ་པའི་ནམ་ཤེས་འདག་དོས་དལྱི་དུས་དྲུ་ཚོར་བའི་ཡུང་པ་འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་ 
ཡགས ཅས ་སུགབག་ོསང་དོརབ་བ། འི་མ ེས་འདག བོས་བ འི་ང ག་ང རོ 
པའི་བུང་པོདང་བལ། ཁུན་གའིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདག་པ་ཡེན་ །ཉམས་རྟོགས་ཤེས་མཆོམས་བཞི་ལ། ཙེ་གཅེགཏམས་ཏོགས་དེ་བཅས།སྤྲོས | 
£} ཟུལ མསཉགས་ཤནའྱབད།རོ་གཅིག་ཉམས་ཏོགསཟུང་འཇུགྲ།གམམེད་ཏོགས་པ་ཁོར་ཡུག་མའོ།།ཀུན་ཇོ་བ་འབུས་ཅེའྱབརྡ་ཆུལ་བཞིལ། 
ཨཱ གཅིག་དུས་སུ་ཨ་འཐུས་ཀྱེ་རུའྲབས། སྲ་སྭ་བཱལྱངུསསྭ་སྦུ་མྭ་ཉ་བུའི་ཧུྲ་བས།རོ་གཅིག་དྲས་སུནམམཁའྟ་ས་བུའི་རཱ་འབྲས། སྒེམ་མེད་དུས་ 
སུ་གཞིམ་དྟཏེནཅེང་འབྲེལ་འབུང་མྱའན་པའོ།།གོ་བ་ཉམསྦ་ང་ཏོགས་པ་གསུམྱ་ཆེ་ཁདཔརནི། དོན་ཕྱི་མནོརབ་བོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་གོབ། རང་ 



















༡ ༅༅། གའོང་བནི། ཧིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མཐོབ་པས། བྲཟོ་གསར་བཟབ་མི་བྱ་ བ་པ་དངའདུཁས་རྩེ་གཅི་གྲཆུངདུ་ཡིནནོ། 
ཕྱགརྒྱཆན་པོའི་སློམཁྱི་སྣུ་༧དི་ནས་ཟིན་པ་ཡིན་པས།བླམཉམས་མྱོང་ཧ་བྱིཧོ་ྲད་འདོད་པ་ཡིད། དལྦ་གྟསེས་པཟེརབལགས་ས་ དེ་བརྟན 

པསྟ་ཏོགམདྱའེ་ཤེས་པ་པོཊྱཟུང་མདཔར་སིངང་བད་ལནམ་བཞགབཞ གིས་གནས་པན། ཉྩེ་གཅིག་འབྲེང་ ཉངང་འིཛོན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པྱ་བ་ 
བཡེན། དྱི་རན་ཚ་དམེདཔར་ཤརྐནས། རྣམཏོག་ཐམསཿད་པའི་ངང་དུའི །ཉེདྲ་ཀངཉམམསི་འོད་གསལད་ཛུདྱ་པཱཾདལ་མྨ་ནམ་བཤིར་འབྲལ་ 
མེད་པ ཙི་གངི་གཅེནཔཉམས་ཁེཁར་ཡུག་མྱབ་བ་ཡིན།འདིའིངུསསྲ་སུམ་མེད་ཡིན་ནམ་ཉཱམ་བའི་ཨ་ཤེསཆེནཔ་འོངསེ།ཉམས་ཉོགས་ ་ 
པར་ཤོརབྱ་བ་བའི་གལས་ཡིན།ཕགས་རེའི་ཏོགས་པདངྱ་སརན། ཞང་རེནཔཆེའིཞལནས།ཅེ་གཅེགངུ་སསུང་བ་ཏེགས་གསུངསངབ་གསལཡ་ 
































ཱ །ཡིདྱ་བེདམ་དག་པས་མཉམ་གཞུག་བཏགས་པ་བཟོབན།ཇེས་ཤེས་དངོས་འཇོན་མམཐས་སྱུ་མེ་བས།མོ་ལྔའྔརེས་ ་ 

བུབ་དའྲདྷ་ཇེས་ཐོབ་བཏགས་པ་བ་ཡིན། མཉམ་གཞག་པདགས་ལྟ་ཏོག་མེདི་གཔནམབཞག་བཞག་གིས་གནས་པནུ་གཅིག་གྱི་པ་ལྔ་རོགས། 
རེས་བསམས་ཅངམིའོང།རེས་མབྒསམསྱ་པའོངན། དྲ་དྲུར་ཅལམ་ཛོགས། ཅོསཉོགྱབསཆརདྲནང་ཅཅསྣ་གཅ སྒེམ་དེའི་ངང་དིུ། གཉིད་ 
རད གྲོད དམགས སྤེལ་མ ་བ་ཆི་ཡ 
།ངབ་མམ གག སི ཨཾ་མདྱསྭྱན་རངན་ོས་བྱརད་ལས་མོགོག །ིནགྲདནབ་ཡོང་། ་་ 
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 སེསུས་པའྱེརུ་འབུལཅེ་རགསཔ་སོནནུསན། ་ཅེ་གཅིག་གི་ཡེནཏནྱེས་པ་ཡིན། སེམས་ལསྭས་མིའུངཞིང། ཡིད་ཞི་བམ་ཐོ་ཞྲགམེ 
ཾ དངསྙ་ གས་མ པྲིང་པརའུནམོང་གེ་དོདཏགས་འབྱེན་མེནུ་སན། བོན་ཏནམ་སེས་པ་ཡེན། ཏེང་ངའིངོན་དངས་པའེའཆར་སོ་ལྷ་དི་ནང་གྱིཆ་ ་ 
ནྡ འབྲུས་པྭ་རགས་འ་བིགཱ་ཚུད་བས། བྱསདྱ་བྱ་ཧདབིད་ཤེཨཱ་འཐས་ཅྱིར་འབུས་སོན། ཀུན་ཇོ་པ་ལ་རངྱ་བནྙཧུད་པ་ཡིན། ཟག་བཅས་འཇི་གཏེན ། 
ཚཱ པའི་ལུམ་ཡེན། ལས་རང་རུདཔ་སེག་བག་ཆགསའི་འབེལ་མཆོད། ཉེང་ཆ་མིཌྟག་པའིཏིང་པའཾཛོན་ཡདྱ་ཡང་། སྣང་ཆུའི་ཏཱེན་འབྲེལལ་གོ་ 
བམྱསཨན། ཀུནྡཚོབ་ལྱ་པན་མཆུད། སྒེམ་དའེ་གདངས་ལསེམས་ནམ་རོག་ས་ཆོགས་ཅེས་དྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་འདུཡིགས་བཅསྱལ ཧིང 
ཆིའི་གདུང་ཤུགསལྱེ་སན། གཟུགས་སུའེས་བོན་ཐེབ་པ་ཡིན། རངསའ་འབྲོལ་ཕན་པ་འབྱུང་། ཉམས་ི་ཚན་ཁས་སིང་རའི་ཕྱེགྲེ་འགགས 


.@ོ 


ཧཾ 
ར 








ནུམ་ཐར་སེ་གསུམ་ཨེངོན་མཐོང་། ཡི་དྭབད་ཅི་མི་དགེ་བམེད་པས་དགེསྦྱོར་སྱེས་པ་ཟེར་ཟག་མེདྱ་ཀེ་ལམདྷཱ་རཱད་པས་མཐང་ལ མདངོས་ཡིན།རོགས་པ 
དབཏན་པོར་སོུངབ་དང་། སྙེང་འཛེནངེས་ཤེསྱིཆ་ཉམསའི་དེམ་དྲངོ་བ་ནས་དགནས། ཐ་མལྱ་གི་ཤེས་པ་ཨུལ་མེདདྲུ་ལུང་སང་སྟེ། སྣང་འཇོན་ 
སྙེང ༥འཛིན་གཞི་ང བལ་བསྟན། སྤེས་བྲ་ཡ་འབྲིང་པ༔ྩབ་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན།ད་ཧ་ལས། ཚ་བྲ་བལ་བར་གང་གིས་སྲུས་ཤེས་པྲ།་བམའི་བཀའ་ 
£ཿ།དྲུན་ཐོབཔ་ དཡིམཆོག །ཅེ སུསེ། །ལ་དོའིེ་ས་བས་སུ་ཏག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས། འགྱུ་ཐོགཏུ་བདལ། སྣང་ཐོགཏུ་བདདགགི་བཛོན་པའབུང་ བ་ཏི 
ཐྤ་ འདི་ནས་༡མས་རུགསའེ་ཤནྱ་པེད།ཏོགས་པ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་། ཉམསྟཏོགས་པ་དང་མྲ་ཟལ་བར་ཏམསྱི་འདགྱབཱུ་དྷཏགས་པསྤ་བྲས། 


གས་པའི་མཧོཉམསྱཀིས་གཏན་ནས་བྱསངས་པས། རྟོགས་པདེམཐར་ཞུགཔན།འཁོར་འདས་ལམཉིས་བཛཛས་པ་ཤེས་ཡ་པི་ཚང་ཁྱི་ཕི་ནང་གི་། 










0 





སདཔ ་རང་འབའ། དོ ས་པའམ། མྲ་གུབ་པ་གཅི་ག་བདེ། གང་ཤར ས་ས 
འདྱིར ་མི་བདེབས། ཕགྱར་ཆེན་པོའྲི་ཡོགས་གཅིགལས་མཉོགས། ག་ར སྲ 
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བདུང་།ཟནོ་ནུ་གངཤང་ཅིརཔོམཐོངརས་ོབཡོདད། ཤས ོ་འཅིདཕས་ 


ཀར བཱ བདོ གམེངི་ ས་པ་ཕཿ ཤཞས་པར་ཡུ་ 
_ རྗེས་ཤེས། དཉིང་བུངོ་  ླ#@་ ི་ུབས་འན་མསམི་གཞིསཔ་ སགས ། 
མཉམ་བ ཨི ི་མངབ་ཡ ཡིནཱནོ། དེ་ལ་སེམསྐ་དདའི མའུརཔངོ་ 


རཾ མབཉལ་གཞ ང་ 
| ་ + ིི་ ན་ནོང བྲ ཧུ ད་པ་ན ན་ནམ་ངྲེས་ཤསྱ་ཏེ 
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མླཾས་ཐྲལདུ་རུང་ངོ་ཤེས་བསཛིན་པའིམ་འདོགས་ཆོད་པོས་བལད་དགཔ་ན། ཐྦོས་ྲལྱའི་་ལོ་གས་པ་ཡྲི་ྭ།ནམཏོག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་སུང་ 
སྣང་ཐོགཏུ་བདེ་དོག་འོང་བ་དང་། ངབ་མཐོང་ཡང་ཏོ་ངའིཛནིམོངང་མ་དགུན་ར་ལ་མངོགས། གང་ཤུརྦ་བྲི་ྷ་མངྷ་སྷསཔ་དངྷ་སོང་འྱགརུརང་ོདེས་ད། 
རྣཆོགྲ་གཨད་ཤར། མཉམ་གཞག་གྷི་ཏོགས་བེསྣ་མང་གྲི་ཐཀྱར་ལན་དྭ་འི་སོངས། ཉིན་བ་རྩཅིདྱེ།བར་གདྱ་ཊི་དྲས་སྤཱ་འདོངས་དྲྲ བམའས། 
འཇེགམྟས་ནམཏོ་གྲསོམ་དྲུ་མ་ཤར། མང་ལ ་ཨ་ནཏན་བྱཧྲ་པ་གབྱརུ་གུས ལས་གུས་ འཆོལ ན་ཤར རེ ཡན ཤྩོ་ཨཔ་ཡན། རྟགསཔ་ 
ཆོསཏྱ་བདན་པཐོངཡངས་ངབེའ་ལམ་ི་ཀུན་དངམ་ྭདབརྦ་ ༠ འིཏུགས་ཆིམང་མེད་ན་ཡོན་ཏནསྱ། སི པའི་གད་འདུ་འབ 
སུ་རྟོགས་པས། གཤིས་ཡངམ་ཡིན་ཀྱརཏེན་བིས་ཅིར་ཡང་བར་བྱ། བ་པའིཏེན་འབྲེལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པ་འས་བྱངུང་གྱ།ཏོནལསྤྱ་ ་བ། 





ཤྲ 






ཀྱུཊ་ 
་ 
ཨལ 











པའབུང་ ལ་སེསསུལི་དང་། 


ད རྗེརྱ་སྡེར སིང་ཇོའྱ་སེན་ལམྱའི་འྔ་ཕུལ་འ།པོད་ 


















།་དྭོགྲ་ར་བ་ནས་ ཞི 
ཏ་པ གན ིསྲ་གོ་འྲགའབམེད་པར་གང་གཁྱ་ཚོགན། རྣམ ྲ་གོམག་དངཡོ རོ 


གྲོལ་རྒྱ་འདུགན། རྣ་མརྟོ་གསྒོམ་ངུ་མ་ཤར། ཕྱི་མཆོགས་དྲུག་བླེསབྲལ་བྱེ་དུམ་སུ་འདགཏེན་མེང ངས་པའི་མིདརོག་ཅེག་གེདུས་སུ་འདག།ཁུན་གདིའི་ 
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༥ མེན་གྐནྱ་རྲེ་གོང་སབ་ཤེས། ེ་རོཕྱ་གྷེ་སང་བྱ་བ་དངྱབྲེའྲ་རཱུ་ན་ཆདྱ་འི་སྱ༅ང་ 
གས་པའེ། བས ཚོ་བ བེའ་ུན་ཆང་ིསཞུང། 
ཀུནཛོབ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་མོངས་པའེ་མརེག་པ་ ་] 
༨༽ཅགདུུམ་རྒུ་འབྲས ཛྫོབ་ལྱ་བན་མཚུད་པ་ཡིན། དྷེལར་དྲུ་མ་ 
གུ ཅ$ཅཚད་་ི་ 
་ཚྲི་སིན་འད་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏེནྱ་བིས་མཆོད། 
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སི་ངནས་རྩ་བཟོད་གྱུར་ཅིང་།།སྒ་མ་རོ་གཅིག་ངང་ལ་ ། 
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གྲ ར་བསམ ྲཾཉ}ྣརདེོ 





བཛཤེས་པའི་ ༣ི། བྒགས་འྷཱ་གམྱིད་དངྲ་བལ་བའི་ 
།ཡའོར་བ་བ་སེམས་རཔའང་ཤེས་པ་ལཆེབ་ཡེན་ 


༤༡༨ 


ཧཱཾ 


£ གཱསཔ་དབའབས་བུའའོདགས གཉེས་འདེས་པའྲི་གམེད་ནྲི་སམ། ཌེ 


| དོན ཟེ མ་མང་ལམ་། 












༄། །།ཤའྦད་ལུསའཇའསསྤྱ་བུར། སེམསཆོསྦ་སུར་ ར། སྣོབོའོགཡིནྷཾ་ཱགཔོ་བཀོད་པའི་ཕྲོང་ལྭ། བྱརདྲ་ནམ་] 
་ པར་སྣང་མཛོད་ཡ་་ཤེས་སྭ། ནི ཨའསངསྤ་ཆབ་འཛོན་ནེས། ཐཿསཏནའཕའྱ་འབོསམི་མཞིང། ། 
ཤེས་རབ་ཏྟོགས་པའི་རཱ་ལ། ན་པས་དྲ་རུང་ལུས་སེམས་དང་ ད་བྱར་དམ་དག་པས་འཅི་བའི་དུས་ལྟ་ཅོས་ན་པོན་ཏནམྱ་སེས།རང་གཞན 


སུད་བཅུད་བཏུན་གཡོའི་དངས་བམས་ཅང་རོེ་གྱསམྫ་ཅ་བཚུསྦྲ་གུ་གཅིགྱྱུར་པས། ཡང་དུག་པརྡདོགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་ཏེ 













' 
སིམས་ཅནྱ་ཡ་བམསྤྱ་ཆུདདབས་ ད་བ གཉིས་སྲུ་མེདཔརྦ་ཁུབ་པས་འཁོར་བརྭ་སངས་ཅི་བརངྱུ་ལཆོག་གྲིམ། , 
མིའཆ་དནགྱབགསྡ་འྲིག་ོ་འ ལ་དམིགས གྱས་ིངས་ལྟམས་།བད་ར་རརའ་ ་ 











མ ངུ ཚིངྡ་བོམས གཡུབ་དའོ། 
་ས་་ བ་མ 


















ད གཅིག་ཆེན་པོའི་དྲུས་ཡིན་གྲསངྲས། ± ་ ྣུཾདག་གེཏཱསལ་སོམས་བཅུབ་ཆུ་མེདཔར། སུང་ 

དྲལ་དབངབྒྱསུར་བས།མི་སབཔའིལམིམ ཐརྡ་བུག་། ད་ན་ག ངཔང་ ངྭ་པེ་གཅིགཉམསའི་ ངཆ་ཡིན། 
འཇིགྟཏནལམོ་ནཱ་ལས་རམས་སེོག་སྤོས ར་ ོ་བ ཆེ།།འོགཅིགསངབ་ ་སེམ སྙེམ་དུ་ཀ།ཁོར་ཡག་མ་ 
 སེང་པ་ཡིསྐཱ་གོར་མེདཆོས་སྤའི་རྒྱལས་ ་ ཅྫསྤྲཱ། སུས ི་བྲིལ་པའེཤ་ས། ༽ ་ 
¿༧ རུགྒསང་ སྭ་པའགྲཟུགསྲརསྤྲསསྲ་བལར་སྲ་སུ་ཊོན་དགོས།ཚོ་གཅུག་པ འཇོན འབྲའི གསུངས།ཇྫདཱགས་ 
བཞི་བ གས་ལགས དཔོན ཟི ིི་རིདཔ་ཅིག 





.གྲུསམཆ ཧྱར་པའེ་སལྔ་འན་ལ།།བེ 
ང་མ་འ ངམའི་ 













ལབའ་སཉཿ་སྦེལ་ས་ཅན་ ི་རོགས་པམངོནྱ་ཧུར་ཤོག །གྱརཆེན་པྙོར་ ལའྱབོར་བཞིའིརིམླ།བཱ་མ་ མ་པའིེ་གསུ་ང་ལ༣ 

ཅུང་བདྱ་ ས་པར་ཡེར། ¥ ག་ོུས་པདོ་ུར་འོ བགང ཁྱོ གི་ག པ་ཡ ལེའ 

།བཀོད་པངོ་གས་སྭེ། ཅུགྲས་་བེན་ང་ ངེ །ས་གྲྭསུམ་བྷར་ནའྲ་ལོའི་དཔལ་མགོན་ཡང་དགོན་པས། །ཕེ །ཐེག་གསུཿ། 

ཏྷ། གདམས་པའི་གནདཔ་ཕྣ་ནབ་འོརེ། །བཞི་གྲས་་ྱ་གེས་པ་ལམགསལྤ་འིདའདི། །དབེན་གྲསམྱཔུ་རལེན་ལྭདྭགས་ཝ་གྲིནས།།འ 

བཱི རྩུས་པྙིནཔ པར་བཞངས་དགེས། །ླ་གྲསུྱ་ཧལ་བབེ་བྷསནབ་གསལ་བ་དང་། །མས་གསུམ་སིངཔའྲི་བྲཞི་མ་བར་ 
དགེའ།།དགེའོ།། པར་འདི། ། 





ཧཉྭཏྦཏ་་ 






'ཤྲི་ནའུ་རེང་ཡུཿཞུགས། 























ད 


ཤ།རོབྟམས་སྐེརངུ་ཤི་དོན་བསྫུས་པ་གཅིགཏུ་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄། །དཀོརམཛོད་ཁེལུད་ག་པཞེས་ཀྱངྱཙཱ རི ོ›, 








3 ༅། །རྗེ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ལྱྱགའཆལགོ། ༈གསང་ཕྱོདཱརློག་སྒེམ་ཕྱི་གདམས་ངག །དཀོརམཛོད་ 
ལེ །དེབ ཡིགེབྲདན་པའི་གསང་ཁྲགསྐམ།།ལ་ 
མཾ 


 ལའྲདགུ་པ། དཔའ་ནུ་རོཔལྔ་ལགལཆ་ཁོ།།།བདཔནཆེནཔློན་རཔས། །ཡིགེ་བདུན་པའི་གསང་ཐབསནི། འབ 
གཏུབཟྨྲས་བྱས་པས། །ས་ནི་གཡོས་ཤིང་ལུང་བསྟནནཐོབ་། ། ཤརྱོགསངོས་མུཏྲིའི་བཅུལ། །ཀམ་ིལར་ 








ཏིལིནྟེད། [ལོནི་བཅུ་གཉིས་ཕྱགྱྱིར་འབྲངས། །དཀའ་བརྣམཔ་བཅུ་གཉིས་ཕྱད་། །དང་པོ་མཁར་གྱིེ་ནསའཆོངས། ། 








ཨ། །ཤཏིས པ་མཁལ་ཁུང་ཐུརམ་་བརུག།གསུམ་པ་དཔུངཔསམེདངུང་དྭགགས། །བཞི་པམི་གཅ 
 འདམརབཟོས། །མྲ་ཕ་འབུས་ཆན་སྟོཿ མོབརནུས། །དྲུག་བརྒྱལཔོའི་བགམ་འབྲོགས། །བ་དུནཔ་བློན་པོའི་ཆུང་མ་བརྐུས།། 
བྒརྱད་པརང་གིསརུང་མ་བླངས། ༣༨ །འཇྲུཔ་ཆུང་མཐླམཡུལ། །བཅརུགཅིག་པད་འདམཟམ་ 
བྱབས། །བཅུ་གཉེས་ཐྲངཆེནམངྱལ་ཡུལ། །དཀའ་པ་བྱཅུ་གཉིསནཆྒནམས། །བླམའི་བྱིན་ནླ་བསིས་སེསཔས།། 






















301 





























ཏོགུཔལམའེརྭའགསལ་ཤུར།།ནླུརོའི་ནད་འདོནཞེས 
















༢༡ ཤེས་པན། །འཕལ་དྲུ་སངསྐྱརས་ཉེད་པ་ཡིན། །ཇིདྲག་ཏོག་བསྱབ་སཔ་ལ བམྱེད་ཡལ་དྲུ་རུག །རོག་པྱཆེས་དུས་གློད་ 
ཡེ རོགཔའི་ར འཞིན་ཆོས་འ། ། ཅུས སི དོག་པ ཡིག་དང འང བཅུས་བཅས ག་ས་ས 
ཀྫློདན་གྲོལ་བརཐེཚོམམེད།།གྲེལ་བདེལ་བདེ་ཆེན་ཡོད། །བྱེས་པས་ཟླས་པརླིགཙྱུའི་ཆུང་མཆུངས།།ཞེསས།། སཉིདགཟའ་གཏདམེདུཔ་ལ། སེམས 
ཏིད་གཟའ་གཏུད་མེ་དཔ་ར་གཞུག །གཟའ་གཏུངྱ་བུང་ནའའུལ་བ་ཡིན། །ལྟརས་པའ དཔོས་མེད་ལྔག་ཞིག་ཡིན།།འཁུལ་པཞིག་ནཆོསྨ་ས ཐ། །སྤེར་སང་ 
རྡྱུས་མིནཔའ་ཅེགྱ་ཀུངཆད།།དེསནྲ་ོ་དབདེ་ཞིང་ བྱང་། །ཡའ་རམཏོགཆོསྨ་སུར་ཤེས་པལ། །ཝྭ་བོརོའྭཁྱམ་འ གཉ 

¡མེད ཊནརི་ཏ་འདེ་མི་མཐུན་ཡོགས། །བདེདང་མུག་བསལ་ཟང་བཞིན་ཆེད།།ྱེ་དང་འཆི་བའིམ།ཁནཔ་མེད།།ལས་དཀར་ནག་སག་པའི་གཞིཉེན་མེད། །རུ་ 


ཌང་ལྕརྐོ་རུ་མེད།སང་བགཉན་པོ་གཉིས་ཀ་། 








; 














ཐཡསཿདེམསསྭ་བེས།།ཞེསཔདང། དེརྗག་པབས། རིནེན་སེམས་ 
ཁ; པའི། །སངྱྱར་སམ་དམེང་མལམཅན་རེད།།གནས་ ངནམ་ཤེས་ (དགྱེ་ ལོ་འྱ་ཁུར་པ་གང་ཡང་མེད།།ཅེ །ཅེས་པ་དང་། རྱགནརྡོ་རྡེས་ 

གསོལ་པ། ཁྱེ་འཚོམ་ལན་འདུས་སེམསྟསོང་པཏིད་༽ྱེའི ཡི་ལོལྱ་ཧི་ཡུལ་ ཤྟཿར་ལགསུས་པས།།བཀའ་སལཔ། བོ་མེདཔའིབིདབྱས་དནས། ། 
- ཌཾ ས་པ་འ ནམ ་ལ་ཇིཉསཔས ཡ་པ ཞེས་ གསས ཡང་དགྱེས་ 
རྡོརྔ་ལས། བུལས་འགྲོ་བྲཐམསཅད་ །ལས་གནས་གྱསུམ་པམང་། ངཡིསས་འདི ཀུན་ཁུབ་པྟ་པི བའི་ 


ལོ 
“འི 




















ངསྱ་ཆསྒ་ར་མསྦ་ིསྱཿང་མགཟེགས་མེ་ག 
གྱིསགཟིགས་མེད། །དྱམུལ་ཁམས་བཅོ་བྱརུ་དདྲ་གར་ལངས་ཅང་།།འཇིགས་སྟོས་མནང་ལྔ་རིགས། །ཞེ 
འདུས་མྱ་བགྱ་ཀྱི་ནལ་འྱའོརལ། །བརདུ་གཅོད་པ་མི་གདའ་ 
གཉན་དགུ་འགྲིམས་ལགས་ཀང་།།བར་ཆདའདུད་ལམི་འཇིགས་ཅིམ། །ཞེས་པདང་། དམ་པ་འཇུག 


'སོ།། 


༣༧ རང་ཡནའོང་།།རྐེན་སྣངམེ་དགུག་གྲོགས་སུྱྱན།།དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ངོཕྲུད་ནེ།།ཡུམལས། རང་འབཱོར་སེམསནིེ་འདས་པའི་ 
རི  ་་ 
གསལ་བའོ།།ཞེས་པདང་། ཇེ་བཅུན་མེ་ལའེ་ཞ་ལ་ཞས་ཀང་། རངགི་སེམསྱེ་རང་བཞིན་འདི། །འདྲེཉིད་བསུངས་ཊངམཐོང་བཟེད། །དུས 
ནཔའཞལཿ 
ཞུ།ཞེས་པ་དང་། གཞནྲ་པ་བའིནུས་པམདོག་ཅ།།གྱ་བཆཔའི་བིནླརབསྦཧོས།།འཁོ 
པའི་མདོ་ལསྱ་ཀང་། །གང་གིསེམསལ་སེམསམེད་ 


སད༣༦ 
མམཆས།)ཏ སཿམསྦྱ་རང་ 
ˆ 







'གསུམ་སངསངས „ 


ང་།།བདག་ ། 


༄༦། །ལནངགལས་རོགས་པ་ཤུར་བའིདཀོརམཛོདདེ་ལེའུགཉིས་པཀོ།། །།དེལིཉམསཏོགས་འོགས་འདོནབ། །ུམབ 
གསུམངུ་ཡོད་ལྟའི། །བང་བཞྲིརིདཔྱ བཞི། །དངེ་བོགྲནེ་མཆེག་ཆོགམས།།ཞག་གསུམ་གཏན་སར་ཉལ་དུ་གཞུག །གསང་བོདནུས་སམ་མིནུས་ 
བྷ ུསན་རྭ་ལེམས་ལྷི་སོམས་བྟལ། །སངསྐྱ་ཆས་ལམདུ་འགྲོ་མི་འབོོ། །སངསྱ་ཆས་ལ་མདཱལི། བའི། །ཟགྭ་གོམ་བམ་པས་དགོསཔ་མེད། ། 
 དངཔླགྲེ་དོ་མ་མུསྐའུ།། གཅག་བ ཡིང་ཁམ་ཆུང་བས་ལན། །གཉིས་པར་བདག་འཛོན་མཐོངས་ལན། །གསུམ་པར་ཏོང་ཉེད་མརོགས་ལན། ཟོག 
ཆགགཅིག་གདྭམ་ངགནེ།།སེན་པོདངོས་གཞིི་རེས་གསུམ་ལས།།དང་པྔོ་མོནའགོའི་བོགྲ་གོ་མནི། །ཅིདུ་ཏོག་པསྤ་བསུ་པལ།ཆུ་མ་པའི་འཛུན་བྲདག་ 
པཡིསྣ། །ང་བ་སེམས་ཅུཐགབཅདལ། ཅི་ལའང་ཐུག་བྲམལ་མིེདཔའེ་།ཞེ་་མནའདག་བོ་བྱསཁྱབས་ལ།།ཉ་འདྲནཚཆལ་སོགས་པའི།།གང་ཡི་ 























འམཛོད་ལྤེའུ་གསུམཔའཀོ།། 
སི །ཡོནདབུལ་ཚོགས་དང་ག 











ཨུ།།གཉིས་པར། 
9 ོས་ནི་ོགསྲུགཔ་ ཐི 


ན་མངོན་འཆངྱ་ཆ།།དསན་བོགྲནིམ་གདམ་ངགུཆ། ། 
ཐམས་ཅདཌེ། །དོནདུ་གསང་ཕོདལ་འབྲོ་བར། །ཧ་མདུ་སེམ 
















བམུས་ཅད་འབུང་བཡིན། །ཨེམ། །ཨེམ། བདགའངན་འདིཀསའཁོར་བརའཁུམས། །བདག་འཛན་འདིཀུསུབབྱའག། 
བདུ སི ག་དུས དདསཉོ་མྱ།ུ་གྱགླང ི 
ཐས་དང་ཤལིདདག། ཆུདས་འྱགསགབསྱསརས་པའིང། །ོན་མངསྦག་བྲབ་བརབང ༡ །ཅས བདག་འཛིན་དག་པ་ྱ། 
ག་ལས དམ་ལ འདར ེག་འདག་མཔསཔ།འམེར འགའ །བལ་ག་ལ 
ནྣ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། གེསྔ་གསྭསབན་བུསནི། །འཆིབདགག ཤིནཇེདེ་ཡས་ཞེ། །འོགས་ཏྲ་འདང་གཤན་ཅིནན། །དེ བདག་གི 
བུཿཡེད།།ཅེས་པདང་། ཡང་། བདགཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བཞིང་། །གཞན་ནམས་བདག་བཞིན་བྱབུང་བར་བ།།འཇིགཏེན་མུག་བརལ་ཇི་ཉེདཔ། དད་ 

















དཱ 












; 


པློ 












དྭ _ །ནེའོདགསལརོངལཞེན། །ཡས་མཆོད་རྱེན་བཏངབསླ་གུབཔ་བརཱེས། །མི་མཐུན་པོགསྣ་དམས་དྲེན་ཅན་ཡིན། །སོན་ཊུབ་པྲ ཀྲ༡། 
སིང་གེལ། །ཱབྱིནཱགནོད་པ་བྱ་ཧུལ་བལ།།བཏནནས་བཟོད་པ་བདམས་པ་ཡིན།།གིབ་པའི་ཚོགསྣ་ནམསྤ་བང་ནས་ཨཱ།།ྱབངྦ་ཆུབ་མངོན་པརསངས་ 
རྒྱས་སོ། །ནཉ་འདྲཱམི་མཐུན་བྱོགས། །ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སྩཱ་བཞེད།།།གཅིག་པརདགེསྦྱོར་བཟྐུལ་མཡེན།།གཉིས་པརྡ་སེབ་པྱ་སོང་བཡིན།།གྱུསམ 
བརྡ་རིང་ཇེ་བཟོད་པའྱིཏོན། །བཞི་པརྟ་རོགས་པའིབོགས་འདོན་ཡེན། །ང་པར་ཟསནོར་དངོས་བབྷརིར། །དེས་ནྩཾ་ཆ་འདྲི་གྲུ ནཆ།།བདུད་ནམས་ཐུལ 
བའི་མཆོན་མནི།།དགེ་མཱུརྲ་ཐར་བས་འཕེལབདང་།།ཁ་གཅེགྱྭ་པག་འཚལ་བསནོདྷ་ཏེར།།ཁགཅིགང་འབོདཆོངེས་འདེབས།།དྷེ་ཝརྦ་བཱང་ནྡངེས་ས་ 
བཟཟུང་།།ལུསྱའི་བདགའངོནམ་ཐོངས་ཤིང་། །བངད་ཊུལ་མཆོནམམྱ་པ་འབར། །གཞནམར་འགྲོ་བརལི་བྷ་སེ།།ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་མྱི་པིནནོ།།བདུད་ 
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 ཐུལ་མཆོནམབྱུཁབ་དང་། །ཕྱིན་པ་གནས་ཁྲིཌྟཀིལ། །ཕྱི་ཡེ་ཚོགས་འཁོར་ཞེགཀབདབུལ། །བྱང་དབཅནྱ་ཧལ་བསྐེན་ས་བདག་ལ།།ཆུ་གཏོད་གཏོདམ་ 
*༔ གྱུད་རྣམས་མྱེན། །ལས་དང་དྲེ་ བྱ་མང་བརྩ་བ།།བདགཉིད་སུན་རསགཟིགས་སུ་བགོམ།། ད་པ་གསུམ་བྱ་བ་བཞི། །སྦོས་བཅས་དག་དང་ཇྡེསམེད་ 
£ དཔ་། ཤིར མགས ཀད དང་ྲས་བཅབདཔི། ས་ན་འདི །གཏམ་པོ་མཚོནཆྩ་པ་ཆོགས་འོགས།།མཁའ 
 དྲ་མཉམ་པའ་ཞེང་ཁམས་དགང་ །ཡ་འོདྱ་བིས་ས་གཞེདང་། །བརྨ་སྣང་འམས་ དདགང་བརྱ་བ།༽ྱཊ་འདྲ་བཅུངས་བཏགས་མ་ ཙྩས་བུད།།མ་ 
རོ འོདྱ་ཀིས་བྲགགས་བར་བསམ། ། ཇེ་རབླཾར་ཀུར་དང་།།མེ་ཁྲིད་བ་མེདེ་ཡེས།།རི་ངའོགྱ་ཡོགས་མཆམས་གཏམས་བར་བསམ། །ངགགིས་དག་བོའི་ 
།ཕཊ་ཕཊསགས།།གསང་ཐགས་འབུགྲ་མསབརྨམངདགང་།།ཡུསྱིས་བཅུལའུགས་སྱོད་བྱ་བ།།ལག་གཉིས་ཁྱཱཌ་མརུ།།གཅེརབུ་ཐལ་ཆེནརྟ་ཉས་ 


























ཤུ ཙུ པཱ ད་ལི འདཔ།ཟོད་ 
'གཡངས་ས་བཅུད།།དང་བྷོཊ་བབྷཏན་བའི། །མཁའ་ལྲ་པུ་ཤད་འཛིག་བདང་།།བལྩ་བིའཁོར་ལོ་མཆོང་བཞི།། 
གལྦ་སིད། །དེ་བཞིན་འྱལུལ་པའྱི་སང་བ་ཡང་།།ནམཏོག་ཅནལླ་མངབལས། །ཡང་དག་དོན་དུག་ལ་ 
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¿ ཡོད།།དོནདམཊོགསནའྱབུལ་མངའཇིག །ླུག་རུའི་ཐང་ལྔ་ཆུར་བཟུང་ནས།།རི་དགསྱ་བོལ་སོང་བྱརགསྤ་རྱུར་ཀང་། །བརྒྱགས་ཀངཧུརྙེད་གལ་ | 
བུར བཆུང་མེལོང་གཟུགས་བྷརནལ།།བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཆགསྤྱ་གུར་ཏེ། །ཐརམོས་བཟཟང་ཡངདྷི་རརྙ་ནཱད། །གཅན་གཟན་རལ་བོ་སིང་གཡེས།། 
རྨ ངགི་གཟུགས་བརནམ་ཤེས་པར། །ཁོནཔའི་གཟུགས་ལྲེ་སང་ཐུས།།དཡིས་བུངབརྒྱ་གར་བསིན།།རྩ་ཝཱངུའོ། །དོབཞིནྨ་མངྲདེ་དའོར་འདས་ཀང་།།། 
༈) ར་ངགི་སེམསྱའི་སྣངབ་ལས།།ྱིརོལ་དངོས་དོ་མེདཔ་རུཀ།ཡུངའགུས་མནདགྱམེང་བསྲ་གུབ། །ཡོདཔ་མྱི་སང་མེད་པདྨ་སང་བ་དང་། །སྣ་ངབའགྱྱན་དང་ 
༔ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་འྭའུལྷ་སང་ཡིནཔདངེས། །ཐོག་མ་མེད་བའི་དྲུས་མཐའནས། །སང་བརང་སེ་མས་མཾས་པས །སྣང་བ་བདེན་པར་བཟུངབ་ 
།མིསྔ། ཨུལ་ལཆགས་མདྱ་བསནས་ས།།དཔག་མེད་འཁོར་བད་འཁམས་པ་ཡིན། །དྲ་རུང་བདན་འཛིནམ་ལོག་ཅིང་། །ཡུལ་ལཆགས་པངྱ་བས་པན། ། 





























ཤཱ 
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ཊོགབྲརིས་ནཚོ་ཐུག་བཛལ་སོགས། །ཆུགས་སང་དམྟོག་སྐྱེདུ་གཞུག །དེ་སྱེས་བདང་དོམངམཉམ། །འཇིགས་པ་ལནྱཾ་གགད། 
རོ ང། །ཡངབལ་བགཿ་གཏད། སས །མཿ གས་ངོ | ན་བ་ལནི་འཆེབ་ 
གཏང་།།ནས་ཀར་ཇུགགིས་དོགས་པལ། །མཐའགྭགྨུ་རུང་གེས་བེརན་དགའ།།རྐ་མཔའིགཉེན་བོ་གཏོང་བའོ།།རམཏོག་སྐྱེས་པརྱ་གུརཔ་དང་།།སྐམ་ 
ཐགཆུ་ནང་ཆད་པའཡ། །ཆད་པ་མེ་ནང་ཞེ་བྷ་ཉར། །རྣམརྟཾག་ཆཾར་ནེ་བཅད་པདང། །རྣུམརྟོག་པང་འ ཆུརབྟཌསཏེ།།གང་ནདྱཾ་པཱར་ཞིང་གང་ལགནས།།གད་ 
དུའགོབབྟཝསྱ་བས་ལ།།མ་རད་བ་དངངལ་གཞག །ཁུ་འཁྲེགམེད་པར་བརུན་པའྲི་བོས།།འདོགས་ཐག་པ་བཅད་བརྩ་།།ར་བསྔ་པུག་བལ་སེར་ས་ 
མོ། །དོགས་པས་ཐུག་བྲསལལེ་ཤེསདཔལ།།དོགས་པ་ཕུག་ཤེས་གཏེར་ཁུངཔ།།ལྕུ་ཧུགབཞིན་དུ་ཤེས་པརྱ་བ། །རེ་བ་ཟམས་ཅད་བཀག་ལ་གཞག།།དྲོགཔ་ 






















སེུབ་ཤིས་མི་མུཞུན། །འདོདྷནོ་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་དང་།།རེདོགས་ཏོོག་བརགས་་དད་།།ཆིལམ་བདེན་པརའཛོནཔ་དང་། །དད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་།།གདྭམ་ 
དགུུང་ཞིང་སོ་པ་བྲམནཆ། །དྷེ་བུ་ལ་བརཆད་འབུང་། །གཉིས་པ་བདུདྱ་འགསྟརགས་བཏ་ན་པ། །དན་པྱ་པོགས་ཞིང་འཐིབས་པ་དང་།།ཁྲབས་དང་ཀ་ 
འགགས་པ་དང་། །དགེ་བྱོར་ཕེད་ཀར་འཆོར་བདད་། །ཅོག་གའདུག་པར་མྲི་ཚོགསདང་། །ཉལ་བར་སེམས་ཤིང་གཉིད་སད་དང་། །།་ན་དང་ མཁལ་སྐྱོ་བ་ 

དང་། །བདགཉེད་ཤིབར་མོས་པ་དང་།།ཉིང་ནི་ོ་སངས་ལེམབདང་། །ཉེ་ུ་ཉིང་ལ་འདོད་པ་དང་། །ྔ་ར་ལས་མྨོད་པ་འགུརབ་དང་། །རྱིད་ལུགས་སེམས་ནི 
།ཆུམ་པདང་། །སབས་སུ་བེད་དངངས་འབུང་བ་དད།།རུ་ཤིད་ཤིནཏུ་དན་པདང་།།ལས་སེམས་གཏིང་ནས་འབུགས་པ་དང་། །ཆི་ལམ་ཤིནཏ་ངན་པ་དབ་།། 
ཞཆ་ཤིནྱཏུ་མངའ་དང་།།ཆགས་པང་པར་བསརགས་པ་དང་།།མརབས་གདསངགམེ་གསལ་དམས། །བདུད་ཞུགས་པ་ཡི་མཆོན་མ་ཡིན། །མེན་ཧིལས 
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(༄། །དན་སད་དུས་དུ། །ནང་དུ་དམཆག་སེལྱབིས་གང་། །གསང་བརའྱབངབ་སྲིན་བཞིནགཡོ། །ཕྱི་དུ་ཧྷ་འདྲི་སྐར་ཌྟྷར་འཁྲུག །བརང་ 
མཚམས་མྦྱོར་རྱེནགྱིས་གྱུར། །ཟླུ་ག་རྒེ་མངྱ་བའེ་ངུས་ལ་བབ།།བསྐ་ །བྐད་ །ངབ་ཤུགསྱ་བབའི་དུས་ལ་ད།།དྷེ་ཡར་མཆོནམ་དན་པ་དང་།།ནམ་མཁའི་ཚོ་གཟུགས 
ལསོགས་པ།།ི་ནདགསང་པའི་འཆྱི་ུས་བཏག།།དཡད་རུད་ལས། རལཏེདབངཔའིམལད། དང ཕྱིརུ་ཆུགས་དགཏུབུར་པ་དང་།།གཞོགས་ 
དལ་ཁ་དོག་གནག་པ་དང་།།ཡན་ལགམདདང་མི་གསལ་དང་།།ཟླམ་པྲོ ཟྲ །བདག་ཞགགམ་དམར་བ་དང་།།ཡན་ལག་བྱཏོང་ 
ནས་འཁུམས་པ་དང་། །འད་བྱ་ཧྩ་བང་ནདླ་ཐཱག་པར་གསུངས། ྱི་ལྩཔསབདུར་བནན།།འ བས་ཡད དཟླགརྒེམངུ\ གཟུགས་མཉམས་ཤད་ 
དོགྱ་ཧ་ །བར་ཆད་མེད་པའིཉགས་ཡེནནོ།།བདུད་དངོས་གུབ་དགཏྲ་ཆུ་ལུགསདི།། །།ཡཨེད་མྲ་པདྨ་སུ་བཤད་པ་དང་།།བམ་བདེགཤིགས་ཞལ་ཉོན་དང་།ཡུ 






















ཤ། །བརཆ་དྱཀིསཁུརབའྲི་གམཆ་ནམང་། །མི་མཐུན་ཤོགསྣནམསྦྱབུང་བལ། །འཇི་གསྨ་མགསྦ་སོན་བདུདྱཚེསལབུར། །མཐུན་ 
ྱི་ལོགསས་གངབ་།།དགའ་ོདནབད ཁེས ས་གས ས་ས མ་མི །དེ་མང་ 
མཆན་བྔངོདལས། ནཱ་ཆོགས་གཟུགས་ཅནཡིད་ལས་པེས།།ཞེསཔས། དེཉིདསེམསསུ་གེསབུསལ།།འཇིགས་སག་ཡངསང་པརྱ་ །།ནང་དུ་ 
ཤ། རཾ རང་གིསེ་མསལ་བྟས། །བྷལསཔས་མཆཐོང་འཐུ་ཤིག་ཡིན། །དེ་ཡིསྐ་སང་ིགཟོལ་བརའབུར། །མཐུནབོགས་ཡོནཏནསེས་བདང་། །ཡིདམ་ 

ཇོ ཞལ་ཡང་ཏོན་པ་དང་། །བདདདུང་དངས་གུབའད་ཀེས་པ། །དེ་ཡིམནངགའདྱི་རྷུ་པ། །ུ་རོཔ་ཡིམཆཆོའྱཀིས། །དལྲད་གཔོའི་བངུགཔྱཔ། །ཟོག་ 


པའྲེ་སམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །མེ་མཆོདཞགའགའ་བདགཔརྱ་བ། །བཏན་ཞིང་མི་འྱསུར་ི་དམ་ཡིན། །བར་ཆད་ཡེནན་འབོས་པར་བེད། །མི་གསལ་ 






རོ་བཞིན་དུ། །འཛན་མེདནམསཁ་འི་བྱང་ཞག། ག་ལ སམ་སུ་ད་ག།ནེངགས་ 
༣ དཔ གངནསགཟེ བཱ དཾ 





རི ༡ 
།སོགས་པའེ། སིི །དངཔྱ་ཆ་ ` ་ ྱད་པར་གདལངག་འདྱི་ གའདི་ྷསེ།།བདག་ཉིདྱ་ཡགསྣ་རིག དམརནག་ལ།། 


། གོ་ཞིང བྱཧུད་པ།།མགོ་བཁམས་གསུམཟས་སུབ། །རཾཡིས་སྲིད་གསུམ་་། 





ཆེཆུ་ངཚཾདནི་གཡག་ཤད་ཅཾམ།།ལུས་ལྷ་ལགས་ཚ་ 






ཤྱ བ་ད།།ཀ་བསུག་གནས་གསུམདབདད་དད།།ལེེལར་སར་སར་འྔབག།དེམཤིན། འིམཔ།།དཔགོདཿ་སྟད་ཁབ་པཕིས།།གདོནནམས་ 
ཤཱ མཡུས་རས་བུདཔ། ། །།གནདཔའིའདྲེ་མོམགདོན་དེ།།ངྭ ཙཱུ་བཧོཿདགུག་འདེནྱབ། །ལྕགསཅི་ངུ་གྲ་ རུད་གཅིགགིས། ། 
བུ །དང་དབེར་ ེདབངམསྱངས་ལ།།དུམ་དནས་ཟུང་བབའིབར ཁོང དཔ་ཏང་ འི་བ དཉད་གངཡངའབོ་བར། །ཐུས་ལ་ 

གདད །གས གི ར་ན བ་དོན 
མཆོང ིགསསའཆ་ཞབན་བས་་ །ྱྱི་རལ་པོྲུགལ་དང་།སའི་དན་པིནདང། རབང་མགི་་་།ི་མོི་གཟབནས་དབག་། 



















སྩྱངདུག་དང་། །ཕྱ་ཁསཀརལཿ་ལོ་ཅནདང་། ཛསི་འབངས་སུུ་བཤད་པ་ཡི 
མཆོད་དང་ནེ་བདྲུག་པ་དབ།བྱུག་བདང་ནིབྱ་སུང་འདགདགས།།།མམཆོདྱ་པད་ན 


= 


མཆོག་འདྲི་རམས་མསགསན། །ཧའད་དབངྡང་ག་ལའྭད།།ས་མཆོག་འདྲིརམསྡ་པན་བན།།ངན་མོདགདགཆ་ 





༣ ཉྱ་དཔ་ནེ་ཐོཤ་དང་།།སྤུ་མའི་རྣ་བངགཿོལ་དང་།།མུ་འེ་གུ་དགནག་བོདང་། །རྱང་བྲུན་ཁྱིཡུད་དཀར་པོདང། །རདུགུའཅཾནདུག 
།གངཱཚོགསྦ་བབ་མོན་ངཤགཡིན།།འདེལྱ་བྲཝབས་བཤད་པ་ཡེན།།ཡེ་ 

ཊ། སྟེ།།ཁྱི་ཡུད་མི་ཡུད་རྐྱང་བུན་དང་། བྱི་ལའི་རྫུག་པ་ནཱ་གཞེབ་ལ།། 
] གཞི་མ་སྲངས་ལྔ་པསྣ་དམས་པུ་གཀག་ནོདྱ་བེད་འབུངབཅིག་བརབསམ། །ནད་ལྱ་སོན་པ་ལ་སེགས་བུག །བདུགཔྱ་བདན་པོ་མོདཏཱ། །སལ་བའ་མ་ལ་ 
རྡུསནམས་བསག།དི་རམོད་ླ་ཀདཔ་འགས། བུག་འྱ་བེདནནུད་ལ།། ་བངས་བུག་ནམས་འུག།བསངབྱལ་དནམསུ་ད་གདུགས།།ཇས 







བྱས་ཀང་།།བདག་ལྱ་ཚུགས་པར་ 














མིའོ །ཚེད་ཁམསྒ་པཡི་བསོདནམསདེས།།དཔག་སམ་ཤིང་ལྱ་བངྱ་ཧརཤང་།།འདོད།ཁམསྣ་ལལའྱུངབལས། ་མཡིནས་ཆོང 
བ་ལི །འཁོརའེ སུ་རར་ལ་བསོད་ནམས་དེས།།།ཡིད་བཞི་ནནོརབུརིནཆན་ལས། །དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་བབ་ལགསྱ་ཀང་།།མཐའ་ཁོབྱརལ་བོས། 
ཆུང་བམད། ཨ་འ མི་ཡེབསོདནམསདེས། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་བྱར་ཤརཡང་། །ཆུ་བུར་མིགལྷ་སངབལས། །དྭམུས་ལོངྡ་ནམསྭཀྲེ་སལ་བཆད། ། 
།སྔ་རདྲ་པན་བསདནམས་ཅིས། །མཆོན་ཐཱནྡ་བདིནརནཉེད། །གསལ་བ་བཏབྱནྱབིནྨ་རབས་འབུང་།།དམ་ཏཱམསྨ་དམུསྦསྐལ་བཅད། ། 
ཅཱབྱར ྱཿ་མཆལ། །འོམ་ཕོར་གངྱ་ཕུག་ལགས་བུང་། །ངང་པའི་ཆུལ་པསྦྱ་ཆོངབལས། །འདབ་ཆགས་གཞན་ཅི་སྦྱོང་མྲིའ་དུ། །ཆདྩོུ་དཱ་ 

འཕགས་པའེ་བསན་བཅོསྐན། །གདམཱག་ཟབམེ་གབ་པ་ལ། །ཆོས་སྱ་ནཅན་འཐུང་བལས། །བརག་དྱ་པང་མཁནྱིསྭ་མོང་འི་པད། །ཆུརའི་་ 







༧༠༧ ཆའ 












།རོགཔ་ལམ་ཁུར་འདི། །ཨེ་ཏོག་བཞལ་ནས་འོབ་པ་ལས། །ཨཡུསྔའིསྦྱར་ལདདྱ་སཱ་དུ་རེ། །ཆོད་ལེན་མཁན་ཅིས་མོང་བ་མེད། ། 
་་ ཡི། ཀར་བ ཅི །རུལ་འྱབོར་འདག་གིས་ཤེས་པལས། །གཞན་ལ་ཡོད་དམ་འི་བདའ་ཡིས། ཁི 
དོན་འདི། སྲ ངདགུནདུམ་རེདུ། །གནད་ཡོདཟེ་ར་ཡང་ལགལེན་མེད།།ལགལེན་བེདྲད་ཉུམས་ 

ཡུ ས།།ཉམསཿ ངཧན་ལ་ཐོག ཐགའ་ 
སར གཅིག་དད་འབྲམགོན་གརཔག་དིན། །གཉིས་བདད་མཇུམ།་ གཞནནསྙ་ཆེད།།གྲསུམ་པར་རངགིཏམས་ལ་ཤར། བལ་ཆེར་བཏན་བཅོས གྷེ 
ངཱ ི་སད་པའི་ཡགགེ་རེནཆན་ལ།།བདག་དགནར ནར་ལམབ་རས་པར།ིདོར་མ་ཤིད་གསོལ་བཏབན། །ཅི་བསམས་དགོས་འདོདདལས་ | 























༄། །ཉམས་ལེནྱ་ས།།ཇུ་ནི་ཇུན་ལུགས་དིབབ་མིན། །ཅིརྨ་པངྦརཱ་ནདུ་གཏོང་བ་ཡིན། །འེ་དོགས་ཐག་པ་གཅོད་བཡིན། །འཁུལ་བ་ 
གསང་མགས་དང་།།ཆེག་སྷིལ་བམས་ཅདྱ་པང་།།འདྱཉིདཏམས་སུམྦ་བོངབས། །ཅོགས་མམྱ་བེདཅིབབོགསམའའོན། ཆ་བཏེངཉིད་ཁས་ 
ལེན་ཡུང་།།དེཉིདཝྱཏུམ་ཁེལ་བས།།ནཆཾ་ཡུག་བྷཝ་ལ་ལ་སེགོས་པའི།༽རྱན་དནྨ་རུཔ་ཅུབ་ལ་སཙོ་ན།།གདྲུལ་ངག་མེད་པྲབཁར།།ཇད་ཁམ་ 
ཅཧཾཆོ་ཡརཆ། །ཁཆྨོམས་པཞེར་ཁེལ། _ཟཱིགླ་སྲོམགདྲམ་ངག་མེད་བྲརུ།།གཞན་མའི་ལདམོབླཟས་ལགསྱ་ཁུང་། །གཡོ་མྱ་རུགས་དག་ལྱ་ིན། 
ཤུསའི་བདག་འཛིནམ་ཐངས་པས། །སྱང་ཀིའི་སྐད་དངས་བུང་ཏོན།།སྱི་ཤ་གཡའ་བརྡ་མི་གདའ་འམ།།ཟླསྱའི་འྤའི་བ་མཆོད་པས། །གྲོང་ཡུལ་འདོད་ཡོན 













ས།།རྩྱང་བཞེ་པ་ 
ཉ་དའི་ 





༡༨༡ ༢ ༧ 


། 
༢ 


8874 


རཾ 





ཞེས་ཁངྱ་ག།དཀོར་མཛོད་ལེའླུདགཔཞེས་ཁུང་བ། །ཡང་མངོདཐུགསི་མེ་ལོངཞེས་ཀུང་ 
ཆུགསོངས་ཤིག །དྲནས་རང་ལྭ་བོ་གཏོདངས་པའྲི་མབམགསུམལ་མཏོག་ཕོབ་ལྱབིན་ 





ྲ རབསམ་པརྩ། ་ ཚོ་ཚ་་ དྷཁརྭུནད་བཅདྱ་གུ་ཅིང་། 


།མང་དང་ཡངདུ་པསོམ་པརྱབ།ཆུས ་ལབྲར་བྱ་ཆ་ཆེནྱ་བ། །དེ་ནི་གཟིགས་མོདངཔ་ཡིན། །གཟི་ སམྱ་ཡིམ་གསུམ་ལོཡང་།།སྡེམ་བྱསདལསོགས་གོང་དང 















ཨྱ། ཀམཐུན།སེང་གའི་འད་ཀར་ 


; ལྤང 
 རཆུཾངས། །དྷེ་ཡ་རྟཉམས་སླུ་དངསྱ་ཐུར་བས།།རུང་སེམསགནས་སུ་ཟིནྱ་ར་ནས། 


འིལྭ་སངས་བུ། །རེསའགའ་མཧ དེ་བ །ཆུནདུ་སེང་གེའི་གཟིགས་མོལ།།ཐུནདཔཅདལ་ང་ཡང་དམོམ། །ཇེསྦའི་བྲཛོ་བ་གང་དང་་ 
ཞེནཨེདྱཅིས་བགར་བྱསངས་ཅང་མིའགལལོ།།མཆན། ཡུན་རིང་བསངསན་མདོན་ཤེསདང་། །ནུས་པྲར་འཕུལྷ་སོནཔརནུས། །དབང་པྲོབ་མའི་ཉམས་ལེནནོ། །འབེང་ 


ཤ ། བབདྱ་བ།།སེམས་ནྣི་རམ་པར་ྟིཏོག་ཅིང་།།གསལྷ་མོང་ངང་ལ་གྲག་བརྩ་བ། །མིག་གིའབསབ་། 
མི་འགྲུལ་བར། ། ཤེས་པ་གསུལ་མོང་ངང་དུ་གཞག།ླ་བོའི་རིག་བ་དདྲ་པན་བས། །མིག་དང་ཤེས་པྨ་གད་ཅིགྱ་ཀུང་། །མ་ཡེངས་བོ་གས་སུ་བྷ་ཱ་བརྡ་ཀ། 
_ །མི་གནས་ཀུནཏུ་བྷར་བཡེ། །མིག་གེ་དབང་པྱོ་ཕྐན་བླ་རོག་ནས།། ཤེས་བནམམཁའི་དཀི་ལ་བཞིནད།།མྱང་དེ་བའི་ཁྭ་སངས་སོ།།དོད་ནཿནབཾས་གཟིགས་མོ་ 
' | ¿ལཉཿབྱིང་ན་ཁྲ་ 


།འདེགསལ་མཉོགཉམས་ྦྱོངྱ་ེ། །།ིཧྷའི་པྭཿིས་ཁབ་འདྲིནུམས 














གིསྣ་རུམ་ཤེས་འབུམས་པོ་མི། །འབོརབར་འཁྱམས་མཁནངོས་གཅུང་ཞིང་། །སིད་པ་གསུམ་བྱང་ྦོད་ིས། །སྣུང་བ་སེམས་སུ་གཏནལ་དབབ། །དང་པོ་ 

# རྣམ་ཀེས་འཁུམྲ་པ་ནཾ། །ཊྟོག་པ་རྐང་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །དེཉིདམ་ཤེས་འཁོརབརའམས། མི་བྱ དགས 
ཤཱ།སྤོདནེ།།ནྣམ་པ་རཆྒྱཡ་བའི་ཁང་བཟུངསསུ། །རིན་ཆེན་ཨཱརོགས་ཏླེ་ལྟི་སང་། །བདགཉིད་ཕཡྱི་ཧཱལ་བོར་བསམ། །ྱཆ་དངྱ་ཐམོ་མངབོ་ཡེས། །བདག་ལ་མཆོད། 
 འུབུལ་བར་བསོམ། །དེ་ནས་སྐདཅི་གྱིམལ། །བདུ་དདང་སྲེན་པོརྦ་ཀུརྡ་ནསན། །དནྨ་སམོ ན་ཆའི་ཆ་རལ་སོགས། །གནོད་པྨ་ཆོ་གསྦྱའེད་པར་བསོམ 

༢ དྲེ་རེས་མི་ཡི་ཡཱདུན། །རང་ཉིདལབོརྒལོ་སུནྦ་ཧལ་བྲསོམ། །བང་བཞིའི་མིརམས་ཐམས་དྱ་ཁྱིས། །མཆོདཔྷ་པཆོགསའབུལ་བར་བྷ་མོར། །དནསྟམ་ 

ཅི་ག ི་མ་པ།།བདུདདང་སྲིན་པོརྩ་གརྐནས་ཁང།འགལྱའ་ནྲ་ད་ཆོགས་བད་པར་བྲསམ།།དེནས་ངན་སོང་གསུམ་པོབྷས། །ཛུག་བྲམལ་སྣ་ཆོགསམོར་བརབསམ། 












362 


རྦ 






















༄། །དེནས་ཡ་པལ་ཐརྩ་གརནས། །འདྱེསིདདབག་མེདྱ་སོང་བརབསམ། །དྷེ་པརསེདཔ་གསུམ་པོས་ནེ། །མཐུནྱ་ཅེནའགལྱ་རནདེ་ན་ 
ལ། དགའ་དང་མི་དགའ་ཅེས་གུརྦ་ཁང་། །སུསྱ་ཀངྱ་བས་པརྱཾ་ཐུརབ་དང་། །བེདྭདུ་བཅུག་བགང་ཡང་མེད། །རང་གེསེམས་ཟི་དམའྲལ་ཡིན། །དྱེ་ཡར་སང། 
ཕྲིད་མཁོརའདསཿ། །ཆོསྨ་ནམས མལུསཐམས་ཅདྱ་ཏང་།།རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པརྱ་བུ། །སེམསདང་བཞིན་ཏོགས་བས་ལ། །དཉིད་མ་བཅོས་པལ་ 
སགས། །གྲཞག་ཐབས་དགུ་ཡིས་བཞག་པརྨ་བ། །དེལྷ་དམྟཏོགྱོབུང་བུན། །ཟློག་པའྲི་སོམ་པ་ཤེསྱ་བྷཾས། །ན་མཏོག་ལསྐནྡི་ནམཏོག་དང་། །སྲིད་བཉིད་ 
༥ ཁྱིསསུདདགྱ དུ། ། སོམླཕུགཔརཔདངསསོགས། ཅེས་སོ། །དྲེནམས་འབིང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །དབང་པོརབྱཏྱུགུརཔ་ཡིས། །དུས་གསུམ་སངསྦྱརསངོ་ 

སློདཀྱེ་ས།།རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེསནས། །དུས་གསུམ་མཉམཔཉིད་ཏོགསྩཔ། །བཅོ་མྲ་པན་འདས་ཉིས་དའ་འབོརལ།།གསུངས་པའི་དོན་དངྱ་རོལ་མཐུན 
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རྨཏ& 


ཟློག་པའི་སློམ་པ་ཡིས། །ཆར་བཅེསད་ིང་སྱེདམཁན་བྟཝ། 


ཅན་འམས་ཅདྱི། །ཉོན་མོངས་བདག་གིས་བསལ་བསནས། 


ཀཔ་ཡིས།།གཉེན་པློོགཔའྲི་པམ་པ་ཡིས།།ཉོན་མོངས་ལམ་དྲུ་བར་བརྩ་བ།།དེཡང་མངོནསུར་བོགྲསོསནི། །ཡང་རབྱ་སོབ་ 
ནོ་པྨར་དང་། །ཨིནྡ་བྱཱཏི་ཏཱ་བ་བ། གཉན དེག དེ་ག ས། །མདོནདྱུ་ཐུར་པ་ཁྲཾནའོ། །བསམ་པའིཉམས་ལེན་འདི་བཞིན་དུ། །གསང་སྤོད་ 
ལྱེའུབར་མཡི། །དུས་འུངཉས་ལེན་བཞིནདྷུཉེ། །ཉོན་མོངསདུགྲ་པགད་ཅུས་རང་།དེཡི་རང་བཞིན་ཞེསྱ་རཏ། །ཉོང་པཉིདད་བྲགོལ་པརྩཀ།དནས་ 






།ཡང་རབ་སློབ་ 


།ཡངནྡརྙིང་ངེའླ་ཟློག་སོམ་ཤིས།།གཞན་ཅིལརདྱེ་ཏ་ར་བྲས་བརྩ་བ། །དནསྟ་མོང་ཉིད་ཆོསྐ་ཌྱིདུ 


གཉིས་མེད་འབདུ་ངོམཉམྱབ། དྷེ དཅ་རེགས་བསོམསྤྱ་འརནས།།ཉིངྡ་རསྔརས་སུ་འཛིན་པནི། །བདག་ལགནོདྱ་བེད་གོྩོབས་པའི། །མཁའཆཉམསྦེར་ 


]ཟླ་མེདྱ་པངྱརུ་བྲའོདྱ་ཧུརཅིག་།ཅེས་པའྱི་སོན་ལམ་བཏབྱ་བསནས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
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་པརྱ་བཱ།།དྲེན་མས་གཉིས་པའི་ལམ་ཞྱའིརྩི། །གདྭམཱཔགའགགཱདིལ་བའྟོ།། །གསུམཔ་ལ་མདུ་བེར་ནསསུ། །བརཆད་དངོསྤ་གུབ་མྡུད་ 
༡ “ཞི །ཆཱདཔ་བཞེུ་གསུངས་མོདའི། །འདེར་ དུངབརཡཉིདྱ་ཡིས།ུ་འདའཉོགཔ་འཇོམས་པ་དང་།།བརྡད་དོགརམ་གཉསཊིས།།རྲེ་ལིམས་གདེང 

དྲུར ཞིང་། ཞམ ངྷ་རཱསྔརསའཛོནྷ་ནམས། །ཐུབརའི་མབས་སུ་ཞབ་པར་བཤང།། །།དོནནི་བཞི་པའི་ལམའྱབརནི། །ཐམས་དདྲེ་སུག་ལསས་ 
དཝམ།།འཕྲེངགིབདྲེ་མུགཡིདྱ་ཡིས་བྲར། །རབྱཀིསབདྡ་བུག་དངོསསུ་བྲང། །དངཔོལགསུ་བན་ནི། །དྲུ།ྲལ་རགསཅ་བུང་ཡང་། །མེ་དགེའི་ལས་ 


༢ ཡསུབ་པྷ་ཙཱ། །དིབ་པ་འཛད་པའི་བུདམ་ཡིན།།བོནདུཡི་བྙལ་དགོས་པར་བྷ་བ།།མརྦསྲམིག་པས་སུྩབསཏེ། ྱིསནསྔར་པའྲ་གོགསས་བཏང་།།བདེ 


6 


[ྱིད་ཕྲ་དགད་གདྱུང་ཡང་། །སྔོནཕྱི་དགེ་བའེལའསལསགྲུབ།།དེ་འཞྲེན་པརཨིྱདཔར། །དགེལབྱོར་བའི་དོནདུ་བཏང་། །འབྲིང་དང་རབེགང་ཐུག་ 


























ལ་འ (༈འདྡེ་སུག་བྲང་ལུགས་གཉིས་བྒོི། །ཉིང་རའྱི་བོགྲ་གོམྣ་དབས་བཞི་ ང་།།ིངྡ་འིིདིསྐབས་བཞིནནོ། །ཇེསལ་ 
ཉིུ སས ིྣི་ ར །ཡང་རབགཉེན་བ་མིདཔ་ཡིས།།ད་སོ་ 
འབའ་ཞིག་རེད་བའོ།།དེ་འོག་དབྱའི་སླཟོག་གོམྱ་བི། ཆོག་གསུམནི་གནདདུ་བསྣན། །དང་བོནདདེས་གཙྫོབས་བའི། །སྣུང་སིདྲ་འམསཅདྷ་ངང་བར་བྲསོམ།། 
།ཆོསྣ་ནམསྟ་ཐོང་ཏིད་མིན་བཞིནད། །ནད་ནམས་མང་བརམསོངབར། །བད་འཛནྷ་མོཡིས་བཏངྱ་བསནས།།ཇུང་ཉདིངྡངའེག་ གཡས །བས་ 

ཉིད་ངང་དུརོ་ཉེ་མཾསྱ་ཐ། །དྷེ་་ར་པང་ནས་ཡངྱ་བསནས།།ཇུས་སུ་འཛོན་པའྱི་དོན་ལ་མནི།།བདག་ལ་གནོད་བསྣ་པྲ་དངས་ནས།།མ་ཁའ་མཉམསེམས་ཅན། 


༽ 


ཐམས་ཅདྱཀ།།ལ་བོར་བའི་གཏན་ནད་སོསྤྱ་གུརནས།།བེདྱབངྱ་རུབ་འོབྱཧར་ཅིག།ཅེས་པའྱི་མོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། །རྗེས་ལ་ལབོརགསུམ་ཡོངས་ 
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༄༅། ོྷ་ཉོམོས་བྱརད་པའི་གསོལ་འདེབས་བའུགསསོ། །ཆོསྤ་སདོངི་འཆང་ཆེན་ལ། །གསོལ་ 

དུ ང་པ་རྡོ་སམསྭ་ཟིནྱཔཾསྨ་རོབས། །ཐམལ་གསོལ་བའདབུས།། ཏའ 
ཤེསའབ་བཟང་པ་ལ། ¦ ཧྱིན་ངན། འབྱུང་བ“ བླམ* རེ མཁས་པ་པ ཆེནལ། །གསེའ་བ་འདབསསོ་ 
ཙཿ སགས་ཆོགྐདདྡ་ཝ་ཀུནལ་འྲ་གོ། ། ཏི གས་ཡགསམ་ པལ །རསྦ་ཆུང་རོརེ་གགས་པ་ལ། །རྱལ་བལོདང་ སྤུམཔ་ལ། །གུབ་ཐྲོབ་ 
ཡྲིང་ཆེན་རས་པ་ལ། །འཕོམགེན་ ངཔྱཧ་རས་ལཾ། །དབེནརས་དརམ་སེང་གེ་ལ། ཆསྤ་རེ་གཞོནནུ་སེང་གེ་ལ། །བྱངསེམས༡་ 
མ་སེང་གེ་ལ། །ྱ་ལྲསས་སེང་གེ་ཤེས་རབ་ལ། །ཆོསྔར་སེང་གེརནཆེནལ། །ཆོསརེ་སང་གྱེ་རུལ་བོལ། །འཇམ་་དྭབངས་ཀུན་་ 


























བཅོས་ཉི་ཉིན་ 
གསརེས་ ༠" 
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ཧྱ ༠ །རཀ་གསྱནབས་འདནས་བོགག གས པདོསཔགནམས་པི་གཞ་ ལམ་ 
| འབས་བའིན་མ་གཞག་བཞུགསས། ། 























༤ར,བ་བཟངངངངང་འའ་འབང་ 


























༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱས རྣམས་གུན་གྱི་རེས་བསྟན་ལམ། །མཐའ་ཐུག་ 


པའི་སིང་པྷ་བན་མེད། །ཕུག་་ 


སྩར་ཝར་སྲོང་། །ཁ་ཅིག་མ འྱི་ཚུལ་ལ་འཆད་ཅིང་ཞུགས། ། 
རྒྱ་ཚེ་གང་དེ་ནི་རླང་ཝྟར་དུ་། སྣལ དགུས སས ཟི་ དགགས འི རཿ 


བཅགྲྭ་མའྲི་ནལ་འྱར སེགས 
དགྲ་ནམས་ཡ་ཕུག་ཆེན་ཞེས་མི་བརྗོད། 


ཤིན སཔའོ་དམཆོག་བདམོའདེ། 


།བརྔོད་པར་དཀའ་ཡང་ཕྱོགསཙམ་་ 
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༄༅། །མཚོན་བུའི་ཕྱིན། །བརྔོད་པར་འདོད་ ་བཀའ་གད་བུག་འཇོལ། །དེ་ལ་གསམླ། གཞི་་་ 
དྲང་། འམངང་། འདབྲས་བའ། །དུང་པ་གཞྱིས་གྱྱ་ཆཆེན་པ་ཞེས་ཐབ་ནི། འཁེའརབ་དང་མུདན་ལས་འདས་པའ་མདུའཇུག་ 
པའི་བརྱ་མིརང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལ་བྱ་ཕིན་ཅིམ་ལག་པ་སེ། དེ་ཡང་། ཤིར་མྱིན་ཆྱི་མ་དོའེ་དགེངས་དོན། སྲོབ་དཔོནཀླུ་ ་ 
སྱུབ་ཡབས་ཅྱིས་བཀྲོལ་བ་དབུམརིགས་པའི་ཚོགས་ལ་སགས་པརནོ། གནསྤ་ཚུལ་དེ་ཉིང་ལྭ་མིབ་པར་བེད་པྲ་ལནྱ་མིས་དང་། 
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ཀུན་བརྟགས་པའི་སྤོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གནས་ལུགས་མཐང་བ་ལགེགསྲ་སྦུ་གུར་པ་སོས་མཐའ་དཅད་པ 
སྒེ་ནས། ཆས་བམས་ཅདྱ་ཡིད་བཞིན་ཉེད་གཞས་ཡགས་དེནིལམ་དར་འང་གཞིག་གུས་སྲ་བབལ། ས་མ་བ ་སཡུདཔ་བེད་མབའ་གཅདཔ 
སྲགས་མད་པ་ཡང་མ་ཡེན་པས། ཏག་ཆད་ ་དདྲ་བུལ་བཉིད་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནསྤ་ཚུལ་ཡེན་པར་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་སྙིང་པེབསྟན་པའི་ 
མདེ་དགེངས་འགྲེལ་དང་བཅསཔ་ལས། གླུབར་བའི་དིས་བམས་ནུདྱ་ཀིས་བདེ་བའ་གཤེགས་པའི་ཚིད་པལ་སྟེང་ཞིང་། སངདྦསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
གིས གེའི སད ས་ནས་ད ་མིཧེབབར་ཡདུ་ཅང། , དིལ་སེམས་རང་བཞིན་ཅིས་འོད་གསལ་བཅིདྱ་ཧང་དེ་ཡེནལལ། དེ་ལ་མེད་པར་མ་གསུངས་ 
པའིབསྨྲབ་བྱའི་སྟེང་ཉིད་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སེ། །དེ་ལྟརགསུང་རབལས་མངང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྐྱེ་སེགས་ཀྱི་སློས་པ་ཐྲམས་ཅད་་ 
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༄༅། །གདོད་མནས་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མེད་ ཡད་ཡིནལ། དེ་ཡང་། སྩེས་དྲུས་ཉིད་དུ་རང་གིད་བོས་ སེ་བས་སོད་པ་ཡད་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ 
„ གྱིས་མའགགས་པས་སྩེབ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་དུ་འབོར་འདས་ཀི་ སུྲ་བསཔའི་ཚོས་བསས་ཡད་ག སེ བ་བ་གམས་ཅད་ 
དངྲ་བལ་མ་བལ་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་། མ་ ཅོས བྷ་ཏགས ས་གཞག་བཙམ་ཡེན་ གྱི མརྦ་ས་པ་ཐམས་ཅད་དུང་མབསབ་བིས་བསབར་མབསེད། 
༧ གདོད་མནས་བལ་བྱ་སིས་མྲ་བལབ་ཡད་ཚེ་ ཆས་ མུས ལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཆུས་གངདག་མེད་དེཁས་དགུག་ཅུ་བཀག་ཙམ་ཡད་གཞུན་དག་སམ་ལཏ། 

ནིས་སར་བཏཱགྲས་ནས་བཀག་པའྲི་བའིངོར། ིའསབརགསསས་པཡནཔས། གད་རག་ལས་པས་བཞགངཔ་གད་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ ཧིད་ཡུང་གནུས་ཚ་པདང་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁ་ཝལདུ་སང་བ་ནི། ྲཀིེེཾྲེྲིེཉིེིཾར .ཡུཤ་ཅན་ཤེས་པས་རྟོགསཔ་ཁནས་མུལྱ་སིགནས་ཚུལ་ 
















ཆོས་གང་ད གདམས དུཞིང་། ཟསླྲུབ་པའི་ཆེས་གཞན་ཡོད་པའ་བཤད་པ་ཡང་དང་བའིདོན་དུ་གྲུཔས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས 
ཁི ཙཱ རི ངཱ གེསྐ་སུང་དབ་མདོང་ རིབ་འར་གེ་ 
ཞག ལས དད་ག གས་ད དཆས་ྱིཡད་ 
























༄༅། །པ་མ་ཡེན་ནོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན དེའི་ཕལ་དུམགུར་པས་མི་འབྲད་དོ། དེས་ན་འཁོརའདུས་ཀུས་བྱམུས་པའིོསྲ་བམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
± ཆུས་མྲ་གུབ་པའི་སྦཾས་པ་ཐམས་ཧད་དང་བལ་བ་ཡང་ཡན། རྣ་ཚོགསས་ ངྲ་བ་ཡང་ཡིན། ཅྩིཉརྩ་སད་ཡང་ངོ་བོ་འྱགུར་བ་མེད་པ་ཡིན། སུས་གྱ་ བཱོའི་བྱི་ 
£ ཟག་ཁས་མཔ་དུ་མར་འགྱར་བ་ཡང་། ཆེསབུམས་ཅད་ཅིསརེག་བེདཆོས་བསས་ཅདྱ་སིང་བའི་ཆུ་བད་ཐནཅའ་ཅེས་པ་ཡད་སི།་ཞ། དེ་ལ་ད 9 
དང་། དངེས་པེ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པདང་མེད་པ་དང་། སྣ སདགཉིས་ཀརྨ་རེས་གྱངགས་པསླནས་བུ་ཡ་ངམ་ །འདིནྲ་ཟུབ་པདང་ལི ི་ཞེར་ 
་རྩ་ཆེར་འབྱུད་ཨང་། འདིར་གྱོགས་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ། །གཏིས ་པཡམ་ནི། རིམྱ་གིས་པ་དང་། ཅེ ཅིབབའ་བགཟིས་པས། ཡོའི 
སུགའྱུགད་སང། ༩ དེད དབ ོའ་པའ་ཕིན་ཐེག་པ་ནས་ཁུགས་ཏེ། བྱསེདའིམནས། རྫོགསརཾཨཨྱི་ཐྲབསྱིམ་རྣམསཙང་ 


། 


























༄༅། „„_།ཏི། འདིར་ནྲས་ཏོག་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ལ་གཏདནས་ཆེདདུ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མྱི་བེད་པར་བཞག་པས། དགོདས་པ་ལང་སོན་དུ། 
བྷ དགཞིན་བྱསདྱྭ་ཧཱའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དཔེ་རན་ནམ་མཁུའ་ལ་སྦྲཾན་བྲམས་ཅད་འྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་ཇས་པ་ལྟར། འད་གསལ་ལས་ཝད་ཞིང་འད་གསལ་ཉིད་ལྭ་བམ་ 
༧ །པར་གསུངས་ཤིད་། དོཧལས་ཀང་། འནྷཧརྨོ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེ་གྲས་ངས་ས། །ཇི་ཉྭར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། དུ་ཧར། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་་* 
`] པུར་ཞེོག །ཅེས་དང་། མཁའ་ལྟརྱ་བསན་རླུང་ནེ་རབྱཏུ་ཐིམ། །ཞེས་སེགས་ཉིས་གྲསངས་སོ། །འདིལ་ཁཅིག་གིས་སེམས་ཆྱི་རུབ་མེགསལ་བརྡ་གིམ་པ་ ་ 
དུདའགོར་སྩེ་བའི་རྒྱུ་དང་། གྲཟུགས་སྣང་སེགསུ་འགག་པས་གཟུགས་མདདུ་སེབ་དང་། ག་་ཡང་སསདེག་གཡ་་།སགྱུ་དད། 
སྙེམ་ལེགསན་དབུ་མའི་སམ་དུ་འགྱར་བདང་། དྷེ་ཝར་འགྱུར་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དེ། རྒྱནག:ྱ་ཤང་གི་ལུགས་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉད་ ་ 



















བ།ཞནལ་གསལ་བར་སེན་པར་འདུག་པས། ས་པ།་སགས་ྱི་མཁས་པྨ་ནམས་ཁྱིས་འདི་ཝ་ར་བཞེད་པར་མི་རིགས་ས། །དེ་ཡང་འདི་ལར་སེམསྲ་དན་པ་མི་གསལ་ 
བ་། དུད་འགྲོའྱི་རུར་ཚ་དྲ་ལན་བ།ང་ནས་ཨུང་མ་བཤད་ཧུང་། དགེ་མི་དགའི་ལས་གཉེས་ཀིསའགབ་གཉིས་སྭུ་སེ་ཡེས། ལུང་མ་བྣསན་ལས་དེ་གཉིས་སུའགྲོདར་ 
གྲསུངས་པ་མེད་པ་ལས། སེམསྤྱ་ནཱད་ལི་གསལ་བ་དགེ་མ་དགེགང་དུ་བཤད་ཅིང་། འདོད་པར་བྱེད། གཟུགས་མེ་དྲདུ་མྱེ་བནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་ 
ལ་སེགས་བཞི་ ་་ས་སསདེ་བཞིར་སྩེ་པ་ཡིནྱ་གཾ། གཟུགས་སྣང་བཀག་པཡམྱ་ཨིས་དེར་སྒེ་བར་བཤད་པ་མེང་ད། །དེ་བཞིན་དྲྭ་ད་ཤང་གླི་གམ་དེས་ཉན་ཐོས་ ་ 
འགེགས་པའ་ཐུང་བ་དང་། དབུ་མའྦ་སོམ་གཉིས་གང་རུང་དུ་འགུར་བའ་ཡང་འདོད་དུམི་རུང་ལ། དེ་བཞིནདུ་ཡུངལ་མྱི་བེད་པ་དང་། ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་སེགས་་ 


ཀྱི་སྒ་ཙཨ་གྱིས་ཧཾ་ ཤང་གིའདོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། འྲ་སུང་རད་དགངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པནས་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་འྱབུད་བས། འཐད་པ་མ་ཡཾནནེ། །ཧཱ་ 











༄༅། „_ །ཤར་དང་ཕུག་རྒྱ་བའི་འདོད་པ་གཉིག་པར་འདོད་པ་ནི། ཧཱཤང་གིས་དགེ་མི་དགེའི་ཚམ་སྟག་གཉིས་ཀས་གནས་ཁུགསལ་སྒིད་པར་བུད་པས། 
± རྣམ་ཏྟོག་བཀག་པའི་རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པ་དང་། ཡཾདལ་མེ་བེད་པར་འདོད་ཅིང་། ུགྱ་རབས་ནམ་རོག་གང་ཤར་དི་ལྷ་ནམ་རྟོག་གཞན་གིས་བཅོས་ ་བསད་མེད་པ་དེ་ 
སུ བའྲི་སེདདུ་སཉས་པར་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་གད་ཤར་བྲམས་ཅད་སྩེ་འགག་མེད་པར་མཐེར་བའི་ངེས་ཤེསྣ་བད་པར་ཅན་བཅོས་མམ་ལེན་པར་སྩེ་བར་འརྒར་བའི་ཚེ། ཐཱ 
 ཐུད་ཤིང་ཇི་སར་མང་བས་མེའི་སདསྐྱ་རུས་པུར་འགགུར་པ་བཞིན་དུ། ནུམ་ཏོག་ཐམས་ཅདྱ་ཁརྡ་ནམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཏིངངེ་འཛོན་དེ་ཉེད་སྱི་སོབས་ཧུས་པའི་ཐོགསྲ་ས་། ཅེ 
འགྱར་བ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཆ། ནྟམྟ་ཏོགྱ་བུངྱྱ་ཆུལ་ཁ་ནར་བཏང་བ་ཡངཡ་ཡིན་ལ། ཧཱམ་ངཱག་རགས་པའ་དབུལ་ཞི་བའི་འཕྲེ་མཐུད་མི་ཐུབ་པན་ ༥་ 
འགགས་ནས་ཡུན་རིང་གཞས་པ་དང་། བད་གསལ་མི་རྟེག་པའིཉམས་བྱད་བཙམ། ཕྱག་རྒྱ་བ་རྣམས་གྱིས་ཏིང་དེ་འཛིནདུ་ཨི་བྱེད་དེ། །དེསནཧྱ་ཤད་གེ་འདོད་པ་་ 














དང་མཚུངས་མི་མཚུ་ངས་མ་བརག་པར། མཚུངས་པར་བསམས་ཞས། མང་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་རང་གྲི་ཚུལ་གསས་བར་བརྗོད་པའ། །འགའཞིག་གིས་ཕུན། ་ ། 
རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒེམ་འདི་ནིཞི་གནས་ཁ་ནར་ཟད་དོ། །ཅེསཔ་སང་། རྣ་ན་གཿ ཡེང་ཞི་བྱ ཙྭསྐྱ་སི་སོནས་ཟེར་ན། ལྷག་མཐོང་ཡང་དམེགས་ཡུལ་གང་ཡེན་དེ་ལ་་ 
གནས་ཤིང་གཞན་ཡ་མི་ཡེངསཔ་དགོས་པས་ 'ག་མྲའེང་ཡང་ཞི་གནས་སུ་འ་གརལ། དེའིཚེས་སཾརྟ་ཆོག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀིས་དཔད་ནས་ཟ སྒམ་པ་མེད་ཙམ་གྱིས་དེར་་ ¡ 
འགུར་ན། སཾ་སཾརྐ་རོག་པའི ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་དཔད་ནྭ་སོས་པྲ་བམུསཅཏདྒཾ་ གམཐངདུ་འདོད་དགེས་ཤིང་། དྷེ་ཝར་ན་ཞི་གནས་ལའང་དྭཔདནས་བ་སོམ་པ་མང་དུ་ ་ ་ 
གྲསངས་པས། ཞི་གཞསམ་ཡིན་པར་འགགགུར་བ་དང་། བདེན་མེད་མཐང་བནས་ལ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚའང་ཞི་གནསས་འགྱུའབས། ཞི་གནས་ 
ལ་དཔཔད་སཾམ་གཏན་མད་པ་དང་། ལྷགམེཐེང་ལ་མཉམ་པར་འཇེག་པའི་འཇེགྲ་མས་གཏན་མེད་པར་འདེད་དགས་པར་སྣང་ལ། དྷེལ་ར་ན་གསུང་རབ་ཕྱིང་་་ 

















༄།། ག།དང་འགལ་བཅེན་བར་འགུརརོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁེར་བའི་ཆོསྤ་བུམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ཚ་བ་མ་རིག་པ་ཉིད་ཤུ་ཤེསླ་སུ་རམ་པར་དགཔ་ལས། 
-* མ་རག།པའཆུ་ཧནྱ་ཧུའྲབས་བའཁར་བའ་ལས་ཐམས་ཉད་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཁིང་། མ་ཤས་དཉད་མསྱ་བུང་བ མཱིད་ཇྔ་ཆེན་པའི་མྣཐུ་ལས། གྲདུལ་་ 
4 ཇའི་སྡེདཙིཁུབུག་སྒ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པའ་སྣུ་སྒྲུ་ཚོགསཔ་དང་། ཚེས་ཅུཾ་ཅེཾཐྲག་སྒུ་ཆོགས་པས་འཁེརདུ་མཐའ་དགམ་སང གྱིབར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་ཆིད་ལྱན་ ་ 
རྒྱསྣ་མབུབས། སེམསཅན་བམས་ད་ལ་ཉེ་རང་མེདཔར་དན་ཐམས་ཅད་མཛོད་པ་དའི་འབསབུ་སེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཧམས་པ་མེད་ཅིང་། དབད་ 
པྲ་ནཱ་བའ་གང་ཟགརལ་བདང་ཝན་པས། ཚེའདི་ཉིད་ལ་ཚགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁཅིག །སངསྦ་ཆས་ལ་གྲཟུགས་སྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་་ 
པའི་ཡོན་ཏནྷནམས་མེད་དོ། ཅསང་དང་། ཁ་་་ 
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ཅིག །སངསྤྱ་རས་ཁ་གྲཟགསྲྲ་སུ་དང་ཡེ་ཤེསལ་སེགས་པ་ཡོདྱ་ཀང་། ཁམས་གཙསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སཾ་སོའི་མ་རིག་པསབསད་ཅིང་། ལས་ས་སེའི་དབང་གིས་ ་ 
མིའྲད་བདུ་མརྭ་དིང་བའི་ྱགུཁ་ཆཱུད་སངས་ཆུས་ལ་མེདད། །མ་དག་པ་མཐའ་དགྱ་རུན་ཆད་ཅིང་། ལས་དབང་གིསྣ་ས་ཚོགསྲ་སྲུ་སང་བ་མེད་པའི་ཕུར་མ་ ་ 
དགུ་པའྱི་མངབ་མེད་ཅིང་། ཞིད་ཁམས་ནམས་པར་དག་པའིྱི་སང་བཁཞར་འཆར་རོ། །འོནྭ་ལུགས་བསེགསྱཀིས་གཞྲིསགསྦ་ཅིས་འགྲེབ་སསའིལས་སྣད་ 

རྒྱལ་བསམ་གཟིགས་ན། གཞུནལ་རཱན་མི་ནུས་ས་མ་ཞེན། ཅོསྣ་སོན་པ་ནནས་གདུསབར།ཞནྲ་སང་ལ་འིནྱཾ། རང་དེནས་ཆོས་བསྟན་པ་ ་ 
ལེ ད་ཤེས་དསརོ། །དས་དངཔ་ནྱི་མདད་ལ ཁསྐ་གས་མདན་སདསྤྱ་རས་པད་འོའ་དར་མའྱགར་འ༽ འདེདན་ལམ་སྒོམ་པ་དེན་མེད་དུ་འྱསར་ར། .།གལ་ 
ཏྱེ་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་སེགས་མེདན་སངསྤ་ཆས་ལོད་དཞན། དེ་འདྲ་བའི་སངསྐ་ཆས་དེ་ངས་ཟུང་ཞིག །ཕྱི་མའི་འདེད་པ་དེ་ཡང་། སངསྤྱེ་མསལ་མ་རིག་པ་ 











༄།། །ྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ལས་དབང་གས་སང་དྲ་ས་ཚོགས་པ་མེད་པ་བདེན་མོདྱ་ཏང་། སེམས་ཉན་ནུམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་དབང་་ 
༧ གསྭ་སང་བ་མྱའེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ལྭ། མ་རིག་པས་བྲསད་པ་དང་། ལས་དབང་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དགས་པ་མ་ཡིན་ཏ། སེམས་ཅན་རན་མསྦ་བྱི་མ་རིག་ ་་ 
@ སབ་སཱད་པའིའཁུས་སྣད་དུ་མ་དག་གིས་རྲོངས་ཤིང་། .ལུས་ས་སོའི་འགྲོ་བདུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བརགུརཔ་ནམསལྷ་ཝུག་བམལ་དང་་་ དཱ 
` རྒྱུལས་ཉེན་རྣམསཔྲསལ་བའི་ཕྱཾའ་ཐུགས་བསྐེད་ཅིང་། དེའི་པིར་བརྩོན་པས་ལམལ་གམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། སང་སྐྱ་ཆས་པའི་ཆ། ཆགས་ཐེགས་ 

ད་པའི་ཇིི་ཙ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སེད་འིསི་ཤེས་གིབ་པ་གཉིས་དང་བདས། ཤེས་བྲ་བམསཿདལ་ ་་ཁྱབ་པར་མཁྱེན་པ་དེས་སེམས་ཧན་ནམས་དང་ 
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དེའི་འཁུལ་སངྒ་ནམསྱ་སང་མཆྱན་ཅིང་གཟིགས་ལ། གཞན་ལྭ་སན་པའྲི་གེནས་འབུཡ་པའི་སྣང་བྲ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མཛད་པ་ཡེནན། །འོན་ཁང་མ་ ་ 








གཟིགས།ཞེས་སེགསྣ མུས་ནི། „ སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཨསྱ་ཀིདབང་གིས་སྣང་བརྣམས་དེའི་དོར་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ཡང་དག་པར་་་་་ 
བདེན་པར་མྲ་ཟྲུབ་པས་ རང་བཞིན་་སིསྦྲ་གུབ་པར་མ་གཟིགས་པའིྱི་པུར།  འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ཞེས་སེགས་གྲསུངས་ས། །སངསྤྱ་རུས་ལྭ་མུ་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་སེགས་ཡེད་མེད་དུ་གྲསུངས་པ་ནམས་ཉང་གྲཟུགས་སགས་འཁོར་བའི་ཆས་ མསརང་བཞིནྱ་ཆི་སང་ཧིད་དུ་བཤད་པའི་ཚ་ནམ་མཁའན་སེགས་ནམ་བུང་གི་ ་ 
ཆས་ནམས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྣོད་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚ་སངསྐྱ་ཆས་ཡད་ཅིང་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་སེགས་མེད་པར་གདནས་ཀུང་མ་བཤད་ད། །ཡོད་་་ 
པར་གསུངས་པནི། གལ་ཏེ་འཁེན་བ་ཡོད་ནྱྭ་མུངའདུས་ཡུང་ཡདལ། དེ་ཡེད་པས་ས་དང་ཡེ་ཤེས་སེགས་ཡདདོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་ཤིནཅུ་རེད་དཀའ་ 
ན། ༈དེན་ཏྟོགས་པནྷིཝ་ཡང་ཅིི་སསཾ། །དེ་བས་ཕེགས་ཙམ་འདེར་ན་བོདྱ་བསྱྱ་ཟིས། །རྡོ་རེ་འཆང་གྱི་རྐྱད་ཝེ་ནམས་སྲ་ཡང་། །མཐའ་དྲུགྲ་ཚུལ་བཞིའི་ཕྱག་ 
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༄།། །རྒྱུས་ལེགས་བཏད་པ། ཤིན་ཏྭ་སྭས་པའི་མཐའ་ཐུག་དོན་མཆོག་རྣམས །ཡི་གེར་འྲབིབར་བདག་གིས་ག་ལ་ནུས། དེགས་འདིརནི་ 
ཏཱཾ ཡྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ པ་ཡང་། དི་ལ་མེསྔ་ཝན་མེབ་མས་བསླུལ་ཕིར་བརྗོད། །ཅེས་པ་" ་འདི་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེས་པ། འདན་མདབེདཔེ་བྲལཤིསདཔ་བའར་གིས གས་ཤེས། 
@. པར་ གས་ས བ་ཁའི་དགོན་དང་ཉེ་པའི་སར་བིས་པའོ།། རད 
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།ྒྱལ་བ་བདུན་པཱཨྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། 
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༄༅། །ཆོས་ནམས་ཀུནྷ་ཊྱིབབ་བདག་གཙོ། །ཐངས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའ། །དཔལ་ཡཱན་རྡོ་ཇེ་ཅན་ཞབས 
ཀྱི། །པདྨཾར་རྟ་གཏཱཱ་ཕཱག་འཚལ་ནས། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་ཤུན་ཛཾ། །བདག་ཉིད་གསང་བ་མཆོག་འདི་ན། །ཟླུབ་པ་ 
མཚེགྲ་ནམས་ཙི ཉེས་བཤད་པ། །བརརྒྱད་པའི་མན་ངག་བཞན་དྲ་བི། །འདི་ལ་བཞི། གསུང་རབ་གར་གཏེགས་ངོས་འཛིན་པ། ། 
འདི་སྙེན་པའི་གཞུང་། ཟླམ་བླ དཔའ་རས་པ། གདམངག་དངསས། །དང་པ་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེསྲ་གགས་པས། 
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༄། །ད་ཁོ་ནཉིད་ལ་འཇུག་པར། ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་རལྭ་ཏྲ་པུན་པ་དང་། མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་གྲས་མདུ་བཤད་ 
ཁྱང་། དྲི་ཉིད་ལས་ཉམས་སུ་ལན་པའྲི་ཚུལ་། ཐོག་མརྦ་པའིན་པ་འྱལ་བ་གྲོལ་ན། དེནསྣག་བནམ་བར་བས་་ 
ནས། ཅི་ཡང་མི་བསམ་པན་གཞག་པར་གྲསངསལ། ༡མས་སུ་ལན་ནུ་ལ་འདྲི ཤརྱ་ཕིནྱ་སཾ་མདོར་མ་གསུངས་པས། 


སྔགས་རྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགེསས། །རྒྱལ་པོ་་དབང་ འྭ་བས་མཛད་བའྲི་ཕན་ཅིག་སྩེསྒྲ་མུབ་ཝ་འགྲེལ། དབལ་ཡེ་་ 
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ཤུསྤ་གུབ་པ་སོགསྲ་གུབ་ རྙིང་གི་སླེར་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམས ཀྱི་དེ་བ ཧོ རྡོ་རེའི་གླུ་རནྣམས་དང་། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནལ་འྱབོརྭ་བན་མེད་པྲ་བབས་ཤེསརབ་ 
ཀྱི [རྒྱད་གཉིས ་ཀྱི་བརྗོད བྱའི་སྙིང་བོར་གསུངས་ཤིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རི་ན་པོ་ པ་ཆེསྱ་ཀང་དྭེ་ལར་བཞེད་པ་སན། གྲསུང་རབ་ཐམས་ཅདྲ་ཅི ཟྲ་ལྭའབྱེར་བླ་མེད་ཀྱིབརྗོད་བྱ་ 
མཐཾརྦ་བུག་པའི་སྙིང་པ་ཉེདྲ་དུ་ ཤེས་པར་པུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟུབ་པ་་ལེ་བདུན་དྲུ་བས་སཔ་ལ། གསང་བླ་གབ་པ་ལས་ནེ་བཅུད་རིམ་དང་། རྫོགས་་”་ 
རིམ་བབསྦ་ཀིལམྱ་ཀང་མདོར་བླུམས་པའྱི་སྒོནས་ཧན་ཅིང་། གཙོ་བར་དན་འདི་ིང་གཏན་ལ་འབེབས་ས། །ཡེ་ཤེསྤྲ་ཐུབ་པསནི་དནྡ་དི་གསལ་བརྡ་སན་ཅིང་། 
ལྦགམ་ཟམས་ཤྱིས་ཀྱང་། རིཨེ་པ་དང་པེ དྡ གྱད་བག་བདུད་ཨལྲག་བཅིའ་གས་པའླེནདས་དནནོ། །དངོས་པ་གསལ་བའང་ཁོན་ཉིདྲ་གུབ་པ་ལས་ 
ནི། ཟླམ་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བྱར་མས། ཤམས་ཡེནམུལ་གེ་རིམ་བཞིན་དུ་བསན་ནོ། །ད་བབྲདབྲ་པན་ཅིགྱསེསྦ་གྱ་ས་འབེལ་ལས་ན་དེའི་འདྲ་སེན་ 
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༄།། ཨ།ྱཾབདང་ནྭ་ནམསྤ་ཀིས་བླ་ཆེསྣ་ཚུལ་ནས་བྱམ་མས་ཤིནཏ་གསཡ་བརདྷསནཏོ། །བསེ་ཆེན་པོའིདོ་ཧོ་བངོས་སྲུ་གགས་པའདེདང་། 
4 སྒིའི་མཛོད་བཞིལ་གས་པའེདོ་ཧྲ་ནམས་སུ་ཤིནཏུ་གསལ་བར་བསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེན་འདི་དུན་པའི་གཞུད་ཚད་ལན་ཤིནཅུ་མང་བར་བཞུགས་ས། ། 
ཌ གསུམ་པནི། སྙིཾར་ཕུག་ཆེནལ། མྔ་འགུར། བར་འགུན། བའྱགུར། ཟུར་འགྱུར་གཞི་བོད་དུ་བུང་འདུགཅིང་། སྦ་ས་པ་ནམས་ཡེ་ལམ་མོར་༠༠ 
དགུའ་གགས་པའི་ཕུག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། བསམ་མ་ཁུབྱ་སི་གཞུང་མནདག་དང་། མཆེད་ཏྟེན་དུང་ཐིབྱ་ཊིཉསྭསྭ་སུ་ལེན་ཚུལ་དཀའ་བྱརད་པའི་འདི་ཀ་་་ 
སེར་འཇེགྲཏུ་ཡད་བ་དུང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒུད་པ་ན་མས་ཅྱིཕུག་ཆེན་གཟུ་མུ་སེགས་གཞུན་ནས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྣྲང་ཞའང་། རྗེ་མེར་པས། ་ 

ཙཱ 


༡༢༩༽།(ག-༽ པད .:%>-. =¬ ༣ ངེ དའ .ུ ༣ ༽- ༢, ཀོ ཇེད རེ ) 
གརྦ་གུབ་པའདབད་པ་དྲུ་མ་ལ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པརྡ་ནཱ་རོ་མེ་ཏི་གཉིས། དེལས་བང་མེ་ཏིཔ་ལ་གསན་པརན། རྗེབ ནྱ་ཤི་སྲགུར་རང་དུ་བཞུགས། 
















པས་ནི། ཤ་བ་རི་དངྭ་། དྲེསླ་ཀླ་མུབ། དསྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ། དེས་བང་སེམསྤ་བླ་གས་རིན་ཆེན་དང་། བདེ་བའི་མགོན་པ། དེས་རྡོ་རེ་འཆད་ལ་གསན 
པ་ནྷཾའླེ་རྒུད་ཡིན་པ། རརྒྱདདྱ་ཀི་བྱཆུདྲ་རཱུལ་དང་། གཞན་ནས་བྱ་ནུད་པ་སེགསན་མང་ངོ་། །བཞི་བ་ལ་གཉིས། མན་འཕྲོ་དང་། དངས་གཞིའྱ། ། 
དང་པ་ལ་གཉིས། ཟུན་མེང་དང་། བྲུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོའི། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ། འཆི་བམི་རྭག་པ། ལས་ར་འྭབྲས། འཁོར་བའིཉེས་ 


དམིགས། 


༣མ་ཐབས་ལམ་ནམས་ས། །དང་པོ་དབད་ལའུང་། ཡེ་ཤེསམུབང་ལས་བཟད་པའི་བས་པའེ་དྱས་འཁོར་དདབད་བསེར་བདང། ཅི་གཔའི་ཡེ་ཤེསཀི་་ 


ཐའ་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོནྲ་རམས་དྨ་སོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 


དབངབསུར་བ་སྭེ། བཀའ་བརྒརུད་རིན་པ་ཆེའིཉམས་མགུར་སགས་འགའ་ཞིགྱཏུ། 


སིན་བྱེད་གྱི་དབང་དང་། གྲོཡ་བྱེད་ཀྱི་ལམེ་བསྩེད་འཾམ་དང་། རྔོགས་ 


དབང་དང་རིམ་པ་གཞན་མེ་དགེས་པར་གསུངས་པནི། རྒྱུད་ལས་་་ 
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ཧུ །ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་མེད། དྱ་ཀིལ། འཁོར་པ་མེད། ཧྷ་ཝགསྭ་སྦྱིན་སྲེག་སེགས་མད་ཅིང་མེ་དགོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པྷལ་ 
4 བླུ ཁྲིད་རིམ་ནམས་དང་། བུག་གཞེསབྲགས་པད་དྱགསའའ་རྐད། དཔད་བཞིརོ་གས་ངེས་པར་དགོས་པར་མཛད་ཙིང་། ཁྱད་པར་ལམ་འདི་ 
$ རི ཡི ཤིསྦ་མུབ་པ་སེགས་ནས་གསུངས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཕུ་ཤེསྱ་སི་ ཨདབང་བླསུརབ་གལ་ཆེ་བརྡ་མཛུད་དོ། ། འོནྱ་ཁང་། གད་ཟག་སྐལ་ཧུནའགའ་ 
འགདབང་ཆ། འ་བར་དོན་འདི་ ཉིད་བསྙན་ དུ་སྤྲ་སུབ་པ་ བྷརེས ་པའྲི་ཚུལ། ཡྱམ་ དཔལ་མེའྱི་པན་ཅིག་ སྩེས་ཟླ་བྱ་ཀི་འགེལ་ ་པའི་སཱེབ་དཔོན་ནམས ཀྱི་ནྣ་མཐར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་འིང་། གཞན་ཡངྱ་རྒ་བོདྱ་ཀྱི་གུབ་ཟབལལ་ཞིགགྲིནམ་པར་འའང་དྷ་ཝར་སྣང་ངོ། །བྱསིད་རིམ་ཡངས་ཚོགས་ཆ༢ སེནདུ་ངེསཔར་འགྲོདགས་ ་ 
པརྱ་ར་བརྱ་སི་གཞུང་ཁ་ཅིག་དང་། བད་དུ་ཡང་། ཝལྔ་ལན་སགས་བ འགྲ དཏཱུབཤད་ད། །ཡང་། གིནལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ཅན་དབང་ནོན་འཁིད་པ་ 
















ལ་། བསྩེད་རིམ་སེགས་བཏགས་པའི་ན༣འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལའཇྲ་གམི་དགས་པར་དང་པཉད་ནས་འདི་ཉིད་ལྔ་ཞུགས་པས་ཆག་པརྨ་ལན་ཅིག་སྩེས་གྲུབ་ལས་་ 
བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེསྤུ་གུབ་པ་ལས་སུང་། གཟུགས་ས་བསྫོམ་པ་འགེག་པ་སགས་ཀུས། བརྩེད་རམ་དང་རང་གིནལ་འབྱོར་ཡས་ཨྱི་ཕུག་རྒྱལས་””་་ 
སྩེས་པའི་ཞུ་བདེ་བདེ་ཚན་དུ་འདོད་པ་སེགས་ལ། པྲ ཟུགས་པ་འན་མྲ་མངས་མང་པས་འགག་པར་ཡང་མཛད་ད། །བཀ།འ་བ ད་འིན་པ་ཆེས་ཀུང་། གྲའུང་། 
ལགསའད་དག་གྲི་ཇེསྲ་སུ་འབངས་ནས། „ བསྩྱེད་རིམ་དང་ཚྫོགས་རཾམ་ཐབས་གྱི་ཡམ་རྣམས་འདེལས་ཐམི དྭ འདུ་བའྲི་རུལྱ་ཆིས་ཉམས་ས་ལེན་ཅུང་། 

དག་དོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདི་སས་མཱ་མཐཐུན་པའི་ཟུར་པའི་ཡམ་གཞན་འདིར་མ་འདུ་བླ་བང་བརྩ་བར་མེད་པ ཆུལྱ་གིས་འཁིད་པར་མཛད་པའི་ཁཱད་རམ་་ 
དང་འཁྲིདྲ་ཚུལྱ་ཉང་ཡད་ད། །འོན་ཀུང་འདིར་ནི། འདྲི་ལའ་ཉམསྲ་སུ་ལེན་པའ་འཚལ་ཏེ། ཐག་མར་སེམས་ཅན་བམ་སཿདྱ་བི་དོན་དུ་རོགས་པའིྱི་བརྒ་རུ་བ་ 





402 


༥ 



























སངས་རས་སྦུལ་སྒུའམ། ཡི་དམ་སྱི་མུའམ། ཟླ་མའི་སྭུ་ཝ་བུ་གང་གསལ་བ་ཅིག་ཡ་མ་ཡེངས་པར་་རེ་གཅིགྱཏ་དམིགས་པ་གཏོད། དེས་སེམསམ་ཟིནན། ་་་ 
ཚོགསྤ་དུག་གྲི་སུལ་མངོན་སུར་བགད་གསལ་ཅགལ་དམིགས་པ་གཏང་དེ། ཝྷནྷ་གྱི་སབ་དཔེན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། ུའ་བུརྨ་ནུབལ་མེ་གྲགས་དུ་བྱདགཔ་དཞིགནོ། 
སེམས་འཛེནྷ་མི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུད་ན། བྱིང་བསེལ་ཐབས་སྨྱི་དང་ཕལ་ཆེར།  ཤོད་ན་གང་འབོ་བྲགངབ་ལྟར་དེ་ཀ་དམེགས། ཏེནྱ་བསུན་ཚོགས་མེད་པར་ ་ 
སེལ་བར་འགུརརོ། །དནསྲག་མཐོང་གྲིབ་སྭད་མཛད་པལ། བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སགས་འཁེར་བའི་འབུལ་པ་འདྲི་ནམས་འགུལ་པ་ཡིན་པའྱི་རུམཚོན་གང་ ་ 
གིས་འྭ་བུལ་བ་ཡིན་སམ་དུ་བརྟགས་པན། འཁྲཡཔ་མ་ཡཾནན། ཡས་ས་སའི་དབང་གིསྲ་ཡུལ་གཅིགལའང་། སྣང་བའི་འཆནྲ་བགས་བ་དད་པར་ཡང་བར་མི་་ 
རིགས་ཤིང་། ཡཱམ་ནམས་ཅྱི་འདངོནས་སྣདྲ་ལུགསསྲུ་ཟུབ་དགོས་པལ། ཡུམ་ཅནྷ་སི་ཤེས་པ་ལ་རག་མྲ་ལས་པའི་ཡུལ་མེད་པའྱི་པུར་རོ། །ཡུལ་རང་གིས་རང་ 








རབ 


ླྨ 




















༧ བརུབ།ས་གས་གང་འཁུལ་བའི་སེམས་ཀིདེ་བཞན་ཉིད་འད་གསས་གྱུ གསྒ་ཤན་ཅིག་སྣུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེགས་མུང་གྲིནས་གངས་མང་པས་བརོད་པའི་ཡང་དགཔའ་་ 
2 དེན་དེ་ཉིད་མདན་དུ་གུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམསྱ་ཊིའྲ་བུལ་པྲ་ནམས་ཀང་པག་པར་འགུར་བའྱ་ལིར། དཔལ་ཤ་བ་རིལ་སེགས་དང་། བཀའ་བྱ་རད་རིན་པོ་མེ་ནམས་་ 
ཉི་བིག་བྱ་ཧར་དེད་ཟགས་པའསེམས་རོའྤྱསམནང་གནམསམདབ་ཡནྣན་ དེ་ཡང་། འཁེར་བརྡ་ཕུས་སྣ་ཆོགས་བླང་སནས། རྒྱ་ལས་ཉེོན། འབྲས 
བུཟག་བཅས་ཅི་བདྡེ་མྡུགྣམལ་སྦྱོད་པའ་སེལསའདེ་ཉིད། དང་པོ་གང་ཡས་སྩིས། དྲྭ་ལ་རང་གྲི་ལསྲ་ཕཡ་ནམས་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་པར་གནས་ཨམ་ 
དད་པར་གནས། གཅོག་ན་ལུས་དང་སུལ་ནམས་སེམས་ལ་སྩེ་འགགྱ་ཉུང་གཅིག་པའྱ་གུར་ཞིང་། ཡུས་སམས་དང་། ཡཱལ་ཤེས་ཝོས་པ་ཅན་མ་ཡན་པར་ ་ 


༄༅། །ལ་འཁྲུལ་པ་ ་ཡིན་ནྲ་ནལ་འཐོུའ་པས་སེལ་བར་དཀའོ། །དེབས་རད་གི་སེམསྱ་ཀིའླ་བུལ་པ་ལསའོས་མད་པས། སེམས་ལ་ས་སར་་ 





















འགྱུར་རོ། །རྒྱུམ་ཚན་དེས་ན། པགས་པ་ཞས་རས་ནང་གི་བར་སེམས་དང་གཅིགགམ། ཐ་དད་ན་སེམས་དེ་ཆ་ཤས་གངལ་གནས། དེ་བཞིནྲ་ཡུལ་ ་ 
དྲུག་དང་གཅིག་གམ། ཟབ་དད་ན་ཡུལ་གང་ན་བ།ཞས། ཡྲ་ས་དང་ཡུལ་ལ་པ་དདྲདུ་གཞས་བའསམསས་ གྲཟྲ་གས་ན་ཞབག་ཡནན་བ་དག་དང་དྭང་བས་སགས་ 
གང་དུ་འདུག །གྲཟགས་ཧན་མ་ཡིནྱ་ཁང་སེམས་དེལ་སྒེ་བདང་འགགཔ་ཡད་དམ་མེད། ཡདན་གང་ལས་སིེས། དྭ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅྱི་དེ་བ་ཇི་ལ་བུ་ ་ 
འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་འགག །གལ་ཏེ་འགག་པ་མེདན་ནི་སེ་བཡང་མོ་འཐད་དེ་སམ་དུ་བརྟག་གོ། །ཡད་སེཡསྐ་མད་ཅིབ་མ་ཡྱི་སེབདང་འགུག་པྷ་ཡདྨུ་ད་་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་གངལས་སྩེས་གང་དུ་འགག །སྩྱེ་འགག་ལྟར་སྣད་ཡང་། སྩེ་བ་དདྲ་འགག་པ་མ་ཡིནན་ན། མ་སྩེས་ཤེངའགག་པ་མེད་པའསེམས་་ 


དེའི་རང་གིང་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་མམདུ་བརྟག་པའ་བྱའོ། །དྭེ་ཉར་བརྟགས་པས་སེམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པདང་མེད་པ་གདདུ་ཡང་གུད་པ་མེད་པར་དེས་ཤེསདང་བཅས་ 


















༄༅། །ནས་ཉོགས་ཤིད་། དྷེ་ལའ་ཏཱོགས་པས། བདག་གཉིས་སུ་འཛེན་པ་སུགས་ཊིའྱཁུལ་བཚམསྲ་ཤུགས་ཅྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། 

༧ གཉིས་པ་བ་མི་དད་དུ་ཉཨསྲ་སུལེནྲ་རུལ་ནི། དགེ་མདགེེསང་མ་བསྟན་སེགས་གང་ཤར་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བཟེ་བཅོས་གང་ཡང་མྱིབ་བར་དེ་ཀའི་སྙེང་དུ་རད་་་ 
@ླ བབས་སུ་གཞུག །ནཱམ་རྟེག་འཕོབ་ཤས་ཆེ་ན། དན་པའྱི་བུར་བདད་མི་འབལབར་རང་གར་བཏང་བས། མཐུར་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བར་རྒྱུད་ལས་ 
༧ ཅདགསུངས་ཏྲེ། བཅིངས་པ་དགཞི་བོགས་བྱཅུར་འགྲོ། །གློད་ནགཡེ་མདགནས་པ་བཞིན། །མཛའ་མེ་བདག་གིས་ཇམེ་མཐང་། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེ་་ 
ཧལས། བཅིདས་པ་དགན་ཕོགས་བྱཅུར་འགེ་བར་ཆོམ། །ཐོདས་པརྨ་གར་ན་མི་གཱཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གེ་ལག་རྔ་མོའྱི་ཚུལ་ནི་བདག་གིསྣ་ཏོགས། །ཤེས་ 
དང་། སེམསྭ་སི་གང་བ་ཡནདྱུ་རུག །ཅེས་དང་། རྣིསརགཟེདས། འབྲར་དའྱི་བརོགནི། །གརཞིད་གརགིང་སར་ཡ དེ་རུ་འབང། །ཅེས་སགས་ ་ 


407 








འདིའི་གཞུང་དུ་མ་ནས། ཐུནམོང་བའི་སེམས་གནས་བྱསང་རུལ་གསུངས་ཤིང་། དྷེ་ལུར་གནས་ཆ་སྩེ་བར་མ་ཐད། གང་ཤར་གུ་སེད་དུ་བཅོས་མེདྲད་གཞག་་ 
པས་སེམས་ཀྱི་འཚང་རིག་ནས། གཅུག་མྭ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་ལྲེ་ཤེས་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ནས་ཏོགས་པར་འབྱགར་ཏེ། སཾ་སར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་སིས་དྲཔད་ 
ནས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་རྟེགས་ཙམ་རུ་ཁུད་པར་མེད་གུང་། གཅིག་དངྲ་བུལ་སགས་ཀིསཝ་དྲཔདཔའདཅེད་མཚོག་ཏུ་བྲསགས་ཏེ། ད་་། 
ཧུལས། རྟོག་པ་ཉམས་པསྲ་བཉམས་ཤེས། བྱཾདེན་ཇེསསྐ་ཏེག་བུད་མོ། །དེ་ཉིད་ལསནྲི་བོ་བཟང་ལ། །ཞམ་མཁའ་སྲ་ལག་ཅི་ཡང་བུར། །ཞུས་དང་། 
ནབུ་མིད་པས་ཡུང་ གཅིག་དང་དྲུ་བལ་རག་པྲ་ནམས། །འེད་གསལ་ཤེས་པ་དགོས་པ་མེད། །གླང་པེ་མདེན་སུམ་རྷེད་གུར་ཧུང་། གྲ འའརསནི་ཙོལ་ 


༨ 


པའྱ་བིད། །ཅེས་དང་། པཅ་མེའེ་ཤྱཱག་ཤཱཾས། གསེར་་གྱི་ཡི་ག་འྲབ་དྲག་པར། གཅིག་དྲ་བལ་སེགས་རིགས་པའྡི་རམེ་གངས་དྲུ་མས་དཔད་ནས་བྲསས་པ། 















༄༅། །བྤྲོ་འཕྲིང་གི་ཉམས་ལེན། མིབཅོས་པར་གང་ཤར་བཅོས་མེད་དྲུ་ཉམསྲ་ས་ལེན་པ་ནི། བྲོརབ་གྱི་ཉམས་ལན་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་ཚད་ 
4 ལཱན་ཤིནཏུ་མང་ངོ་། །མིདཔྱོད་པར་འཇོགྲ་ཚུལ་སང་། སེམས་ཉིད་དལྔ་སར། བླུ་ཁུད་ཉོནགང་ནམ་པར་རྟོག །འདིར་བདག་མ་བཅིདས་མ་སོལ་ཕར། ། 
@ མ་ ་ཡེདས་མ་བཅོས་དང་གར་གཞག །ཉི་ཧོ་དུཔ་བུ་དལ་སེས་ཅིག །ཅེས་དང་། དོ་ཧལས་ཀུང་། ཆུ་དང་མར་སྭེ་རང་གསལ་གཅིག་པྲུར་ཞོག །འྲགོ་འོང་་ 
ད་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་སེགས་འདིའི་གཞུང་དུ་མལས་གསུངས་ཤིང་། སྡཾམ་འབུང་ལསཀྱང་། ཡིད་ནི་ཡིད་མེདྱ་བུས་ནས་ནྭཾ། ཧུང་ཟད་ཙན 
ཡང་བསམ་སྱི་བ། །བསནལ་གནས་བཅས་བམ་ཡ། །དྲིནྱ་སིས་ཡང་དག་སར་བརྩ་བ། །མཁེའ་དང་ནམ་མཁའ་མཉས་དེ་བཞིན། །སེམསན་རེ་མཉཱས་ 
བསྒས་པརྱ་བས། །རྟོག་གའི་འཛེན་པྲ་ནམ་པའྲ་གོལ། །ཞེས་སོགས། རྫྱོད་དུ་མཐས་གསུངས་སོ། མསེསཔ་གེསིགའིམག་ཅནྲ་དཉམ་སྲས་མཁེན་་ 















པའ། དང་པ་ཉིད་ནས་ཕྱུག་ཆེ་ནྭདུ་འཇུག་པ་བཤདཔ་མེད་དོ་སྐམ་ན། བཤད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལགསུམ་སྒྲུན་མར། བཅོསྤོ་མནའདྲས་ིས་གདུས་བུ་ 
སྐལ་བ་དང་དབང་པོ་མཆོག་དམན་དང་། དུང་པེ་ཉིད་ནས་ཉེན་མངས་ །ཆྱེ་རུང་གྱི་ཁད་པརལས། ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ 'བྲག་སེ་སར་བསྟན་པའ་གསུངས་ཤང་། འདིའི་ ་ 
གཞུང་ནམས་ལསྱ་བང་། ཡྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ཧན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། དང་པནས་ཕུག་ཆེནལ་ཞུགས་པའིྲི་ཚུལ་གཉིས་གྲསངས་པས། ལམ་ཉམས་་ 
པའི་མས་པ་དང་། དབང་པ་དང་། ོན་མངསང་དགཞན་གེགས་ཅྱིབུ་བག་མ་གཏོགས་མཐེའ་གཅིག་ཏུམ མ་ངེས་པའོ །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བྲེག་པ་་ 
འདིར་བབས་ཁྱད་པར་ཅནྷ་གྱི་སེང་པ་བཞི་དང་། དགའ་བ་པཞྲི་དངས་པཔ་བདེ་སྟེང་སྦྱར་བའི་ལྒན་སྩེས་ཅྱི  ཤེས་ཡ་བདེ་བྱ་ཆེན་པ་ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་ ་” 
པས་ཡིནདྲེན། སྦྱིར་ཡྱག་ཆེན་སེགས་ཁྱི་མང་འདེགས་གཅིག་པན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འཇོུར་བླ་མེད་གཉེས་ཆར་ལ། སཱ་ཕྱག་ཆེན། གསུང་ 











།ཆོསྐྱ་། ཟུགས་དམ་ཆེག་གྱི་པགྱཧ། ཕིན་ལས་ལསྱ་མར་བཤད་པ་དང་། སྔུར་དུག་པ་ནམས་སང་གཟུགས་ཕུགྱཚེན་པ་ཞེས་ ་ 
༧ བཤད་པལྟར། བབགྲ་ཀིལྭ་མུནདུབ་ཏང་བྲ་མམས་ བྲ བདྲེ་ལགྱསུས་བགས།བྱག་ཆེགདང་བདེ་བཟོགཔབས་ནང་གིས་འདྲགསྦ་པང། དི་ ཕུགཆེན་་ 
རླ གམར་རེེ་ཡཤེས་སམ། ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི འི་ཡེ་ཤེསམ་ཡི་ པར། ལི་ཤེསྒྲ་སུབ་པ་དང་། སྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་འགྲེལ་གྲཉིས་དང་། དོ་ཧྲལ་སེགས་ 
པའ་ཤི ཤིན་ཏུ་གསུལ་བར་གསུངསལ། ྣ།གུམའིདོན ནུའདི་ཉིདས་བདེབཆེནུབ་རེ། ཡེ་ཤྲེསྲ་གུབ་པར་བཤད་དེ། བདེ་བཤེགས་ཤུནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་ ཙ 
ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མྱའེན་པའི། བདེབ་ཆེན་ །ཞེས་བཤད་ད། །ཞེས་གྲསུངས་ས། །གཡ་ཏེ་འདྲི་ལའདྲུ་༡མས་སྲུ་བངས་ཅུང་། ཆུར་དབུ་མར་མི་ཞུགས་ཤིང་ 
གྭ མོས་བ ཀྷག་སབའྱིབང་ཆུབྱསིསེམ་ས་བཞུས་པའི་སསབདས་མས་བཏཿྱགིད་འབལྱ་གཞིང་ དེམ་སྐེ་སན། སྩེངྱ་ཕགསྤ་ཀྱི་རལ་འོན 











བཆེན་པདངྲ་བལ་བར་འྱཆར་རཞེན་མིའྱསར་ཏེ། བམ་ཟེཆེན་པབོས། མཁའ་འདྲརྩ་བསན་རང་གྲིནམ་པར་འཆིང་། མཉམ་ཉིད་ཡངས་ས་ཤསཔས་རབྱངུ་་་ 
བམ། ཞེས་མའ་བཤད་པྲ་ལརྱ་སིི་སེམས་ཙིཿའཇེགྲ་ཚུལ་ནམམ་བའྭ་ཐཱར་སྦྲོ་བ་རྷུ་དང་བཅེས་མད་མད་པར་གཞག་པས། ཆུང་གཉིས་ཁྱང་དབུ་མར་ཞུགས་འགྲེ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཆིག་དའྦ་རེས་སྲུ་རུང་སྦྱོར་བཞི་གནས་གཅིགྱ་ཏཞུགས་པས་བདེ་བཆེན་པ་འབུང་པར་གྲསངས་སོ། །དངེས་བོ་གསལ་བའྲི་རེས་སུའཝབ་ལས་་་ 
གྱང་། སེམསྱིའཇོག་ ལ་འདིཁ་བྱསངས་པསྒ་ལན་ཅིག་སེས་པའྱི་རུང་རང་གནས་ས་དྲྭབ་མར་གནས་པར་འགགྱན་བར་གསལ་བའ་གྲསུངས་ས། །ལྷན་ཅིག་སྩེ་ས་གྲུབ་ 
ཉིད་ལས་ཀུང་། རླུང་བྱུའི་སྦྱོར་བདང་། གཏུམ་མ་བྲསམས་པས་དཀར་པ་འཛག་པའི་བདེ་ད་དངོསྲྲ་གུབྱཏུ་འདོད་པ་སེགས། དམིགས་བཅས་ནམས་སྔོན་ ་ 


༢མསྤ་སུ་ལེན་པ་ཡིན་དྲུ་རུགྱ་ཉང་། ཧན་ཧུག་སྩེས་གྲུབ་ནས་བཤད་པའིནང་གྱི་སིང་རྗེ་ནམས་བསྩལ་ཞིང་འཛག་པར་མྲི་ནུས་པས། སེང་ཆེ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་བད་ ་ 



















།བཀག་ནས། དམིགས།དཅསལ་མཉོས་པའི་ནང་གིསིང་ཇེགྲསུས་དཤད་པས། འཇོག་ལུགས་འདི་ཀས་ནུང་དབབ་མར་ཞུགས་་ 
གནས་མ བ་བཞི ཞིང་། གུས་མའི་ཨེརདའབརྡད་འབད་གཞི་བསས གུའང་བསེད། ར་དགའ་བཞི ཞིའི་ཡེ་ཤེསྱ་སང་དདྷ་སོང་སེ་སབྱ་མར་ནས་ པ 
 ཆེད་དུ་སྒྲུབ་མེ་དགཾས་པ ཡེན ད་བར་གཞུད་དེ་དགལས་དྭ་སན་ཏོ། །དེས་་མྱ་ནུད་པའི་གཏུམ་མའྲི་ནལ་འཐོར་སགས་སི་གདད་མཐའ་བག་པའི་ ་ ˆ་ 
་བས་ཇགས་པར་རང་ 1] །དེ་བཞིནདུ། པྱུ་ཆུད་པའྱི་མྨུ་ལཱས་འད་གསལ་ཡང་། འཇོགྲ་ཚུལ་དེ་ལ་བྱ་སངས་པས། སྦྲིནནས་་ 
མཁར་དངས་པའམ། ལནྷ་ཚྡཾནུ་ལ་ཐཾས་པ་ཉར། དང་བཞིན་བྱརད་རུ་ཏེག་པ་སེགས་འདོད་གསལ་དྲུ་བིམ་ཞིང་། སླརུད་སེམས་ཙ་ས་ 
མཙམ་ཨྱིལའི་ལུསྲ་སྐུ་ལང་ནུས་པ་ གས། ཛེ་བྲ་ཇེའི་ལྟ་སྒཾ སྒམ་སེགས་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་སིདཀའ་འཟལ་མཐར་འབྱུང་ཝས་པས་མཛད་པ་སེགས པཿ 


-*ཾ 





















གསེལ། 


འདི་བཤད་པ་ལས་ནངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། 
།འདེ་བཤད་དགེ་བས་འཕྲོ་ནམས་མཆོག་གིཡམ། 


།ཞེས་ལམ་འདི་ཉིད་ཡམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྣེའུ་ནངསོསྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། 


།རྡོ་རྗེ་འཛོན་དང་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲེའི་ཆོགས 
།སྟེན་པ་རྙེད་ནས་རཾང་པར་མི་ཐོགས་པར། 


། །བརྩེ་ལནྷ་ནམས་ཀྱེས་བཟོད་པ་་་༠༠ 
།རྫོགས་སངས་ཆསྱ་ཀྱི་གའཕད་པ བ་་་་་ 


ཀྲམཔ་ཆསྲ་གགསྐྱར་མཚྩོབབས། དབུ་སྟོད་ཁབ་ཁའི་ཆོས་ཁྲིཐང་དྲུཟིས་པའོ།། བཱ 
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་; ༄༅། །ྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་དོན་མཚོན་པརྱཔད་པའི་གཏམ་བཀའ་བྱ་ནདྱ་ཁིདགོངས་པ་གསལ་བ་ཅེསྤ་བབའོ།། 
། ཟྲི མགགསསགང་ོས་ས།པསེོདོག་བས་པསས། བཅས་པག། ཧཱུ 


=---=---_ 


















































ྦ 





༢༩༨. 


༄༅། །ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པའི་དོན་མཚོན་པར་ཕད་པའི་གཏམ་མདོར་བྣམསང། བཀྭའརད་ཀིདགོངས་པ་གསལ 


བཅེསྩ་བབ། ཆེ་ གླུབ་མདུས་པནམས་ཅི་ཞུབསྤ་པག་འཚལ་ལོ། 


།གང་ལྭ་སྟོན་དང་འཔྲི་མོད་པར། །འཁོར་དད་་ 


མྱངའདས་གུན་རང་བཞིན། །ཉེགྲུ་བལ་དངོས་པོམ་ལྲས་འཆར། །མྱུགྱ་མཆེལ་རབྱཏུ་འདུད། །གང། གཉོགས་པ། ད་ 


འབྲལ་ལྟ་བ་ལཾད། །མན་དག་དནི་སྦཾན་མེ་མ་ཆོག་ཡེན་ཏེ། །ཟླ་མེད་ཐཾབ སདཆས་པའི་ལམ་སྣང་བྱེད་། །དེ་ནི་དྭགུ་པེའི་། 
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418 





= ====-༤༤ར༡༨༨-༨༨༨༤༩༩༤༤༡༠༢༡༤རབབབ༤ང 



























༄༅། །བླ་མ་བྱསད་འདི་ལྭ་སང་། །དེང་ཚེ་བླ་མབས་ལ་གཞོལ་བའུང་སབྱ་སུར་ཅིང་། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
འདོམས་པ་རབྱཏུ་དཀོན། །དེ་སན་རངྱ་བོའཚམས་པར་གྲསངས་རབ་དོན། ཞིབེགདྨ་་ནས་དདུམ་རྒྱསར། ལཱ 
ནམ་བཅསྐ་ནམས་མེད་ཉིདདུ་ལོངས་བཟུདནས། །དབུམུའི་དཅིད་སྒོབ་བར་བྱེད་པདག །རབ་དུ་མི་གནས་ཟུད་དུའཇུ་གཔའི། 
དབུམ་མཆགནི་ཤེས་པར་མྱ་སུར་ཏོ། །བླམའི་མནངག་གིས་བྱཆནྱཔཱགྱ་རཆེ། །ཝགས་དང་ཇེས་འབེལ་པ་ལོའ་ཕིན་པ་ཡི། ། 





























།རྒྱང་པ་འདིའི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ཧུ ལི 
„ ༼བསྔུས་ཏྲེ་བྲོ་ལན་དགལ་སྨྲ་བརའདོད། །ལ་ལས་སྙང་པ་ཉིད་པས་དགེ་དང་སིག །གང་ཡང་ཡཱདཔ་མིན་ཕྱིར་བཱང་ 


༨ 


། །འྲ་བུལ་ལམ་ཡང་ན་རང་ལྟ་ངེས་མད་པས། འདྲེས་ཅང་དོན་དམ་མཐོང་བརྡ་མནུས་སོ། 





















༄།། །ཁས་མའདས་སོ། །མེད་ཞག་གཞདིདི་སནདུ་མི་རུང་ཞེབ། _ །ཅིགཏུ་བདག་ནི་སྨད་པའ་མེ་བྱེད་ྱང་། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མ་ཡེནདགག་་་ 
 །འདའ་དག། །རྟོགས་པར་འདོད་པས་སླང་བར་བྱབ་ཉིད། །དུར་མཁས་དངྲུ་ལ བླ་རབས་དང་། །གུབ་ཐབ་གཞས་ལགས་ལྟ་བརྟོགས་སྨྲ་ནསས། 
„# ཕྱོུགས་ར་ཙམ་ལས་༢བྱ་ཏུའཆེལྱ་ཟུར་ན། །༅ྱིནར་སླྲ་བ་རྣ་མས་གྱིཿ ་སྨཾས་ཅི་དགོས། །དེ་ཁོ་ནཉིད་ཝ་བཤེས་པནི། །གཞུང་ལུགས་མངདུ་ཐོས་བཙམ་ཆྱིས་་ 
' ཨཾན། །ཟབ་གནད་བལ་བའི་མན་ངག་སྲོམ་པས་མན། །ཟིག་པྲས་དྲཔདདང་བཅམ་་ཡིག་ཡུང་མིན། །སྐྱེ་བ་སྔེན་ནས་བགཆགས་བརྟས་པ་དང་། །རྟོགས་ 
ནྭ་བ་་མེད་བྱ་ཧདཔ་ལས་འདས་པའི། །བགེ་བའིབཤེས་ལ་མསྲ་གསའྱ་སུར་མེདྲ་ལན། །དེ་འདྲ་དེས་ནི་ཡང་དགྷལ་བརོགས། །མཁས་པའྲིབ་མས་སལྔ་ཝན་ ་ 







སླེབ་མནི། །ཆེསྤ་ཅི་རེས་སུ་འབང་སད་སྩྱེར་བྱསྙེ། །དདཔ་ཁེནས་གདམས་པ་བཟུང་མྱིབ། །དེ་ཡང་བླམམ་པས་ཉམས་དང་ཏོགས་པ་ཡིས། །མངོན་སུམ་ 


























ལམནྷྱ་ཆཱད་ལྕ་སྱེ་ཧུར་བས། །སྣཾམ་རིམས་ཚོགས་བཤད་མདོརྦ་བས་བསྟདྱ་བཞིང་། །མབམ་ལབཤདྱ་ཕོགས་ཙུམ་མཚོན་པར་བཤད། །དེ་ལའང་སྡོནདུ་འགྲོབ་ ་ 
དངོས་དང་རྗེས། །ཐོག་མརྦ་རའི་ཧཱེུན་ཞེས་གང་གྲ་སངས་པ། །ས་བན་དག་ལ་མཁཆོལ་འབྲབས་བུ། རྭ། །དགེ་སྡིག་ལས་ནིཞིབ་མེར་བསལ་བྱསནས། །གཉན་པོ་ 
དགི་ཀླུན་ན་སྦྱ་ཆས་པའ་བྱསི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འང་ཉིད་ཇྲོག་པརྡ་ལན། །གཞན་ལ་ལམ་སྦྱིན་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པར་ནས། །མྱའེན་དང་བྱརེ་དངྲ་ནུས་པརྡ་ཝན་ ་། 
བ་ཡི། །ཟླས་དསེན་པ་དདག་བའི་ཆུན་དུའདོད། །སྱི་འལ་ཏགདང་ཆད་པར་སྨྲ་ནམས་དང་། །དུལ་པན་ཉིད་དང་ཡུཡ་ཤེས་ཐུགས་བདྨ་ས། །རང་རིགའང་གསལ 
བདེན་དང་ནམ་པྲ་ཛུན། །ཁྱད་ངར་དབུ་མརྣམ་”་བཅས་མ་མེད་ལུགས། །དེངག་ཤེསནས་དེལས་གུལ་ཐུང་བའི། །ཙཱ་བུག་ཏན་ལ་འབབས་གང་དམགས་པའྱ་ཆུན། ། 
སིས་དརྱ་བདང་སཾས་ཡུད་ལ་སེགས་ཙཾ། །ནམ་་རྟོག་ ་དུ་མས་ཀུནདུ་གཟེང་སྐྱ་ཐར་པ། །དའེ་ཏིང་འཛིན་བཏན་པར་མིནུས་པས། །རེ་དོགས་བསལབ་དེམཐག 











༄༅། རྱེན་ཞོ། །དེ་ལརྱ་ཧེན་བཞིས་ལངས་སྲུ་སིགཔས། །དངོབ་གཞིལ་ཁྲ་ངུག་རིམས་པ་གསལབ་ཡང་། །ཆུགས་པས་འབག་ཡེངས་ནོད་པར་ 
ཤརྒྱར་པདང་། །རེ་གཅི་ །མེ་འཇུག་པུང་ "་བཉིད་དང་གཞན་ ]ཅྩིན་རྣམས་སྤྲངསལས་བདེ་གསལ་མརོག་ཉམས། གམསགིས་བླག་གིག་ས་ེ རལ 
± དཱཾནསྣུ་པནགཅིགྲུ་ཧེེས་གང་ཏོགསུ་འདོད་པས། །ཆོབ་འདི་བསས་ཅདྱ་བེད་པེ་གཞུན་མེད་དེ། །རུང་གིས་སེམས་སྣང་སེམས་དའང་འང་ ཁྱའི 
དུན་འདྲ་མབ་དང་ནླ་ླ་མུབ་སེགས། དབུམ་འདདཔགཔ་ག་ཅརབའེད། །གང་དག་སུརྣམསཚོགས་པའི་ཐག་བལ། བབ་པ བློ་གསལ 
མེད། །ཐག་པདེ་ལ་ ཡ་དུ་གྲུབ་པ་སེད། འགལ བགར་བས་འཁརལྷལཝར་སྣང་ཡང། །འགལ་དུམ་ཚེ་ལ་འབོའ་ལོ་ཡོད་མནྒོལརྲ། །སྣ་ཚོགས་འབེར་བའི་ ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡུན་རྱི་“ "གྲྭ་ཤས། །མ་བཅོས་ནད་བབས་གནས་འདྲི་བོག་མནས། །འེད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནེ། ྱེ་བགཙོ་གསྲ་དུག་འདིདག་དོ་བ་ ་ 


















ཡང་། །སྔམ་འགགས་ཤིདྱ་པཱཾ་མ་མ་སྙེས་ལ། །སྐད་ཅིག་མའདི་གསལ་ལ་ཏོག་ ་ཨེད་ཅིང་། །གུན་ཛོབ་ ་སྣང་བརན་དུ་མའང་འཆར་རུང་བ། །དེ་སད་་་ 
ཟུར་འཇྲུས་ཛིས་གཅིགརེ་བྲོ་གཅག། །ིབུའ་མིདའིབླབཚདམ་སྦྲ་བདཞྱིལི། སྣ ® གདུས་ུང་བཅུའ་བང་བ། །དེ་སད་ 
བབུས། །ལྕུན་ཟུད་པུགས་སུ་མྭ་ཐུང་གནས་ལུགས་འདི། །འང་སེམས་ཡནས་ནམདག་ཆས་ཁྱི་མུ། །རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུར་རྒྱན་ཆགས་འཇྱུར་བམེད། །འདཾནི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་པ་སྭེ། །དགག་བླམབས་དང་བམཉམ་ཉིད་འདེ་དེསན། །མཐར་ལྟ་ཆ་ོམ་སྐེ་བའི་སྐབས་མེད་པས། །སྲཾད་ཞི་རོམཉམ་ལཱ་བའི་མཆོག། 
ཡིནན། །རང་ཉིད་རང་གསམ་ཏོགས་འབླུལྱ་གུའ་པ། །དེ་མྤརཱའི་རགས་སེལ་བའིདཔས། །མ་བཅོས་བམལ་ཤེས་པ་སྒྱོང་བཞི། །གང་ཤར་འཇོག་བྲམམྱ་བརའ་་། 
མཁསྐ་ནམས་གྲ་སངས། །དེ་གེམས་རང་རག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའ་འགྱུར། །རང་རིག་དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཆེས་རྣམས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་པརགྱི་ཚེས་ཀུན་ལ། ། 




















༄༅ཿ །མ་མཁའད་ཁུལ། ྭ་ནམ་དག་རང་བཞིན་ནི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡིན་ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྱི། ཞལ་ྲི་པར་ལབཏུ་ཱསངས་པའདུ་ " 
„ ཐྲཾས། „།མིག་བཙུམས་པན་བུམ་པ་མི་མཐོང་ལྟའ། །བསམ་མེད་ཁེ་ན་དགེ རས་ང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་སུ་སར་འཛིན་ །འྲབན་གཉིསྲས།་ | 
པ་འ མེད་བའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས། །དྲེ་ནི་བསམ་དང་བོད་པའི་སུལ་མིནཔས། །དཔྱད་དུ་མེད་ཕྱིར་ཡེདལ་ཨི་བྱེད་ཅེས། སེས ཇས ་ 
མཆོག་མཐར་འབྱིནྡརེསྱཀིརིམ་པ་ནི། །གང་ལའང་འཇིགས་པྲ་ནམས་པར་མདསནས་ནི། སེམས་པའི པ་བ ། ན་བར་ 
བླུསམ་པྲ་ཝེན་འགོས། །མཆོག་གི་གངམམཐགྱ་ཆུཆ་ལ་སྦྱོར། །དེ་ཡིས་ཕ་ཤེས་མར་དྲུ་སེ་འྱ་ཐར་ཞེས། །གསང་ཝགསལམ་ནེདམཔ་ལ་ལས་བཞད། ། 
སིི བ་དཔའི་ཡས་ནྱཅང་། །ཀུན་གཞིརང་འིག་མདིན་སུམྱ་གིཐད་ཞིང་། །དལ་སླིབ་བཅས་སྒྲབ་པ་མེད་པ་ཡང་། །རྗེས་དཔག་ཚུལ་རྟོགླ་ཉོནམེངས 
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རགས་དད་ཕྲ་ ། །གཉེན་པྲ་བ་དད་མེད་པར་འདྲེས་རྱུར་པ། །དེ་་ཡུན་གཞི་མདུན་དུ་མཐོངབུ་སཱེ། ། །མཐེང་ལམ་ཆེན་པྲོ་འྲབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས། །དང་བུང་་་ 
རྡོརྗེསརྡེ་རྗེའི་ཚིག་དུ་གསུངས། གཟད་མའི་ཆོས་ལ་བི་ཚོ་མྭ་མཱེས་པསྦྱ་ཏང་། །སིཿམ་རྲཾལ་པོར་བྱེད་ཿ །གསུངས་བསན། དགོས་པྱ་སེརརིགས མས་མརོ་ཙམ་ 
ཞག གབཀདནས་གྲཟུ་པའི་ངག་གིས་བསལ་བརླ་བ། །ཞག་ཆཔྱགྱ་བདབ།ལ་མ་བྣརད་པར། ནྱ་ེསྤ་བགྱརཆེན་པ་སྙརྣམད། དད སསངབདབ་ 
དེ་ཉིད་ཅེས། །རྒལངན་སྒྲ་མོད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱིས། །ནམདུའང་འགར་མེད་པ ་བར་མགྲ་སངས་ཤས། །སླེབ་དཔོན་ཨེནྡ་ད་བྲུ་རིས་གསལ་བར་བཀེག 
དུསྱ་ིའཁརལའྱིཆུད་འྲགིལ་ལས་ཀང་གྲྭསང་ས། །དེས་ནྱའི་དཅག་གཡ་བངལ་བར་ཟད། །ཁག་ཅིག་དྷ་ལའི་ཕུགྱ་ར་ཆེན་པོདང་། །དཱ་ཤང་འདོདཔ་དོནལ་ 
མཚུངས་ཞེས་ཟེའ། །གོགས་དགཁོད་ནིིད་ཤང་འདོད་པ་གང་། །རགེ་སྡིག་གང་དྲུའང་བསམ་པའགོགཔའད། དཔསྨྲས་མེད་དྷལའྱིསག་ཆེནཔས། ། 

















དྲེ་དད་མཚུངས་པའི་ ཁསྭ་བདས་གང་ཡིན་པའི་ སྔ་སའི་འདོད་བྲ་ཐུགས་ལ་ མཀ། །ག ཅིར་ཡངམི་ཏྟོ པའ 
= ཉེརཡང་ནྟརག རྟོགཅིར་ཡ སྦུན །དྲན་དང་ཡེ དྲ ཨ་ཏི ཤའི་ གསཨ་ཅོན་ནས་ དུ གཏ སགས ཆུ འགོག་དུ། ། 


བས དག་བཟག་སས། །སྣངབ་སེམས། དེ་ད ཆདམདདའ། དུ ད་གདངས སྲལ 
གྱི དཔ་པ་བ་པད་ ]ཀྲུ་གྲུབ་ སྲི ས། །ཅེདངག་སུ སངམ གབུསྦ་གུག་ 

དང་རིགཔ་ཅིཞཾག་ཡད། །ལ་ལས་འདི་ནི་ སྱ་ཡང་། །དབུ་མའིབ མ་ལསྒ་ཕགཔ་མད་ རྒ ྱད་ཀ་དུ་མའ་ སག་ གྲས་སཔི་ 

དགངས་དེན་དེ་ དེ །ཡ་ཡུགས་འ སབགླིསའེགས་ཅུང། །དབུམ། བསས། འབཞིན་འོདང་སལནདདོ་རག་ པསཉལས 









¦ སུསིངྒ་རམས་ཚོད་མས་མཐོང་། །ཅུད་པར་གཟུ་དའིམཁས་པདག་ཁང་གསུངས། །ཟུང་འྡུངག་རབྱ་ཏཱ་མི་གནས་དྭབུ་མནི། །ཇེ་བཙུནས་ར་ཧཔ་ཡདྲ་སས་ནུས། ། 
| དཔལྨ་ཕནདུགསཔའི་བཀའླ་།དེ་དག་བཞེད །དེནི་དབུ་མ་གཞན་པསྒལག་པའི་ཚུལ། །མེ་ཏྲི་པས་བཤད་དེ་དང་ནརཔའི། །གཞུང་ནི་བེདྱ་ཧང་གུས་པས་ལེན་ 
, སྣང་། །ཕྱགྱ་ནཱབཞི་པའིགརིམས་མཐབུན་མི་མབན། དེ་ཡངྱསནལྭད་མཛོདལ་ཤད་པར་རགས། ། །བླུན་ ཡུྱིརཆཔོ་ལལ ནི། །དུད་འགྲོའྱི་རྨུར་གསུང་་ 
¦ ཡང་ནགཟུགས་མད་སྩེ། །ཡང་ན་ཉན་བིས་འགོག་པར་ཐུང་ཅུས་པའི། མྱིནའདི་ལྟར་འབཏུ་བཀོད་པ་ནི། །མཁག་བཆེན་པ་གང་ལམ་འོས་པ། །ཉྲ་བསདྲག་་ 
བཅམ་པུས་བླ་མབས་དཀྲའབཡི། །འགེབ་པའི་ཧེམས་འཇུག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དྲག །དུད་འགྲེ་སྱེདང་རྒྱགཅིག་གཏམ་འདིན། གཞུབ་ཡུགས་ཆེ་དད་བཕགས་ 
¡ པདག་གིགྲསུངཾས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རྒོལ་བར་མ་བད་ཀྱི། །རང་ཉེདའའང་ཅོའདྲིཡད་པར་བད། །དེ་བས་འདི་མཚུངས་དོགས་གནསམང་མོད་ཡང་། །ློ་་་ 
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ཚོགས བཿ ཨ།། །འ་བོང་ཅསུར་ཏོགདངབལ་བི། ་ཀལདནལཨབཏསཞགས་ུརུན། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
ས་འ དེ ྱསིར་མེད་པས སྨུ་བ་མང་པས་ཅཾ ར་ཡེད། དྭམ་པདགའ ཐུགས་ལྲ་པ་ „།ཆོས་མིན་ སཱཾན་དང་ཆོས་མེངས་གཡ་ཞིག དྷཱཉ་ 
@ ནའང་ལྟ་བུང་དང་ནཾ། ¦ ཟིགསིདྱ་ིས། སྲད་བདག་ ་ ཛས །ཇི་ལྟར་མཛ ཀྱད་གུས་པ་ 
༧ ཝྡག་མདུ། །གཞན་དུབ་ོན་བྲ་ཕནནསས་བཞད་བགད་འཆུར། ུབ་གུང་ཞིབ། དང་ཟེབ།སངདའ་འབེལ། །། སིས ཤུས བདངས་འནཏགུན། 
ཁདཔ་མསྦྱད་བུདདྲ་་པ། ༈དེ་འྲད་གང་ཡིན་ལམ་འདོད་དགགིས་ཟུངས། །ཟུར་དུ་འཇུག་བའི་ ཡུགྱགཔའ་ད། །འཁོར་དང་མ་ངནའདས་པ་ཇི་ 

ལྙད་པ། །རང་བཞན་གཅིག་པ ངདདུ་སྱབས། །ཕྱག་རྒྱཝན་པ། ས་ནི་རབྱཏུ་བརྗོད། ། །བརྩེ་བ དབངགིས་བདག ས་འདྱི་བས་ཉེ། ཚིག་དན་མསལ་ 


















པའ་སྒྱ ཟད་ཙམ་ཞིག་ཆགས་པརྱ་སུར་ནའང་། །མཁསདང་ དྲ་བྲུབ་པའི་དབང་པོ་དག་བཟོད་མཛོད། དགེས 

བཟབ་གཔའི དྲེ ། དགུབ རུད་གྱར་ཏེ། སྐི འགྲཾབ་ཡུན་རིས རྫུ 

ཅེས་པ་འདི་ནི། མད ས་པ་དང་ལྡན། གཞིང་།  ཆོས་བབམལ་མེསངའི་བཤེས་གཉན་ཟུར་དགོན་ འཅིས་ཡུན ན་རིང་མོནསེ་བླསུལ་བལས། ཤཤའི་དགེ། 
ཆོས་ཁྲིགགས་པེ་ཤེས པའབྲབང བསླརབཞོ། །ཤོལོ་ཀདྲུག་་ཅུ་པའོ། །བུཧྷཾ།། །། 

སཌཱ་དམན་གླུ་ཕེང་ཤཞེ་ཕ') 


















༄༧ 


3 
ཧཿ 


༄།། །རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྒམ་པོཔ་ལ་གསུངས་པའེ་གདམས་འགྲེལ་གྲཞུགས་སོ། 


4,214 


རོ ༽་ད༽༽ 


༄༅། རྤས་མདྦ་ལཾ་ཡཾ 
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(ལམ་སྷོ་ནུཊ་དང་ས་ཐོབ 
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༄༅། །ཕུགྱ་རཆེན་པྱེ་ཆད་ལ་བཙན་འདེབས་དྭབབས་ཅན་དགའ་བྱེདྱ་ཁིས་སྦྱར་བའོ། | | ོ 
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༡༤ 
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༄༅། 


འདེ་གདད་པར་བྱང་སེ། 


༄ །མཆོག་གི་དངོསྦྲ་གུབ་སྟེན་མེད་དུ་ཐེབ་པདཔལྔ་པན་ གས་པབ་ཀའ་བྱ་ཆདྱ་བིན་བྲརབག་ཅནལ་གསེལ་བའདེབས་ 
ས། །བྱིན་གྱེཾས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། ༠དེས་ དེརགྱ།ུམ་ཆའྲའལེ་ ཅི་འ ཕཱ ཝེ 


འདུགས་ེཤིངབསརགྱ་ག་བ་ས། མེསྤབསྭ་བུཉབསྦ་ཁྱིབག་འའ་གཅིག་ཆོདད་པང་བོ་བདགསགད་་་ 


ངཱ་ཏིར་ཁུགས་ཟཾན་པའམ། 


དེ་ཡང་། དཔལ་རང་བྱུང་གིས་བྱག་ཆེ་ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྩེསུཿསྐྱེད་བྱེད་ནྲེ་དབང་ལ་་ ་རགལས་མད། 
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སིས 














ོམནུནབན་གཔའི 














ཙན་ཐབསས་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་དྲག་པོལ་ 


འི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཁྱ སུང་བསྲདང་ 





0» ༦. 





༄༅། 

འེ གཞྲུདངས་ 
བའླྭཝ་བས་སུང་བླ་མནདུ་ ག་འདིར་འཿ ྐ 

ནན། །དེ་ཡང། གནས་དབེནཔར་ཡོལ་བ་ལེགས་པརྡ་བེས། 


།སྒྱེས་པ་བརྟན་བྱེད་ལ་ཡེ་ཤེསརྲ་ ད 
ཀྱི་དབད་བརྫུན་དངས་དབང་འབིལ་བ 


དམཆ་ 


གདང་དབང་གིངེས་པ་དང་བམ 


མན་ངག་འདི་རང་ཟབ་ཅས་གྲསངས་པ་ཝུར། )ིདབུང་བླམར་ སུ 
་མེད་པ་ཞིག་འདེར་འཆའ་བ་ནི། རྡོ་རེ་འཆང་གདམ་ཆོག་དང་དང ཿ འྱི་བིན་བྲམབསལས་ 
བླ་གསགསྔ་ཝ་ལི་དང་རིན་པ་ཆེའི་འཕྲེང་བས་སྐེར་བབཀེད། 
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རྡུ་སེབ་དཔོན་སེ 


༨ 







གསུལ་བཉིདྱ་ཁང་དུ་ཡིནལ། 
འདིའ་ཞེ་སྐྱེ་སེགས་ཀྱི་སློས་པ་བྲ 


གེ་བིའི་ཁར་འཁོར་ལོ་བསྒར་བའི་ཆ་ལུགས་མཐོང་བལ་གེགས་སྤྱ་གུར་པྲ་སྤོས་མཐའ་བཅད་པ 


དན་དམངར་རང་བཞིནྱ་གིས་མྲ་གུབ་ཡ་ཀུནེ་ཇོབྲབ་སཱད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱེདང་གིས། 





རོ 


གནས་ཚུལ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྙིང་པེ་བསན་པའི་མདདགེངས་འགེལདང་བཅས་པལས། 


བའི་སིང་པོལ་སྙེང་ཞིང་། སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཉི་ཆོསཐམས་ཅད་དང་། དབེར་མེད་པའི་ཆོས་དབིངསྤ་ནམདག་དེས་སི་སང་བར་ཡེད་ཅིང་། དེ་ལསེམས་འང་བཞིནྱ་གིས་འོད་ ་་། 


དེ་ལམེད་པར་མགསངས་པའེ་བླསབྱ་བུའི་སྟང་ཉིད་ཊི་གནསྔ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། 


མས་ཅད་གདོད་མནས་རོད་ཉིད 


ཅིས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྩིས་དུས་ཉིདདུ་རང་གེང་བོས་སྐེབས་སྟེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 





སཱ་མཐའ་བཅད་པའི་སྒེ་ནས། ཚོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདེ་གཞིན་ཉིད་གནས་ཕུགས་ ་ 
རྒྱ་འབྲས་སཾགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྟགཆདདང་བྲལ་བཉིད་ཚེས་བྲམས་ཧུད་ཀྱི་ 


ཟླ་བུན་བའི་དིམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བདེ་བརགཤེགས། 


།དྲེ་ཝར་གྲུད་རབ་ལས་མང་དུ་འབུང་མདྱ་པང་། 
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༄༅། །དང་བཞིནྱགིས་མ་འགགས་པས་སྩེབ་མེད་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདྲསྱ་ིས་བྣསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སེགས་ 
ཆེ པའིསླཾས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་མྲ་བལ་ཐམས་ཅད་ཁུང་། གྱསཟས་བཅགས་ནས་བཞག བཙུམ་འའྱ། སྔརེ་སྡོསཔ་ཐམསཅ ་དང་མྲ་བལ་བྱ་སྱིས་བལ་ 
ཟླ བ་ཅུད་མེད་། གདོད་མནས་བལ་བྱ་ཕིས་མྲ་བལ་བཡང་ཆསྤ་བིགུནས་ནུལ་དུ་མི་རུང་ངོ། སྐགངདག་མེདདཞས་དགགྱ་བདཀག་ ཡང་གནསྲ་པགསམ་་ 
༩ ཡིན་ཏེ། དནིསྲ་ས་བཅུགས་ནས་བཀག་བའླབོའི་ངོར། རད་གལགཔ་སནཔ གང་རག་ལས་པས་བཞགཔ་གང་ཡནཔ་ངེིདྱ་ཁུང་ ་ 
གསྱ་སུ་པདང་སྣནཔ་མ་པིྟཏེ། ཐག་ཁ་མཡ་དྲུ་སང་བནི། ད་བམཛོག་སླི་བའག་སམས་པ་ཉར། ཕྲལ་ཧཱན་ཤེས་པས་ཏོགས་པཁོནས་ཡུལྱ་གིགནས་ ་ 
དྲུ་མངེསས། །ཆོས་གད་དགྲ་གློ་བར་གི་དི་མས་སང་ཞིང་། སྦུབ་པའི་ཆེས་གཞན་ཡད་པར་བཤད་པ་ཡང་དང་པའི་དནདུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནསྦ་ལུགས་་ 
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༨ 


སབརྡ་ཐུག་བཞི་མུ་སིནནོ། །གཡུ་ཏེ་ཡིནན་གད་གིས་སོར་པར་མཐང་ཞིང་། གང་སི་སྟེད་བརྡ་ནསཔ་བམསདདད་བདེན་པའི་རང་གིང་བོ་ཉིདྱ་ཊི་རད་བཞིནྱ་གིས་ཡོདཔན 


ཐུགས་སན་བ་ དུ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀུཡིནནམ། སས་སྐྱ་བེའི་བློ་ཡཾན། དང་པེ་ལྟར་ན། འཇིག་ཏེནདུ་རྡོར་སཱེབ་དཔེནྱ་གི་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་སྨྱན་ཉི་མའི་འོད་ ` 







ཁཕྱགརྱ་བད་སྐེར་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱང་མའི་ནང་ནས་ཤར་བ་བདུད་རྱིགནས་འཛགས། དབངནེན་ལ་མནས་གཞོལ་བ། མཚན་མེད་ནངནས་གར། དེནསྱ་ཆུང་མའི་ནང་ 
ཨཾཆ་སནདུ་སིང་བདེ་དལ་བསདདུ་མིན་ཙོག་འགོས་སྐུར་བྱམུད་དྱྭ་ཏུང་མའིཡར་སྣར་རྒྱང་སྟེ་ཐོང་། ར་མའི་ཡར་སྣྲནས་འདོ་གྲ་དུན་ནེ་ཞུགསྲ་སོ། །དེགས་སེབཔེོ། 


གསས་ཅེགསསརས་འདེབས་དང། ཟཆ་འཛིན་དང། ཞགས་འདེགས་ཆྱི་གོད་སེའདད་བཅས་ཏེ། འེ་མོའི་ནང་དུ་འགུངབ། ཨྭཌཔིལམ་ནས་དདེ་གྲ་མོང་ཆེནྭ་སོནས་བསལ་ད། དབོད་ 








།མེད་ནང་ནས་རོལ་ལོ། །དེནླས་རཱོམ །འནདནས་ ུ་ཚཱན་པྲ་དགྱཏྲཱ་ཧཱགཔ་ཝཱར་རོ་མའི་མརྦ་སྣ་ནསྭ་སོ་བུནནེ་ཞུགས་སོང་བས་གནས་སབས་བཞི་ ་ 
ུག་ུག་སཡ་ཤས་གན་དགའ་དིབཞའ་ནངས ཉིད་བྱཅུ་དུགཞི། འདོད་པ་དང་། དགའབ་དང་། འདར་བདང་། _ འགྱུར་ཡོད་དང་། 
འག སྩྱེབ་དང་། དླ སུ་བླང འབརབ་དང་། ཁྱདདགའདང་། གཉིད་ཕྲར་དྲང། ཐིགལེ་དང་། ཨྡོཌ་དང་། ཡན་ 

དད ཅཱ། ཧཱ ནཱ་ད་སྟེ་ སྟེ་ཡེ་ཤེསཉྱཾའཐ། ར་བབྱཅྲ་དུགུ་གིངང་དུ་རུ་བེརབྱ་གད་པའི། དུས་ལྱཾརྱ་སིགནས་ལྭ་མ་གཅན་བླ་སེདཔ་ཝར་སང་བར་ ་༽ 
ནོ [ཧཱརནབྱ་གེངབ་དང་། དམར མོ་ན དབུམའི་ནང་དྲུ་བིམ་པ། དྲངས་མའ་དང་དུ་གསལ་བ། སྒིབ་མེད་ 
བགམས་ཤིག ། བསོ་མེད་དབུས་ནས་བཞད་ངོ། །ཅེས་ལན་ཟངས་མང་དུ་བརོད་ནས་དམིགས་པ་དང་མྲ་བལ་བའེངང་ནས་དཔུགས་དལྱཅུང་བད་ཞིག་གསརེ་གཞུག། 


















དབེརིམེ་འོད་སཱན་དེ་ཆུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེནས་ཕྱིར་ཡོག་པ་དང་། རི་མེ་འདྲ་སེནདལ་སངས་རྒྱས་ཅྱི་ཞིང་སྐུ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའབཏུ་ 


། དེནས་གུཅིས་ཀབས་ན། གདང་ཕྱོགསབཅུའ་བསྒྱར། ` སོ་ཆེ་ན་དད་བདུག་སྲེས་སེ། དགྱཏུ། ཨོཾ་ཨྭཱཿཛྷོ་ཧྷུ་ཨོ་པྲ་བི་ཤཱ་མཱ་རཿཚྷཱཾཾ།། ཨོཾ་ཨའ་འ་རམེ་ལལ་ལ་བ 
དགཱ་བརྔོད་ཅིང་རྡ་རེ་སྩེབ་དཔན་གརྱ་གུད་ནས་རྡེ་ཇིའི་སེབམ་དེས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བྱིའོལ ཤྲ ཅུད 
ྣབསདང་བླརུནནསྔ་ཝང་བར་འདོད་ནྭ་གབདཔའྱ་བིགནས་་ 























༄༅། །མའོདྱ་ཧི་གོངབུལ་ཕག་པསྔ་ལག་པའྲི་ཐར་རིམ་བཞིན་གསལ་བར་དམིགསྲ་སྲབ་དཔོན་ཞིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅུས་ཐལ་མོདང་བཅས་པའིགཡོན་སྐོར་ 
3 གུས་ཐུད་མུ་ནམསལ་གཡུན་གེར་དྲ་བུ་ེ། དགཏུ། དུར་ཁོདྱ་ཙུ་བརྒྱུད་དུ། སྦྱན་མ་བདག་ནི་འགྲེབའི་ཡུམ། ནཡའྱབརམ་ཕྱི་ཟུམཐུན་གནས། བདག་གིས་ ་་ 
„8 དྩིལ་འཁེར་རང་བཞིན་ཤིས། །བཅོམྔ་ཕན་གཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྤཱམ་ཀྲི་བདག་མིང་མ་སེ། ནཱ་འབྱོར་པ་ཡི་ནམྭཾ་མཱིན་གནས། བདག་གས་ ་་ ༨ 
དྭཀིལ་འབར་རང་བཞན་གཾས། །བཅོམྔ་ལན་གཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །གས་དཀར་མབདག་ཚ་མོཧེ། རཱ་ཡ་འབྱོུར་པ་ཡི་དྲི་བལ་གནས། _ བདག་གིས་ 
དཀིལ་འཁར་རང་བཞིནྱ་གིས་། །བཅོས་ཝན་གཞེངསལབདག་འདོད་མཛོད། །ཅེས་པསྔ་ལང་བྱ་བུ་ཞིང་། རྡོ་ཇེབྲག་པའི་ཕུགས་ཅིབམོ་བུ་དངྱ་སཱནལས་གང་ ་ 
ཤས་གདབ་བ། །ད་ནྡིཔསྦ་དུང་ཟད་ཞག་བརོདན། རྡ་རྗ་ཐེག་པའི་བིན་བླརབས་ཀྱི་ནལ་འྱར་མངོན་སུམྱ་གྱི་བློ་ཝན་གེེས་ཧི་ཡེ་ཤེས་མེས་སྩཾད་གྱིསར་ཡང་འཆར་ 
ཧཿ ཐ་།།སྒ་ལ་འཕྱོ་པ ཡེས་འམ་གནས། །བདག་གོསེ་ལ་ལ་འོར་རང་བཀྒིནྲ་ཤིས། །བཅོ་མོ་ལན་བཞེངས་ལ་རདག་འདོད་མ་ཇོད། །སྦོལ་མ་བདག་ཞི' 


























༄༅། ཟན་མཐོད་ལམ་དང་ ་ཁྱད་ཅི་མཆཱིཞུས་པས། མཐེང་ལམདང་བསནུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ སེམས་ཀྱི་དོ་བོ་བགཙམ་མཐེང་བི་ཧནྲ་དོས་ཀི་ 
3 ཐོ་ཡམ་ཞིན། དསྱརྒ་བགྱ་མ ལགཙན་ཤིགས རྒ ཨཐད་མམདང་དྱ།གུ་འདབ་འའི། རདགམ་གགའརས་པའངག་དའི་ ཁྱལ 
 འཁེརྭ་ལུ་བུར་མཐོད་བནྱིབང་རུབ་སེམས་དཔའི་མངོང་ལམ་ཡིན། འཁར་འདུས་གཉིསསུ་མེད་པམུཉམའདྭདཱ་མཐོང་བཞི་ཡང་དགུངོགས་པའིསྭཧ། ཡི་མ 

' ལམ་ཡེན། གསང་རགས་རྡོར་ཐེག་པྲབ་མེད་ལ་ཞྲུགས་པའིི་ནལ་འབྱོར་མིདབང་ཕུགྱ་བསན། སེམས་ཧིང་བ་བགཙམ་མཐེང་བན་ནལ་འབྱོར་པའྲི་དམའ་མངདའ 
ཡིནན། །ང་བ་རོསྲ་བལ་ཙམ་ད་མཐོང་བནྲིནལ་འབོར་པ་འབྲིང་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། །སེམས་གྱིང་ངེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བརྡ་མཐད་ནསད་ལ་ 
ཆད་མེདྤར་ནལ་འྱབོར་པ་རབྱ་ཁི་མཐོང་ལམ་ལེན་ཅཾསགྲ་སངས་པག་གདུ་བྱ་རད་རང་གིབློ་ 









° 
445 






༨ དུ 


ཟློ་དང་བསྩུན་ཏེ་མཛོང་ལམ་ རྣམ་བཞག་བདེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩེས་པའི་་ 


















སམཚམསས། ཐུག་ཆེནྱ་སིཾའཆར་རིམ་སེགས་དྟལ་མའཇོག་པ་ཡིནྱསི། ཡུད་རྲི་གཱཁོནའི་སྒོ་དང་། ྐཆགར་སི་བདབན་གཅིག་གཉིས།ཞིག་གྲིལང་དངུ་མ་ 
མཐུན་པའམ་མའ་ཟིག་པྱ་རུམཚ་ནདྱུ་བས་ནས། གུབཆེནལ་གནས་པ་ནམས་སེ་ ར་བཚུན་གཅོད་པ་དདྒ་ནལ་འྱབོར་ཅུན་ནམས་ཐམལ་པའ་འ ཤུང 
སགས་སྨྱེརཐེག་ཆེན་སླེས་གསང་རགས་ཅི་ལསགང་ཟགྲ་ནམསལ་ལོག་ཝ་མི་མཛདང་གལཆེ་། སྦིཾའ་ཡང་བདེན་པ་མཐོད་བདང་མཐོང་ལམ་སྩེས་པ་ནིཆེས་ཐྲམས་ 
དབདེག་པ་བཞིརབླ་མུས་པའི་རེ་རེ་བཞིན། བེའི་མུཚན་ཉིད་བྲྲ་དུགྲུ་ནལ་འྱབོར་མངོན་སྤྱ་གི་མཐོང་བལ་ཟེར། དེ་ཡང་ཆོསྲ་བྲམསྤ་དད་ ང་དུ་་ 
བདག་གཉིསདང་། རང་བཞིན ་གིསྦ་མུབ་པའི་ཆོས་གྱིཧང་པའི་བདག་མེད་སྟང་ཉིད་མདོན་སྐུམ་དྲུ་བས་བིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
ཐ་ཚོམ་དངྲ་བལ་ངོ་ཤེས་པབྱྒད་ 











( ཀཔ་རིན་པོ་ཆེའདིའི་ཡུགསྐ་ཧི་ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་ཅི་སེང་གིབ 
¬ །གང་ཤར་པདག་དང་མི་སང་བྲཐམས་ཅད་རང་རང་དྲུ་ཕག ངན་པ 






















མངོན་སུས་ཊུངྱ་སཔས་དེར་་ལོས་ཀི་ནལ་འྱབོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ཀྱང་། ཡྱིམ་ལ་ལྟོསནས་དམན། དེའི་ཕིར་དང་པདེལ་ནི་སྩོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གྱིན་གྱི་ ད་ 
སྩེས: ས་བ བྭ་སུདལ་ཉམས་དམནམ་པཞེས་ཕུག་ཆེསྱ་བྲིནམ་བཟྱིསདགཅིས་པ་ལ་མདྲ་གྲས་ཅེསའ་མ་་བ་ས། ཟོ 














། ༄༅། །སོ་སོར་འབེད་པ ུནབཤད་ིན་གརབནསསས་ཆ་ ལྱོགཅིག་སྨྱོ་ཚབ་ཨ་རེ་ཆེ་བྱང་འདུགཔས། བརྟགས་དཔད་ཞིབ་པ་རེདགང ས་འདུག །དེའ་ 
3 ༧ མ་ཟད་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱནདྱ་སིན༽་འབེའི་ གསས་ཆསད སཟསཏགས། རོགཡིདྲབཅེརེ་གསལ། ༣ རྙཾང་ཉིད་དུ་ས་ལེ་སེང་བའ ༣པུལ་ཀུན་གཞི་་ 
ཚྭ མེད་ཚུ་བྲལ་དུ་སང་བའྱི་པག་ཆནལ། ཁ་ཅིག་འདི་ དི་འདྲ་སྙེངས་ཉྭམ: མསྱ་བབ་ཡན་ ེ་ཤིས་ནེ འངས་ས། གཞལ ིི་ གེན་དེ་ཧཧཧི་ཧིཧཱཧཱ་སྦྲད་བེརུབ་ ÷ གྱ 
༢ རེད་སྟེ། ཅིས་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་དེན་མངན་འང་དག་བགམ་ལོ། ུགཔར་ནམཤསགསའག་གས། ཤེས ས་གང གྲིལསད་ལས་ཅི་ ཙཱ 
བྱས་ཐསུས་དགསུད་གྲྭསམནྡརའི་འབས་ཡན་པལ་གསུས་ཡིན་ཟེར་བདང་། མོསགྲུས་ཙཱམྦ་ཧིས་ཤེས་པ་བྱཿལད་ཡིན་ བྲན་མས་བ་ལ་ཐལ་ནིམ་མབོ། ། 
དེ་འདྲ་མི་བཟློཀ་མེད་ཅི་བྱང་ན། རང་གིས་དན་ཐབས་ནི་མེད་གཞནྷ་མིས་གཤད་མཁུན་བུང་ནནི་ཅི་ཟེའ། ཁེ་བ་དངསངསྐྱ་ཆས་བང་སེམས་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ནོན་ 

















ིགྱ་ས་ཡདུ་ཆདམས་ུསྣ་ིསནུན་དེ་ྱ་བྱ་ལདུ་བླ་སང་སན་བོགས་སང་དེཆེ་གགས་ཕུནབུར་མ་བདྲ་བདུབ་ཐུམས་ཅདྱ་ངདབྲི་དུང་ནས་འབིན་ཆུས་པར་ 
གུའ། །དའ་པར་སྦྱན་རས་གབགས་བྱིད་ནི་སྐུ་ཁེས་པལ་སེགས་ངས་ཁྲ་བའི་རྒྱལ་པེ་འམབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུུལ་སེགས་པའྱི་བནྡ་སིུས་བླརུབ་པྲ་གྲསངས་པའད་ 
ནི་སུ་པེ་བས་པྲི་ན་ལ་འྱ་བོརྡ་ཝན་པ་ཞེས་པྲ་ཐའི་སྡརྡ་རེསྭ་ཕིྱ་སིས་བརུབས་པར་འྱར་ན་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གོས་ཞེས་པྲ་དག་པ་དང་ཁི་བའི་རང་བཞིནྱ་མིས་སློབ་ 
མའི་སྐུའྱི་བྱ་བབྱེད་པ་སྟེ། རྟིལཱརྦ་བ་བདང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིནམ་མཁའལ་འབྲོ་བདང་སའགྲྭ་ འག་བརམཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོབ་མས་ཐེད་ཧིང་དྱིལ་འཁེར་་ 
པསེགས་མཆུངདབ་བྱ་ཐུད་རྱ་བེདདེ་མཆུག་གྲི་མའི་སུ་ནོ་ཇེས་བཱནྱ་སཾས་བླ་རབ་པར་འྱགུར་ས་རིབའྱབནཔལ་སྲེགསཔ་སྲུའྱི་བུབྱ་བུད་དེ། །ང་བཞི་ནད་གྲསུང་་ 
ཕ་བས་པས་ནྲི་སིད་གསུམྤ་པ་དངྱ་བུ་དང་ཝ་མིནྡྲ་རམས་ལ་སྣ་ནམ་པྱྱ་ཆུལ་བའི་སྣབ་ཕེར་འགྱུར་ཏེ་ལྷའི་གསུང་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྲབ་མ་རྨངས་པ་ཡང་འཇམ་ ་ 




















༄༅། །དཔལ་ཇི་ལྷ་བྲ་བཞིན 'འགུར་ར་ཞེས་པ་དེས་པའི་དེ་བཞིནདུ་མཆོག་གྱི་ལྲ་བུགས་ཕེབས་པསནགཞན་གྱེ་སིང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང། འདས་ 
-ཿ པཱ་དང་མའོངས་པ་དང་དྲ་ཐརྱ་བུང་བའིམ་མཐང་བྲ་བམས་ཧདྱ་སེབམས་ཤེས་པརའགྱུར་ཞེས་པྲ་བགས་ཕེབས་པའི་ངེས་པའོ། །ིཧེ་སྩེ་བ་ཝ་མའིབྲག་ཆགས་ཱིསྔབས་ 
ཝཾ ཁྱིས་ཁ་ཅིགལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པརའགུར་ཏེ་དེའི་ཚོ་དགིལ་འཁར་འྲཟུབ་པར་འགགུར་ཞིང་སདསྐྱ་ཆས་སུ་འགྱར་རོ། །བཱ་མའི་ཡང་བླཱ་མཁེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལ་ཐོབ་པ་། 
དང་ས་བྱཅུའི་དབདྱ་ཐུགྲཱ་འགུརར། །སངསྤྱ་རུས།ཞེས་པནི་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཚིག་སྟེ་ཚ་འཕྲལྣ་ལན་པའི་སྟེན་པ་གཅིགཔ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་བཞིནན། །སླུ་དང་་་། ° 
གསུང་དང་བུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅྱིབུནྱ་གིས་བླ་རབས་པའིངས་པའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དྲུ་སན་མལ་སེགས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་བབན་སབ་མསེའྱབུངབ་ 
བཞིའི་དེནྱ་པེདཆུས་པདང་། ཧང་པ་ཕེབས་ནམེ་སྣང་བྲ་གུབཅིད་མྭ་བོར་ཐོབ་པར་འྱགུརབ་དང་། ལཝའི་མོག །ལའྲི་ནབ། ལྡའི་ཡིད། ལྷའི་ལུས། ཝའི་་་ 


















ལྕེ _ལྦའི་སྣ་བབས་ན་སྲེབམ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དྲུག གའྱཐུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ནྭུར་ཆག་འདི་དགནི་ས་ཆོག་གི གྷི་གུབསྭ་ཅྱི་བོ་བོ་དབང་པའི་འཐད་དུ་བུད་བ་་ 
ཡིན་མེད་སེ། ནང་དབང་བསྒུརྱ་གིདནདུ་ེ ཤེས་དབབ་པེ་དང་ གཞུག་ཡདརིམཔགཡནཔརས་དང་ི འམས་སའི་མབས་སྲུ་ཝ་དདྲ་ནལ་འབུར་སི་ ་ 
སའིལེ་ཤས་དབད་པལས་ཐུལ ུཆནཔ་སེབར་མཚོན་པཡིནཏུ། _ ཅིགལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བགཆགས་ཀྱི་སྙབས་ཁྱིས་ཡེ་ཤེས་ ་ ་མྩེ་བགསུངས་པསྱ་ཁང་མོས་ 
་ བྱི ཐིན་བླནབས་ཀྱི་ནིབས་ཐུགསཔས་སལམ་གཅུག་ཆོད་དུའསྲོབ་འདྱིལ ཨ་བག་པ། ཞ་ནེ། ། །མད་སུནརས་གཟིབ་།ཅིས་འདདེ་མཆོག་ནམས་ 
 །གཞནངུ་འབྱུང་པོ་དང་། སྲིན་པོའི་འཁེར་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ཀི་འཐབ་པྲ་ནི་ ནི་མཐྭརྦ་པ་སྟེ། དེ་ནེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྱ་བ་མའི་བ་ཀའི་མཚན་ཉིད་ 

ཀྱང་ ལྤྲལ་པ་སེ་ཤསྣ་ནདདའབཇོད་པརྦྱབས་སེཞིས་བྱདྲ་ བྱས་པས ༽ སབ་བག་བ་བ་མེའབས་ པ 
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༄༅།་ །གཅོམ་ལཱན་འ 'འདྲས་ཡབ་ཡུམ་མྱིང་བོར་ཕེབས། 
་ ༢ བཇོད་མེད་ང་རིག་གྲི་བ་ཆེགམིམས་ཆེུ་འབར་བར་སང་བྱ་ྲ་འདི 


པ་གཅིགཔུས་ཆོག་གེ། །ལར་དད་ལནྱ་ཙྱི་སེབྱ་མཱ་སྨིནྲི སག ཇན ོིསའགསད་ས། །ཐམས་སྩེན་མད་ཊིཡ་ཤེས་སྒེུས་པ་ཁྲ། །གཏུས་ཐོས། 


༩ གླུ 'སྙན་དྲགཡིན། །ནར་ཡོདཔའི ང་ནས་དམར་དྲགུཡི 
དཀའ་བའལས་ཞིག་མྭ་སདན། །ཟས་ཞི པའི་ར་ནྩཾ་མོང་བདཀའ། 
ཅེས་སྒྲས་པ་ཡེན་ལ། གནད་འདྷི་་བླུ་བུགསྲ་སྲུ་དུང་ཤར་བའི་མ 


བླམ་ནུས་ཅྱ་གྱིབིནབནབས་ཞུགས། ཡུལ་ནམཱཀུནྡ་ཝརྱ་གི་སཱངགཟུགས་ཆྱི་འཁྱུད་པའི་ཡུན་ 
ལ་མིང་ཉམས་སུ་བཏགས་ཁྱང་སླ་ལ་རྟོགསཔར་བརྟགསྤ་ཁངྱ་སུ། གང་དགར་བཏགསཆོག ་ །དོན་ 


།ཟོང་མུབ་པའི་རང་ནང་ནས་གཅེས་ཤེས་ཡིན། །པྱོ་སེས་པའི་མི་ མི ཕྲི་ཐུབ་དོན་ཡིན། 
།ཟུས་ཁིམ་པའི་རོའདྱི་ཆུང་འདོད་ན། །སོག་དདལ་བོར་བཟི་རཀཁ་སྦད་དགོས། ད 
'འརུར་ལས། ཇོ་ནང་རི་ཝཾད་པའི་མགར་དུ། མི་གཞན་གྱཾབྟལཝསནྷ་མྩཾནཾཔ་འད། ། 
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རངརིག་ཡེ་ཤེསས་ལེ་ཡད། །བུང་ཤམྦ་བ་ལ་ཡི་བྲ་བང་ན། _ །རིག།སླ་ལནྱ་གི་ རྩྱལ་བའིསྲུ་དུང་དུ། །ཉམས་འདི་གཉིས་མཁྱུན་པ་མང་དུ་བཞུགས། །བོད་ 
གངས་ཅན་ཁྲོདན་ཁབེ་ཙམ་། ༼ཅེས་པ་ང་དོན་ལ་ཞུགས་སྭེ། །འདིའྱི་སུད་པ་ནི། རྡི་རཱི་འཆང་། ཡྲེ་ཤེས་མཁའ་འྲམོ། ཀླུ་ཀུའ་པ། རྔེ་མརཔ། 
རགཱཆེས་རོར། སྲས་ཞེ་ས ་ཡུང་རྡོར། ཚེརས་ཆུང་པ། རྗེ་དུས་གསུམེ་མཁྱེན། དྲེ་པུ སྐུན་དན་བྱ་ཆུད་བཞིན་ཡུནལ། འདིའི་ཡིགཆ་ཁིགྲ་རེདྲུས ----.. ེ 
མཁྱེནྱ་གི་གསང་རྒྱུན་འབྲོ་སེང་ལྕམ་རྒྱུས་བྱས་པ་ཞིག་གྱང་ཡད་དེ། །དསན། ལར་ལ་གཅིསྣ་སྣ་ཤེསྭ་བློབ་ཏང་གྲི་སྦུབ་པ་ཟྱེ་བས་ནའང་། ཞག་བསྐྱིད་་*་ 
ཟུ་བསྩེད་རེ་ཐེན་སྙིང་འཇུགན། མི་ཚེ་ཛིཡ་པ་སྦྲབ་པ་ལ་འབུངས་ནས་རྟོག་-་ “དནལ་པགྲ་ས་གཏཏུན་བུ་བུས་ཤིད་ །བ་མའྱ་སྣང་བ་འཁོར་ཡུགྱ་ཏུ་སོང་བའུ་ཐརཔ 
ཐམས་ཅདང་ལུག་མཐི༽་དུ་གདའོ། །ངས་མབླསསནས་ཡོད་པས་གསལ་བཟེབ་ཤིག །འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲེབ་ཀུན། །གུབ་ཆེན་ཚས་རེའི་སླུ་ ་ 








།འགྲུབ་ཤོབ། །ཅེསྱ་བབའདི་ནྲི་ལག་པའི་ཕས་གནང་བཐེབ་པ་དགེ་སྲོང་མི་བསྩོད་བཟང་དེས་སྦྱར་བའོ།། 
{ ཀམྨ་པ་སླུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ ) 
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རོ 


མཛོད་སྣ་ཆོགས་ 


ག་ཆེན་གྱི་ 


།ཟབ་མོ་ཕྱ 




































































་‹ ། | ༄༅༅། སླག གངས་ཅན ལྗོངས་འདིར། ཆབཙུན་འཇམདཔ་ལྱབ་བསད་་། ཇི་བཙུན་འཇིག་ ྟེན་དབངཔ་མའི་ ད 
དེ སྲིད་པ འསྐེ་བ་བཞེས་པ་རྗེ་ས་སྐུ་པ་ཁུ་དབེནདང་། རྗེ་ཀརྨ་པའི འི་སྦྲུལ་པའིསྐུ་རྣམས ་ལ་ནུས་དངྲ་རམ་པ་གུནདུ་དད་པས་ སྒུབས་ སྤུ་མཆིའེ | 
| སརས་རུས་བྭ་སན་པའི་བདག ཊ་པ་འཕགས་ཡཱལྨ་ནམས་བྱི་གཞུར་ལུགསགས་ལ་བར་འ འཇིན་པ་གངས་ཅན་ ཁྲེད་ འདིར་རྒྱ་ ལ་བ་འིད་ གྱིས ཡུང་ 


¦ 
། ༢ ༢༨ 


བྣསན་པའི་དཔ་ལླ་ཟུ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཊི་མེ་ལོང་འདི་ཞིད། བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པན་རྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་གསལ་བའ་གཟྲིཊ་ལཊ་་ 
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༄༅། །མོད་ སྐབས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱུ་ཁིགཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་གྱི་ནམ་པར་བཞུག་པ་ལ། བདྲྭ་སོམ་གཞན་པ་དགགིས་ནྟོགས་པ་ ་ ¦ 
སངས་རུས་ཀྱིདགོངས་གཞི། མ་རྟོགསཔ་སེམསཿནྷ་ལིའྭཞུལ་གཞི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཅྱི་སྨི་གཞི་ཞེསགཞི་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདུག་ཀྱང་། ་“ | 
བས་དེནྱེསིསབས་སྲ་འདིཞྱི་ཆུངམི་མཆེས་པ་སྟེ། ཡད་དག་པའི་དྭརངས་ལྷ་མེ་ཚན་གསུམ་ཏུ་སདདླ་སོབ་ཏགས་པ་ནླིས་འདོགསཅིགནས་ུའང་འགུར་ 


























༢༤༡༤༡༤༤༤བ༩༤༤༤༡༡༤་ལས་༢༤བ༤ང༡༧༤༩=- 





ལན སངས་རྒྱམ་དང་སེམས་ཅཧགྱིའཁྲུལ་གྲེལ་སྤྱུ་གཞི་གཉི་ས་སུཁས་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོསསྒུར་སྨྲ་བ་ཡང་འགལ་བའི་ཆོག་གོ། འཁེར་ , 















































ད འདས་ ་ི་སྤྱི་གཞིཿ ཆཾས་ ་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ ལུང་མ་བསནནམ། ཡུད་པོ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་ འདི་ཚིའཕགས་ ཡུལ་དང་། བེད་ཀྱིཿ ༡ལྲུགས ཚད་ 

'ལྡན་གད་ལའང་མདེ་ན ཅིང་། སྨྱིར་འཁོན་འད་ས་གྱི གྱི་ཐཾག་མའི་འདུ་བྱདང་། ་ཐ་མའི་ ན་འ འཕོད་རད་སརཞེ་བ་ བམ་ས་ཅདྱ་རཱུལ་མཆུངས་པན་རོམཉམ་ 
ར་གཅིག་སྟེ། མྲེབ་དྭཔེན་འཕུགས་པས། འབེར་བ་དང་ནི། མུ་ངན་འདས།་ ༣༥༢ འདི་གཉིས་ཁུན་པའ་ཅུང་ཟད་ནེ། ༈ “ཤིཤ་ཏུ་ ཏ་ཕཱ་བའང་པདོ་ མ་ཡིན།ཞེས། 
དེས་ན་ད སདེས་པའྤཆུལ་ནི། ཆོས ཆོསྱ་ཊི་དིངས་མཉམ་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཁུཁྱ་བཱ་ཁུབ་ཐུ་ཐམ་སཱ་ཅད་རེས་མེད་ལ། འདི་ཉིད་'་ 
གཞས་ཆུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆས་ཀྱི་དྱིངས་ལས་ འདས་པར་སློག་པ་ལྟ་བའི་ཟབ་གནད་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་མི་རིག་ས་ཏེ་། ཚེས་ཀྱི་དབྱིང་ས་འ ་ཡས་ 
































༢༤་ཁབ་༧བཿ == 
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༠༦ ཆོས་ཉིད་གཞན་མི་དམིགས་པས་སོ། ཆོས་གྱིདབྱིདག་ལས་དད་རིག་པའི་ཆཡ་ཤེས་དང་། རད་སར་འང་མ་རིག་པའི་ཚེ་གཏིམུག་གི་ ྒ 
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མེའཾ་དཔོན་འཕགས་པས། དོན་འདྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པའ་གསུངསསོ། རྒྱལ་ཚའ་ཐྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་འེནས་འགྱུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་རི་ལཱ་བུཿཞེན། སསྭོ་སྐྱེ་བོའི་འློའི་རིམ་པ་འཛིན་སྐངས་ཅན་རྣམས་ལ། རྒྱལ་བའི་ས་དངལ་རོལྭ་ཏྲ་ཕིན་པའྱི་ཆུལ་ལས་ལམ་ཀྱི་བཱ་ཟག་ཅུ་བཤུད་པས་སོ།། 
དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་དྱེ་ཆུན་ཆད་པའི་ཆེ་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙཾས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་རྟོག་བྲལ་དོན་དམ་པའི་མཆན་ཉིད་འཛིན་པའི་ས་སོརང་རིག་ | 
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ི་ཡཤེས་ད་ཉིད་དིརས་ལས་ལྡང་བའོ། དེས་་སསོ་ཟད་རིག་པའི་ ཡེ་ཤིསྭ་ནི། ། དྷ་ལུ་བོད་སེམ་གཞུན་ནམསྤུ་ཤིས་ནད་དོ་རད་གིས་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཤད་ད 


།རང་དོཤེསཞེསཔ་འདི་ལ་ ནད་ངོ་ཤེས་འུང་མཤེས་ཟུ ཆུང་སོཾ་སྭཾ་མུ་བོ་ཡུལ་སཱལ་ཅནྲ་ནམ་པན་དག་པའི་ཆེ། ་ སི་སོ་ནང་རིག་པའི འི་ཡེ་ཤེས་སཱ་ལ། གཞནདུ་མེན་ཏེ། ར དོ་རང ་ 
 ཤེས་ཞེས་པ་དོད་སྒོམ་གཞན་པའྲི་ཟླ་ཅ ཅི་གཏོད་སུལ་ནི། ཁ་ནད་བླ་ཝས་ཀྱི་མུད་བཟད་རིག་ལ་འཆད་པར་མངོན་ལ། ། དེ་ལྟར་ན་ སོ་སཾ་། མཱབ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོ་འད་ འིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་པའ་ཐལ་བས་དེ་ལྟུའ་མེ་ནུང་ངོ་། དེ་ལ་འཕགས་༔ ་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ལས། སྣད་མེད་གཞས་པའི་རྣལ་འབྱེན་པས། །དེ་ཡིས་ཐེག་པཆེན་པོ་མཐང་། །ཤེས་གསུད་ 
ནས། གུན་ཚོ་བ་པའི་ཆེས་དང་། ནུསྭ་གངས་པའི་དོན་དམ་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་ཀྱིསབདག་ མེད་པའི་ཆ་ནསམ་གཟིགས མི་གཟིགྲས གཟིགས་པར་མེ་འགུར་བ་ 


་ལ་དགོདས་སེ། དྲེ་ལཱ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད་བདག མེད ུ་ས་སརྐ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྨེན ་ལམ་གྱཾ་མཐུསྱ་བ་བྲ་གུབ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད 
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།ཿཡལྷ་ནམས་ནེ་དྭབུངས་ནང་སའ་རོ་ཟུབ་པའི་དང་ནས་ཡང་ 





དག་གི་གནས་ལུགས་མེ་ཕིད་པའི་རྔོ་རེ་གས་པའི་ཟང་འོདྱ་ཁི་གསལ་ཆ་ཡོད་པ་ལ་དགེངསུནས་་ 
སྣང་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཐྲད་ཙེས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོལ་ལསགསུངས། ལུགས་ཕྱི་མ་འདིའི་རྗེས་སུ་དཔལ་དང་བྱུར་གིས་ཀྱང་བསྔགས་ཕར་མཛད་དོ། བྱར་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་དང་། འཇུག་པ་སེགས་ལས་གུན་གཞི་ནམ་ཤེས་མི་འཐད་པན་བཤད་ནས། སྣང་ཙམ་ཉིད་བག་ཆགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཨྨེད་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་དང་ཟླ་བཀགྲགས་ 
བ་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པ་ལ་གུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཆན་ནི། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཐེད་པ་དང་དེ་བོ་ཉིད་རང་ཆེ་ཐུབ་པའི་ཆེསའགའ་ཡང་མེད་ན། ཆོས་ཉིད་རྱོ་དྱིངས་ལྡིབ་བྱེད་ཀྱི་ ཿ 
སྒཾབཔ་ལུང་མབྙད་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་འཆའ་བུབ་པའི་ཤེས་པ་རང་དབང་ཅནདུ་འགྱུར་དོགས་ནས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡེན་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་གིསནི། 


ཤོ 


རྒྱལ་བས་ལྱི་རོལ་པ་རྣམས་བདག་དང་བྱད་པ་དང་ཟ་བར་འཇིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིན། ཕུང་ཁམས་གྩེ་མཆེད་རྣམཿཤེས་ཉྱི་རྣམ་བཞག་བསྙན་ལ། ལྷག་པར་ལད་གཤེགས་སེོཊ་ | | 








| ཁས་གུངས་པའི་ཞུན་གཞི་ཞེས་པྲ་ཆད་པར་ཚུ་ལ་སྟོན་ནས་བཤད་ན། སྣང་བསོམསྦསླུ་མུ་པའི་ྐབས་ས་ཆུའྭབསྦཧིའཇོགོ་མཆོ་མས་ཤོནྩཏ་ལིགས་པསའཆད་ ་ 
| པར་མདོན་ལ། གུགས་ཙིམ་འདིའི་ཇེས་སུ་དཔལ་རང་ཐུར་གི་སཞི་བསྟོད་པར་མཛད་ཀྱང་། ཟདག་གིས་ནི་དོན་དམེ་པརྨ་ནམ་པའདཔཔད་པའྲི་གབས་སུ་ནི་ལུགས་གོང་མ་འདི་ 
ཟྭ་གཾས་ཞིབ་པར་མདེན་ནོ། མདུརན་ཆོས་ཅིདྱརཉས་ཟད་པ་མད་པ་ལྟ་རེན་འྲེལྱ་ཚིནང་བླམེ་མསར་ལང་ཚེ་སེམས་ཅནྭ་གི་ཁམས་དེྭ་བུང་བར་གོ་བས་ཆོས་དྭངིངས་ལ་སྦོན་ “ 
ད པ་མེད་པ་ལ་དགངས་ནས། སིམས་ཅནལ་སྒེན་མ་མད་ཅིང་ཁྲི་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེནདུ་དྲ་ཧིངས་ལ་རང་འིན་་གི་བདག་རྱེན་བྱེད་པའི་འགྱུཿབ་འྱེབུང་ཚེ་སེམས་ 
| །ཅན་རྲེ་གུབ་སྣང་བས། སིམས་ཅན་ལ་སྣོནཔ་དང་བྲིབ་གཉིས་ཀ་འཐད་པའ་སེམས་སོ། ད་ནི་ནྣལ་འཐྱཾནེ་རྱི་སྐེབས་ཀྱིས་འཁེན་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ 

པ་ལ། དབུ་མའི་སྒེམ་རིམ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས། ཟེག་མར་དེན་སྤྱི་རྟགས་གཏན་ཆིག་སཀྱིའཐྲད་པས་བསྒྲུབ་བྱཿདེས་གུལུ་བྱམནས་བསྲེམ་པ་ཆིད་རུ་བཤད་ཅེང། ཕྱག་རྒྱ་པའི་མན་ངག་ 
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གཟུགས་ཕུད་གཙོ་ཆེརྩ་བས་ཏྱེ་ཡི་དོནྱ་ཧིདདོས་པོ་ལྔ་རཱ་ས་ཐ་དད་པ་དད་བཞིནྲ་ཐུབ་པ་མེད་ལ། ཟགྲས་དངྱ་བུཐ་ཡོ་ནོ་ཏན་ཡདྦ་ཚོཟོལོ་དང་དབང་དུ་འདུས་པའིདྲྭ་གསལ་ 

བལྱ་ཅུ་མདྱ་ཐང་། ཆ་སྭ་བ་དད་པའིཕོ་ཏནྱ་གྲི་བི་ཉེརབྣོགས་ལས་ས། དེ་སལར་ནྲ་ི་དྱ་ི་དངོས་གི་ང་ཁདྱགྱི་ཧ་ཐ་དད་པཡངམ་ཡི་ཏེ། ཤེ བྱུན 
གྱི་ཆུ་ལ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། གཅིག་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཙམ་དང་ནུས་པའི་ཆ་སེ་སོར་གསལ་བས་ས། མདོརན་ལཱཾ་དེན་འགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། དེ་ཞིད་གྱི་ 
ཕྡཾག་པའི་ཆས་འདྲ་བོ་ཆ ཤས་སུ་གཟུང་སེ་གཞསཔ་ཕཊ་ན། མཚན་མནཞེན་པཉིད་དངོས་བར་སྣང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་བྱ་བ སྣ་ཚོགས་པ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུན་༠ མས་དགའབར་་ 


ན་ཏེ། རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ལས། མདཾར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མོད་ཅམ་་ཨྲིརཾསྲས་འགྲོ་༩ བ་འབའུ་ཞིག་བཤད་དོ། དསན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཇོབ་པའི་མཆན་ཆིད་སྟོཊབློ་ཐུག་ 












མདྱ་ཡིས་གཞལཔ་ནི་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདཾནདམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བད་འདྲེན་པའོ། དེས་ན་ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཉི་དད་བཞིག་ནོ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནིམཐའ་ 
















རཔ འརགིཤེས་པའའ་ར རབ རྟོགས་ ཏེ ཉེམངནཾསམདུ་ཆུར་པཟ ནིཿ འཕགས་ ཿཔའི་ཤ༽ ལས་འག ༈ ༤ ཆེན་ལ ་ལ་འབྱཏུ་ རྟོག་སྟེ། ༢ཇུག་ པནིས་སྭེ་སེབའིཤེས་ པའོ སུལ་ 
གྱེ་ཐད' ་མདོན་སུམ་སྐད་ཆིག་གིས་མེ་ པིབླམུ་བའི་ཤེས་ ་པ་སྣང་ཅམ་དཱ་ད "བདེན་ལ། ༈ དེ་ཆོག་པ་དང་ཐལ་བའྲི་ཆུལྷ་སིའད་རག་ན་གནས་ཞུལ `+་ 
ངོ བོའི་དངས་པོ་ ཡུལ་ཤེས་ཅི རྟེན་འབྲལ་གི་རུུསཔ འཐིན་པས་མི། ཤྲུ ་༈འི་གོ་མི་མོདྱ་ཧུང་། རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་དཔྱད་པའི་ཚེཿ དངོས་དང ད་ད སགརྡ་དའང་མྲ་ནུབ་པ་གསལ་ བྱ 
[ཧེ བ་ཆམ་ལས་མ་འདས་ ལའྱ་སུར་བ་ད རྐང་ ། ཡ་ མ་ཉིད སྒྱ་མའོསྐས་དུ་ དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མ དནྲོ་སུམྱ་སིམ་པེས་ན། མ་འེས་ དས་པའྱ་སངཆ་ སྐས་པ་དོན་མེ་དུ་འགྱུར་ ་དང། མདན་ 


.--.~--. ~---.----~-. ---~----~~--~. 


| རྩ་གུའ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་བླསུ་བ་མེད་པའོ། དྷི་ལར་མདོན་སུ་མྲ་ཧི་གནད་ལ་ཝ་ཟིག་གིཉམས་ ལེནྭདུ་བཏབ་པྲ་ནམས་ནི། | ར་གུར་ཡིད་ཉི་སད་པ་ཇ ལྐུར་འབད་ཀྱང་དོན་འགྱུན་ 
| 








།ཆིམ་ཡིནནོ། དས་ཞཤས་པྲཀནརང་གིདོའོ་ལ་མ་བེས་པའི་གནད་ཀསུམ་ལེས་པཞིདཱམསཔ་ལྐར་ྐང་ཆོ། གྩཾས་ཙོ་མརྱི་མངོནོ་སྲུམ་པ་དེ་ཀ་ལསགཞན་པའི་ཕག་ནརིླུ་མང་བོ་ དོ 
ལོ ༨ ༢༨ འ་རོ་འོལ་རབ་འརོགས་ལ་ོལ་བམ་པ་བ་༢ 4 འདར འེ་ོོ ལ་ར འ་།་འའ་མརོལ་པ་འཇག་པི་ལོལ་ལའ་ར༥་ ; 
དོ། རངགི་ཤེས་པའི་་བོ་ལ་རབཅུ་རོགས་ཏེ་མངོནསསད་མུར་པནི་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ཡུན་ནེ། ཞེན་གུལ་ལ་རབྱང་ཉོག་སེ་འདུག་པ་ནིསོ་སྱེ་བབེའི་ཤེས་པའོ། སུལ་ 

གྱི་ཐདྭ་དུ་མདོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གིས་མེ་བསྡུ་བའི་ཤེས་པ་སྣང་ཅམ་དྲུ་བདེན་ལ། དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའྲིཆུ་ལ་རིའ་རེག་ན་གནས་ཚྲུལ་གྱི་མེ་བཀླ་བའི་སྒོ་ལ་འཇུག་པའི་ བས་མཆིསོ། 

སོ་སྩ་སཱ་བོའི་དངེས་པྲོ་ཕུལ་ཤེསྦྱ་ཀི་ཏེན་འབལྱ་སྲི་ནུསཔ་འཛིནཔས་མི་གླབ་བའི་གོ་མི་ཆོདོ་ཡང་། འང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་དཔྱུན་པའི་ཚེ་དངོས་དང་དུདྩོ།གུད་དའང་མྲ་གུབ་པ་གསལ་ ་ 
བརྨ་གུར་བའི་ཤེས་པ་ནི་བསབ་མེད་པའོ། དེ་ལྟརམདོན་སུམྱ་སིགནད་ལ་བ་ཐིག་གིཉམས་ལེནདུ་བཏབ་པྲ་ནམས་ནི། ༢ང་གར་ལིདྱ་ཡི་སད་པ་ཇི་ལྐར་འབད་ཀུང་དོན་འགྱུན་ 
ིཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་པར་རྒུན་བ་དང་། ལྡང་ཅམ་ཉིད་སྒྱུ་མའོ་སྙམདུ་འདིན་པ་ཙམ་ཡང་མངོནོ་སུམ་གྱི་མ་ངེསན། མ་དེས་པའི་སྣང་ཆ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུའ་བ་དང་། མངོན་ 


| 
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༄༅། །རསྤམ་གི་ཤེསུཔ་སྐད་ཅིག་ཧུ་འཆའ་ཏེ། ཡོདྲ་ཡུ་ལདུ་བྲགམནསྲདན་པས་སོས་འདེབས་ཤིད་བླ་ོམ་ཀུང་མངོན་སུམྱ་སིཤེས་པན་མི་འྱགུརབདང་། གདོད་མནས་ 
མྭཱ་སྦུས་པའི་གནད་ཀས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲོ་ལྦགྲ་ཟེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུན་རོ་བེནི་བླ་མུ་པ། མི་བདེན་པ། དེན་དམ་པ་ནི་བདེན་པ། མི་འགྱུརབའི་བསྲ་མེདདུ་ངེས་པའེ་ཆོས་གཉིས་ 
རསྭ་པུ་ལྭདུ་ཐས་ནས་རྟག་པརྡ་ཞེནཔ་ནིཟེ་ཆོམ་གྱི་གནས་ལ་འཁེད་པར་འགྱུར་རོ། དྭ་ལྟ་ཧུའི་བྲབ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་ཏེ། འདག་ཉིད་ཆེ་ནཔོཀ་སྭཞི་ལས། དེས་ན་ 


རངརིགྲཝ་བ་ཞས་ 


` 


། [སངསྱན་སྲད་འབ་གཟིགས་པ་ཡིན། །བདག་ཅག་ལྟ་འུའི་དནརྣམས་ཀྱི། [ཞཱ་རྲས་རྩིད་འདིསག་ལ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟཾར་ྲོ་རྒཾསནིབ་མོས 


སྙིང་ཉད་ཕུན་ཙཾ་མ་ལོག་པར་རྟེགས་པའི་འབུབ བུའི་ཡུ་ཤེས་ནི། །རྒུ་བོད་འདིར་སངསྤྱ་རུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལོདོ་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་ཅྱུང་ཡང་། རྒྱགརརྱིསློབ་དཔེནོ་ེན་པོ་ 
ལ་ལས། སངསྐྱརས་ཅི་སར་ཕ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ནི། ས་བྱཅུཔའི་མཉམ་བཞག་ངྷོ་གལྱའི་ཡེ་ཤེས་རད་ངོ་ལྭ་ཁུན་པའ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་འོན་ཧུང་མཉམ་གཞུག་གྱི་རྒྱུན་དང་ 


། 


ཤཿ 
༦ 
ཅུ 








འི ། 


ཟ་བ་མི་ཟབ་དད་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་བར་བ གད་ན་ས་ ལམ་པའྲི་རེས་ཆོབ་ཕྲ་ཤེས ཤིསྦྱ་ཀླིཡབ་བ་མངནདྲ་གངས་ནས་སྱི་སབི་ཆོས་ཅནྡདུ་ཅེད་པདང་། རེ ཆེས་ཅི་ཡེ་ཤེས་བ མིད་ཅིད་ པྣ | 
| ལང་བྱ་སླང་བརབྱབའི་ལས་པའི་ ༽ི་ མ་ཡེ ` འབའ་བ  ཡོད་པ་ལྟ་ཧུར་བ 'གཞེད་དེ། གཞན་ཡང་བདེ་བའ་གཤེག་སུཔ་ ི་སོང་པ་ཉིད་ ་ 
སུ་བཤདནས། ཡེ་ཤེས་དང བསྲ་དང་བའི་དོན་དུ་བཤད་ ་ཅིད་། ] མུགས། རི་མིན་པེ ད་ལེ ངི མིན་ལ ལམ་ལ གཿ ལ་ན ལ་འག་ ལུས་པ པར་འཇིནར། ི་བེས་པའི་དེན་ ལྔ་བ་ཟསྦ་སིཆ་ ལཉམས་ 

བུ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལྟར་ན (ཐབས་དུད་ཐབསྱ་བུང་གྱི་དུ 

སཁྱརའིབནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱཚུད་ཆོ་སྲུན་ ཡོངོ་མིན་པ་ཐམས་ ད་དདབའིདོནདུ ་འཆད་ཿ བགོས་པས གཞན་ཡང་སབས་རྒུས་ ི་ཡེ་ཤེས་སྣང་མེད་དུ་འདེད་ 

། རྣམ་པ་གཅིག་༤ོ་སྣ་རྐལ་ ་པཐམས་ཅད ཅད་མཁྱེནནུ་ལ་ འཕགས་ཡུལ་གྱི་སེབ་དཔོན་ཆེན་པརམས་ཅུ ཀྱིདགེངས་པ་ཡེན་ཡད་། ཡེ་ཤེ་ས་ཞི་བ་དམ་པ་བདག་ ་ཧ 
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༄༅། སྣང་བ་མད་པའི་ཆུ་ལུགྱིས་འང་བཞིཞདུ་ མཁྱེན་ཅིང་གཟཾགས་ལ། ཡཾ་ཤེས་ཐབ་མོདེས་མཆོནནས་ཡིད་པརྡ་ཐུགས་ ཇེ་ཆེན་པོ་ཡད་དག་པར་མཁྱེན་ 
ཆིང་གཟི་གས་པའི་ས ནྟཏགས་པ་དདྱ་བུ་བླ་གུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེས་བུའི་གནས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཐམསཅད་སྐྱུ་རུ་ར་རྨོན་པ་ལག་མཐྲི་ལ་ཧུ་བཞག་པ་ལྟར་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟྲིགས་སོ། དེས་ནྭ་སྣང་མེད་གྱི“་ ནེས་ཀུང་། དྷེུ་ལུའ་འཆད་ན་མཛེས་པའ་མངོན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེཞྐཞེས་པ་ཡང་སྐེ་བ་མེད་་ 
པའི་ནམ་པ་གཅིག་གས་ཤེས་བའི་དིལ་འཁོར་གུན་ཁུབ་པའི་ཕ་ཤེསྲས་བཤད་ལ། དེ་དག་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། ཆོས་རྱིདབྱིངས་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆས་མེད་ཀྱང་། དཱ 
རྣམ་པ་ཤེས་བྱུསྒ་ཚོ་གས་པ་དག་ལ་སངས་རྒྱསུ་ཀྱི“ཡེ་ཤེ་ས་ཀྱང་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལདུ་འབྱུང་བན་རིག་པར་བྱ་སྙི། དེ་ཉིད་སྙེཿམེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གནོད་དམ་ ་ 
ཞ་ན། རིན་མེད་དེ་སྐེབ་སྣ་ཆོ་གསསུ་སྟོནཔ་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་བྲམས་ཅད་ཏྱི་ཡོན་ཏན་རད་བབསྲས་མི་འདུག་གས་ཞེས་བུབ་འདི་ཉིད་ལྟར་ལེགས་སོ། གཞན་ཡང་ 











ངསྱ་ཆས་རི་རྟོག་མེད་ཡཾ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གྲཟིགས་ལ། རྙོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀྱད་གཟྲཾགས་པའ་འདོད་པ་དང། རྟོགམེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐེད་པའི་མཁྱེན། ། 
་གཟིགས་ལ། འགྲ་བའི་དནི་སོནྭསཱ་སཱནོ་ལམ་སྔན་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པ་མདད་སྣང་ཡུང་སང་སྐྱ་རས་ཅི་མྲའེནཔནི་རྟོག་ བཅསྐ་ོག་མེདརི་ལྐཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་དདྲ་ནམ་པ་གང་དཱའང་། སེསྭོ་མཱ་བའྲི་བཱསྭ་ཀུ་བཏགས་པའདི་ལྐར་མིན་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགཅིག་པའོ། དྷེ་ལུར་སངསྦ་རས་ཀྱིསར་ ད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲུལ 
ན་ལ ུརྩ་ཨཱམ་མཁན་ད་ཉདུ་ཡས་སུམ་མདད་ནངཆེསྨ་མཁན་འཞུལ་ པར་ཨི་འགྱུར་བ་ དང་འདྲ་ལ། འདིའི་སྐབས་སྲུ་སླེབ་དཔོནཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཉིས་སངས་ ེ 
ི་འངངོ་ལ་ཛོ་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ ཚེ་ན་དེག་པ་ཡཤེས་ཀྱི་འཁིན་ལོ་གཟྲཾགས་ཤིང་། སཾ་སོ་སྐྱེ་ཁའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལྟན་ཡང་གཟིགསལ། གཟིཾགས་ནའང་སོ་སྐྱོས་བཞི་ 
རྔབུལ་བས་མི་གནོད་ཅེས་པལ། གཞན་དག་གིས་སངས་་རམ་ཀྱིའྲུལ་པགནིགསཔ་པ་མི་འཐད་དེ། འཁུལ་པའིབག་ཆགས་སངས་པའི་ཕིའཞེས་ཟེར་བ་ལ། 








༄༅། །སངས་ རྒྱས འྲནུལ་བའང་འཐུལ་པ་བཞིནད་ཡེ་ཤེས་ཤི འཇུག་ ལྡེག་གྭི་ འཟྲུལ་པ་ལ་ ་ལ་ཕྱུཾའ་འཇིན་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཅག ་བདེན་ཏེ། སངསྦྱརསྭ་ཉི་ཟུབ་མོ་ཡེ་ཤཾ ¦ 
ླུ་མཱིབྱ་བེད་གཞན་མེད ད་ར ས་ཁྲལ་བའི་གཟུགས་བརྒན་ ཆོགས་པར་འཆའ་༢ོ། དཱ་ཡུང་དེ་བཞིན་གཤེ། 
བཞིར ྱིསདད་མང་ མ་པའ་ ླི་ུགྲསང་ཐགས་ལིན་པས་སམས་ཅའཟམས་ཅད་དད་ལེཤེས་གཅིག་པཏིད དེཆསྱ་ཀི་དྱ་སིངས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མདའ་བའི་ 
ཕྱཾའའཾ། འག །འཞི་ག་གི་སྭ་བུགསྔ་རེ་དང་སྨོན་ལམ་ཁ་ནའི་མྲབུ་ཡིན་པར་སྒོག་པཞི་ཡེཿ ཡ་མ་འཐད་དེ། ས་བཅུ་པ་ནམས་ལ་འང་དབང་བྱཅུ་མདའ་ན་སངས་རྒྱས་དབང་མཐའ ༤ 
ཡས་པ་ཐབ་པ་ལ།  ཝནྱ་གི་སོན་ལམ་ཁེ་ན་ལ་རག་དགེས་པའནེ་ཐབསྤ་སྦྱ་རུང་བསསོ། གཞན་ཡུང་སངས་རྒུཨྱི་ཆོས་ ཉིད་དེ་ ངོ་བ་ཉོདེ་་ཁྱིམ་སྙེང་པས་གཙིག་ཏའབཞང་ 
་མ་གུབ་ལ། གཅིགྲ་འུའད་མྲ་གུབ་པས་དུ་མའླ་གུབ་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཕྱགྱ་ཆུ་པའི་གདམས་དག་གི་གནད། སངསྐ་རསདང་སེམས་ཅན་ལ་རེདགས་དངྲ་ཐལ་བའི་ཞབས ། 
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ཧྱི་སྒོ་རཾཿ ༢ེམ་དུ་བཤད་ལ། 


ཡད་ནམ་པ་གཅིག ཅུ་ནིཞེན་པར་མྱི་བུ་ནིྱ་རཱ་ལ་བའི ནི་གྲསུད་འབས་རིས ་མེད་པ་ ལ་བླམབ ་པརྱ་བུའོ། ཐིག་མཆག་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། ། 


ཝྲས་དོན་གང་ཡིན་གསང་ཆེན་གྱི། རྡོ་རེ་ཟིག་པར་མདོན་དུ་བསསན། རྡརྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གཞད་ཀྱང་། །མོས་གུས་གནད་ལ་ར་ རག་ལས་པས། །བཅུན་པྲ་ནམས་ལ་ 


གསལ་བ་ ་འདེབས། 


།བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ནུབས་འཕེས་པ་ལས། །མུན་དགྱུ་རུང་ཟདྲ་བི་སུཔའི་དགེས། ཀུ ཀུན་ཀྱན་རྡེ་རྗེ་འཛིན་པར་ཤེག །ཟབ་མོ་ཕྱག་ཆནྱི་མཛོད་སྣ་ 


ཚོགས་འྭདུས་པའི་གཏེར་ཞེས་བུབ་དཔལ་མ་བསྐྱོད་དགའ་བའི་དྭབངས་ཀྱི་སྲ་ཕག་ཡུཁདུ་བྱིས་པའོ།། ད 
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། | །གློ་ཐུའ་གྱིྲི་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤས་པའབཤད་པའི་ནོར་ཕ་སྤངས་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ།། ་༈ 
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༄༅༅། །སྭ་སཱི བྷསནཔ་ཕི་དར་བསྟན་པའི་དབུ་མཛད་པའི། སྐལ་དན་ཕལྱ་ཙིས་ཕགདག་གནས་ཀྱང་གྱུར། བསྟན་ 
པའྱ་ཞུངཔོ་འདི་ལསགངས་ཅགྱད། མེད་ངེས་གཞན་པའི་བཤ་སྒུབཐུམས་ཅདཔ། ཏཱ་གང་རི་མར་ཟིས་པཙམ་ཡིན་ནེ། །ཞས་དཔལ་སྒལ་པོ་ 
པའི་རྔས་འདྲད་ལ་དད་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་ཆོ་གསྲ་ས་བཅད་པ་ལེནད་སོང་སྟེ། འདྲི་ལ་བུཞ་གླགང་བར་འདེད་ད། དེ་ཡང་ཕྱུག་རྒྱཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ 
དག་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི། འགའ་ཞིག་ཐེ་ག་དམན ་གི་སང་སྦྱ་རས་སུ་འགུར་བ་དང་། ཆོགས་བའིསངསྤ་རུས་ 
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༄༅༢ །འདོད་པ་ འགའ་ཞི་གཞི་ ་ལམ་ཤིནཏུ་འ འགོར་བ ལ་སེགས་མཐའ་ ཡསཔས། རྒྱ་གར་རུ7 ྱི་ུགྲའི་ཙོམ་ཧྱོན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀུར་ཟོག་མར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། ཏི། - . རྟིད་དུ་གདམ་ས་པ་འ འདི་ཉིད་ཉམསྲསྤུ་ཟངས་པསྲ་གུབ་པ་འབའ་ཞིག་གེ། འདི་དྲག 
དཔལ་ས་ར་ཧ་ ཡབ་མསནས་བཅུད་པ་སེ། སར་ཧའྲི་སེབ་མའི་གཙོ ཅོ་བོནཾཀུ་སྨུབ་ཡིན་ལ། ལ། ཀུ་སྒྲུབ་གྱིས་གདམས་པ་འ ་པ་འདི་བཀག་ ཀག་ཕེག་ས་ནས་ ' 
བསྙན་ལ། ས་འ་ཧ་ཉིདྱ་ཀིས་ནི་བསྲུབ་ཕྱོགསནསབསྟན་ཞེས་བླ་མ་ཟླུ་ བྲུ་ཏཱ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། དེ་ དག་གི ལམཉེ་ བའི་དེན་གར་ཞེ་ ན།ཨང 
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རྱཔ། 
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| དེང་སེམས་ཅན་ཟུམསྱ་ཀི་གནས་ཞུགས་དབེསྟོང་། དད་བཞིན་འོད་གསུལ། རྣམ་པ་འ འགག་མེད་དུ་འཆའ་ལུགས་ལ་འད་ནའང་། གཟུང་འཇིན་། 
ཅིས་བླམད་པའི་ཤེས་པ་ལྷ་ནམ་ཤེས་དང་། ། ་གྲཟུང་ འཇིནདད་ཐུལ་བའི་ཤེས་པ་ལྷ་ནམ་མཚེན་དང་། གཟུང་འཇིན་དད་བལ་བའི་ཐབས་ལ་ ་ལམཤེས 
ས་བསཱན་ལ། དྭ་ལར་གུན་ཆོ་བྱ་ཅིས་མཐེང་བ་ཡང་དག་པའི འིསེའི་ཤེས་པ་མདོན་སུམ་རྟོག་ཟལ་ཧྱི་མ་འཁུལ་བ་འདི འདྲི་ཉིད་བླསོམ་པར་གྲྭསུངས་ཏེ། ་ འདི་ 
ཞིད་ལ་ངདེསཔ རྙེད་ན། སརསྱ་རཱ་བ་དང་ཟན་ཟ ཟ་བུལ ་དཀའ་ཆོགག ས་ཆེ་རུང་ལ་ཁུད་ མེད་ཅེས་སྔན་གི ༩ཡང་དབ། ་ཕའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་”་ 


མཚྲིན་གཅིགཏུ ཏུ་ལྭསུངས པའི་གནད འར འདིའོ། ་ དྭ དེ་ལྟར་བསྒེམ་པརུཿའདི་ཉིད་ འད་ལ་ཕད་ པ་གཞུ་ ནདུཿ དུ་འཚོལ་བར། །འདོད་པྲ་ནམས་ནི་གསང་ཆེནྱ་ཀི་ེ་ ལམ་ལས 





 ཆེས་རི་ རིང་ངོ། དེ་དག དག་མཐོང་བཞྱི་ཆུལ་བའི་ཆོས་ཞུན་མཐེང་བའ་ཡི་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར་དྲི་མམེད ་པའི་ཤེས་པ་དེནི། ལྡུད་པ་ལས་ གང་ལ་རྣམ་པར་ | 
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༄༅། །ཤས་དང་སེམས་ཡིད་མཐར་མད་པ། དེནི་ཆོས་མཐེ་ཡིནཞེ་སདེ་བཞིན་གཤགས་པསབ་རན། ཞིས་གྲསུངས་སོ། དེ་དག་གི་དན་དཔལ་ ལཱན་ 
ཆོས་ཅྲིགགས་པས། འང་གི་ངོ་བློམ་དེན་མིན། ། དྲེ་ཕིན་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། ་།ཊ །ཞེས་དང་ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ། གེམས་ྱི་དང་བཞིན་འོད་གསུལ་བ། །རྡཾཨ་རྣམས་ 


ནི་ཟོ་ཐུར་བ། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། སེམསྱ་ཊི་འང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རང་གིང་པནི། སྒྲ་དོནའདྲེའཇིནཕུཾྐློ་མིན་པར། ཟད་གསལ་གདད་མའི་ཤེས་པ་དང་གེངེ་བོ་ལ་མདོ། 
སུམཔ་དེ་ཉིད་སྒྲདོནའདྲེ་འཛིན་གྱི་རཱོག་པ་སེགས་ཟློ་ཐུར་གྱིའྲི་མས་མ་བསླིབས་པ་དེའོ། དེསནཱ་དྲེ་ལུབུའི་ཤེས་པ་ཡ་མཆ་ན་ཅན་དེ་ལ་མཉམ་མདྲ་སམ་པོཔས་ཐམལ་་གི་ཤེས་པར ཏེ 
གསུངས་པ་དང་། ཟམས་ཅད་མྤའི་ པ་རད་ཐུང་པས། མདེན་སུམ་ཧགྲ་ཐལ་མ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པར་གྲུསངས་པྲ་ནམསདོན་གཅིག་གོ། འདི་ལ་ལ་ ་ལ་ཞིག བ་མལ་གྱི་ 


ཤེས་པ་ནིཉོན་མོངས་པ་དང་ཆེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་བགོས་པའི་ཤེས་པྲབ་མལཔར་འདོད་པ་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་དྭགས་པེབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རལ་ཏུ་ ད་གུར་པའོ། | ད 











གཞན་ཡང་ ད་ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ལཞ་ག་རྟོག་པ་གཅཾག་ཀཾསདོན་མང་པྱོ་བེདྲ་ནུས་ཟེར་བར་ཡང་། རྟེག་གཉི་ས་གཅིག་ཆའ་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཆའ་ཞིང་། དེ་ལྐར་ 
གྒིམེ་ཆེན་དེ་ལ་འཆར་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཉམས་ལེན་དེ་ནི་སེམས་གནས་ཀི་ཡིད་གཡོགས་པའི་ཚཆོན། དེ་མ་ཟག་པའི་འདྲུ་བུདྱ་ཀྱི་རྫུན་མྭ་རོགས་པསས། མདོར་ན་རྟོག་པ་ 
དུ་མ་གཅིག་ཆའ་ཅུ་དེན་མང་བྱེ་ཟདྲ་ནུས་པ་ཤརབ་ནི། དེ་མ་ཐག་སྐྱེ་འགག་གི་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་གྱི་རྨུན་ཡང་ཟེར། མྤང་གཉེན་གཡེ་བྱེད་ཀྱི་ ཧྱ 
རྟེག་པའང་ཟེརབྷ་མེ་དནོ་ལ་གནད་གཅིག་པ་དེ། སདང་པོ་ནས་མགོ་བྱར་མས་ཏེས་བརྒརད་པའི་བརྒྱ་ཀྱི་མངྱ་བུ་ཡིནན། གཞན་སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཞིག། ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་ ཅཱ 
ད་དབང་ཐེབ་པ་ཡིནཞེསསྨསུ་ནས། མཉམ་པར་འཞུག་ཆེ་ཆི་ཡང་མི་སྣང་ཟྲེའ་བ་འདུཊ་སྟེ། ཞི་གནསྱ་ཀིཏིད་ད་འཇིན་ལ་ཟང་དཔང་ཐེབཞ་བས མ་ག གི་མདོནཤེས་སཊོ་ | ( 
མཐའ་ཡས་པ་འབྱུར་མེད། ཙི་ཡར་མི་སྣང་བཞི་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འཐྱེནཞེས་བྱ་ལ། དེཉིདྲ་ཡིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལཱ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་མཐོང་གསུངས་སོ། ད་ཡང་ཕུག་ཆེན 








: 










༄༅། །ཆེནྲ་ཙ་ཉམས་ལན་ལ། གལ་ས་གསུམ་དུ་ ་མ་གེལ་བ། ཤར་ས་བཞིའ་མ་ཤོར་བཞེས་པ་ལ། གམ་ས་གསུམནཾ། ། ཇི་བཙུཞ་མི་ལས། 
བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། ། འདི་གསུམ་སྒེམ་གྱིགེ་ལས་ཕཞེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཇེསྲས་ འདི་གསུམ་སྒེམརྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། གསུངས་པ་སོཊ་ 
ཀྱི་དེན་ཏེ་། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་པར་ཡེད་དེ་། དེ་དག་རང་དོ་མ་ཤེས་པས་དུག་གསུམདྲུ་ཆུར་པ་ཡིནནོ། དེསན་ 'གནས་དང་འྲྲིལ་བའི་བ༩ སལ་མིི ལེཊ 
པ་སྐཾས་ཀྱང་། ལྷག་པར་མཐོང་བའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན། རུ་སསེམས་ཅི་དགའ་དེ་འཁོརབ༽ྱིསཞིད་པའི་པས་འཛུག་པ་དད་བཅས་པའི་བདེ བ་ལ་མཆོག་འ ཧྱིཾསཱད་ 
པཱས་འདོད་ཁམས་དང་། ལུས་སེམས་ཆིགསལ་ཆས་ལའིགནས་རམས་མཛོང་སྟེ། ེདག་གྱཅྲབས་ཞེསཔརྦ་བས་ནས་གསལ་ཅམ་པའི་ཤེསཔ་དདག་གིན་གནུའ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་བྱི་ཟྭས་དང་གེསདང་ལྡནཔར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེ་བ་ལནཔ་དང་། མི་རྟོག་ཅི་ཡངང་མེད་པ་པ་སེམས་ཉེ་བར་སང་བདག་འབྲསཐུར་སམས་ཏེ་མཉམ་ 












པར་བཞུག་པས་གྲུགས་མེད་སྱི་སྐི་མཆེད་དགྲ་གུབ་བ། དདག་ནྣམས་ལ་དགོངས་ནས། ཏི་ཤིས་ཀུར་། ཟཱནཔོས་སུགྱརུ་ཆྲེ་ཝེམ་པ། །ཕལཆེརྭ་དུད་འགོའི་གནསསུ། ། 
སྙི ནཞེས་སོགས་ཀྱིཆུས་པརླས་པ་ལྟར་འགྱུར་རེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོགཔ་འདི་གསུམ་སྒེམྦ་གི་ཡང་ཚེ་ཡི་ནཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིར་གསང་སྡགསལ་ཉེན་མོངས་པདུག་གྲསུ་ 
པ་དྲེ་སྲེང་བ མསེགས་མི་ཐིན་པའཉམས་སྲུ་ལན་ཏེ། དེ་རཔྱ་ནད་བམས་ཅདགས་ཞིང་པཞི་དང། སྦྲང་མཆེད་ཐོབ་པ་འོོད་གསལ་དང་བཞིའ་བཤད་ལ། མཆྒུད་ལདགའ 
བཞི་སེགསབི་ཤད་པ་ནྲི་མངྱ་ཐུགཉེན་པོར་ཤེར་བའི་གདམས་པྭ་མེ། དིདག་གིསོངཔ་བཞི་དང་སྣད་མཆེད་སོགས་དང་དགའ་བཞི་སགས་འཇིག་ཉེནཔ་ནམས་ལ་འཚེ་བ་དང་། གཉིད་ ཧཱ 
འཐུག་པ་དང་། ཆགས་པའི་གནས་སྐབས 'སུ་ཟག་བཅསྲ་སུ་འཆར་ཞིང་། དེས་ན་རྡོ་རྗ་ཟེག་པའི་ཉམས་ལེནྷ་སཱི་གཞས་སབས་ནམས་སུའ འང་སྦུང་གཞི་བར་དོགསུམ་སགས་ 
གཙོརྱ་བས་ཏེ། སྣང་མཆེད་གྱིལམ་ཡང་གེང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་བཟམས་ཅད་་སིང་རེ་དང་དགའ་བདྱབེརམྱི་ཕེནཔས་་ 








ཚེ $. 





| 


¬. ༽. ༨ 


༄༅།  །སྦུངས་པཱས་ཟག་མད་དགའ་བཞིའི་ཕེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་གུར་པ།  ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་བུ འཇིགུ་ཉེན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 


་ ་ལས་འདས་པ་མཆེགཏུ་མི་ འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཙལས། བདེ་ཆེན་མཆོག་ནིན་མཁའི་ཁམས་སྲུམ་ཤེངངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆར་རོ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་་ 


མུག་གི་ཆ་ཤསྲ་ཙིཆན་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེདྱ་སི་སྣང་མཆེད་ཟེབ་གསུམ་འོད་གསལ་དད་བཞིས་སྦྱུངས་ཏེ། མཐུར་རང་བཞིནྱ་ཅི་འོད་གསལ་བ། འྭཊུསམྱབས་པ་་ 

ཁུཐ་པ་དང་རྟག་པའ་་ འ་ཡེ་ཤེས། མཁའིན་པ་དང་གཟི སྭཔ་ཟམས་ཅད་ལ་མདའ་དགང་འབྱེན་ རཾ། ཤུནམདོས་པ་གཏི་མྲུག་ དང་གཙོ་བོ་བོ་མསྭ་ཉི་ིབ་པ་དང་། བག་ལཉལ 

སམས་འདུག་གླིས་བཔ་བསཟག་མེད་ཅི་ ` ོང་པ་བཞིས་སྦངས་པས། མཟའ་ཐམས་ཅདྭ་ནོད་པ་ཞེསྱ་ཐབ་འཁེར་འདས་ ་ལམ་གྲསམྱ་ཧིས་བ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཙྩརྣམཔ་གུན་ཚྱརལ་པའ་ ཞདུ་ཅྱ་སྷཱི་སྣངཔ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ བྱིད་དེ། དེསན་སེམསྱ་ཏིངེ་བོ་ནྲཾ་ནམ་ཀུན་མཆེག ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ཉིད། རེད་བཞིན་ཆྱེས་འོད་ ་ 
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།གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་ནི་མཆེག་ཏུ་མེ མི་འ རབའེ་འོས་གད་བའི་བདེ་བ་སེ། འདི་དགནི་ཆེ་གཅིག་ལརྡོཆཐེག་པའི་ཆོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟག་མེདྱ་ི་ལ ལམལ་ 
ྱནགཆེས་ཟབཔ་ཉིདྷ་ཤས་པརྱ་གིས་ཤེས། དེ་དག་གེ་ངོ་བ་སྟེང་པ་ནི་དོབེ་ཉིདྲ་སཱ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལབ་ནི་ཆོས་ཀི་སུ སྒུ་དང་། རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པེ་ནཾ་ཁ་སྦྱེན་ཡན་ 
 ལགུ་བདུན་ལཱགྱ་གི་གཟུགས་སྒུའོ། ཤེརས་དཞི་ནི། གཟཟང་བ་དང་འཇིན་རཱ་སགཉནྱགསྭ་སྟེང་པའི་སྟང་ཉིད་སྒེམཔ་དེ། ཟློ ། ཟླ་རེ་འཇོག་ཆུད་པ་ལྱ་རས་འདེབས་སུའོར་བའེ་ 
བྱའོ། འཁེར་འདག་ཅི་ཆོས་ཐེམས་ཅདྭ་སེང་པའི་མཚན་འཛིན་ཆེར་བྲསམ་པ་ནཱི་གཤེས་ལ་ཤེར་བའ འོ། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཆོས་ ར་འདོད་ནསྣ་ནམ་རྟོག་སིས་པདེཀ་ལ་ ་ ད་ 
བམས་པས་ཆོས་སྐུར་འགྲོབར་འདོད་པ་ནི་གཞེན་པེར་ཤེར་བའོ། ང་ལ སིཾརྱ་ཆུ་མེད། བསམས་མ་བྷསེམ་མེདཔའྲབམས་ཅད་སོང་པའེ་ཞེསཔ་ནི་ཧད་པ་ལ་ཤེར་བའ། དེས་ན་་ 


༨ 


དདོན་འདི་དགྲ་ནམས། རྗེ་མཾ་ལ་དྭགས་པོ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ རེསྲ་སུདྲ་ནམས་ཡར་དག་པམ་ཡིན། འོནྱ་ཀུང་དེ་དག་གི་ཤེར་ས་ལ་ལས། ཟོའི་བདེན་འཛིན་ལྡེག་ 
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།ཟུས་བལ་ནི་ལུག་མཐོང་གི་ 
'སགས་ཡན་ལ། ལག་མ 





-༄༅། །པ་ཙམ་ལ་ཕན་སྲད། སེམས་ཀྱི གཞྲི་ཚ་ཆོད་པར་མི་འགོ་གྲསངས། དེསན་བདེན་འཇིན་ལྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁེར་བའི་ཚུ་བགཅོད་མི་ཞུས་ཏེ། བཅོམ་ 
་འདས་་་་ཀྱིས། འདྲ་སུངས། བདག་འུ་འཇིན་པ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སའི། བཕད་གམད་པའ་ལྟ་བཞ་ད་ལྟ་ཡ་ཡན། ཤས་གསུངས་སྭ། དྷུལྲ་སུར་ལམ་ཙའམ་བ་འད་ཏིད་ 
ལ་ཇོབྲ་རྲེ་ལ་ཅིགནས་བརྒུད་པའི་ལམ་རིམངོ་མཚའ་ཅན་ནལ་འབན་བཞིརྡ་གགསཔ་ལ། ཐེག་མར་རེ་གཅི་གནི་ ་ཞི་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡེན་ཏན་ཏེ། ཏིདངེ་འཛིན་དང་། 
*གཟུངས་ཆིསྒེ་དང་། བསེམ་གཏན་དང་།། གཟུགས 


ཆ་ད 


ཏཡ་ 


ཐེར་གི་སེན་ཏན་དེ་ལྟ་བུབ 


༽ོ རན 


མེད་དང་། འགགཔའི་སྒེམས་འཇུག་གཉིས་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་། 


ཟད་ལར་ནི་ ལ་གནོན་སེགས་འབྱུད་ངོ། 


ཧཱེ། ཕ་རེལ་ཧུ་ལིན་པ་བཅུ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སངསྐྱརས་ཉི་ཆེས་མ་འདྲེས་པའྱཅོ་བྱཆུད།། སྟེབས་བྱར། མི་འཇིགསཔ་འྒའི་ 


སྦྲུབཔ་སྟེ། དེ་བླྲུབ་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་འཇིནཔ་སྦྲོས་པ་དང་དྲལ་བར་རྟོགས་པའོ། རོ་གཉིག་ནི། 












ཆས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཞིདྱ་ཀི་གནས་ལུགས་རོ་གཅིག་པར་ ཆུན་ཏེ། ར་ཤ རོ་གྭས་སྨུཾན་སྦུ་དས་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཟླུབ་པའོ། སྒེམ་མེད་ནི་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། དེ་ལུརརྣལ་། 
འབྱེན་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སྲ་ ི་བ་ནྲི་སེནྱ་སི་གཱསཱ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས བདྲ་སམཐམས་ མྱིདེ་དང་མངན་ཤེ་ས་ཤར་བརུ་འདོད་པྲ་ནམས་ཆིས་བསྒྲིགས་པའ་སྦང་ངོ་། | 
གཞན་ལ་ལས་རྟེན་འབེལྭ་ཐུགས་ལུ་ཤར་བུན་བཞུད་ནསམང་པྱོ་ཞིག་ བྲིཾས་ སྣང་བཤིནཏུ་ནས་ལེགསསོ། གཞུན་རྟེན་འབྲེལ་ཐམསཅད་ ཐཱེབ་མདྲ་དུ་རད་ལ་ཤར་ནས་གཞན་ 

ལ་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིགྲ་བུའྱི་བུད་ཆོས་སོ། ཁ་ལ ཅག་གིསྤ་ཐུས་པའི་རད་ལ་ངེས་པའི་ཚད་མྔ་ཞེས་པའི་དེན་ནི། ེཉདདེདོ་དམ་ཕེ་མཉམ་པ་ཉེད་ཚད་ས་ ཙུ 


་འབའ་ཞིག་བླས་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ རྔོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུདབསླུ་བ་ མེད་པྱ་ཆུ༔ ཿའབྲས་ཚད་ ་མའསྟཾཞ་པས་སོ། སོ། དེས་ན་མཉམ་མེདྲ་སམ་པ་པས། རེ་བྭ་གེ་མ་དགས་ཞེས་ 
དྭལྐར་ལྔེནབྱུར་དགས་བརྒྱན་གྱི། །སུགས་བཟང་འག འཞིག་བྲིས་པ་འདེ། ༡ཡིག་མཁན་དེད་པྱ©ར་་། 





ལན་དུ་མར་གྲསུངས་པ་ཡང་གེད་དུ་བཤད་པའི་ཟམལ་ཤས་པདེའོ། 
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༄༅། །བོ་ཡཾ། །དད་པས་ཡང་ཕཡང་སྒུལ་བའི་ངོར། །ཀྲ་མཔ་ཞས་གང་དེ་ཡཾས། །ཀེང་སྟེད་འེར་ཤེད་ཅེས་བྱའ་བ་ཀོད། །དྭགས་བརྒྱུད་ཀུན་གྱིས་ཕྱན་ལེན་ '' 
མཛོདན ནདགེ་བས་འགྲོ་ནམས་གུན་མཁྱིན་ཤོག ༈ ༡ྭྐུ་ཕྲེང་བརྨད་་ །། 
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༄༅། 


རྒྱགའ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྔེནེ་བྱུང་དྭགས་བརྒྱུད་གྱི་སྒེས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ། སྭ་སཱི། དཔ་ལ་དབྱུ་རུནྭ་གུབ་པའི་ཡཾ་ཤསྭ་གུབ་པ་ཞསྱ་བབའི འིབསན་བཅོས་ལས། གཟུགས་དང་། ནྣ 
པ་དར་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་གསུམདགག་པའི །ལྤེའུའི་དེན་ཆུད་ཟད་སྤེ་བའ་ འབྱིན དེ་ཡང་ཟེག་མར་ཡེ་ཤེས་ག གས་སུ་སྒེམ་པ་ 
དགགཔ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔགས་བ་ན་མེད་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་ཡུང་ཁམས་དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྨུར་གནས་ཞེས་ 
པ་ལ། -གཞན་དག་གིསླ་གན་ཀ་བཞུ་བཀད་དེ། སྲཾད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱསསུ་ཐལ་བ་དད་། ཐེས་བསམ་སྤོམ་པ་དེན་མེད་དུ་ཐྲལ་བ་དད། 
་འག་བའི་སྡུག་བསྡལ་མཾ”་ི འཐུད་བར་འོས་པར་ཐལ་བ་དད་། སེམས་ཅན་ལ་སྙེབས་སེགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སེགས་བཀེད་པ་ལ། པཾ 
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༄༅༅། །དི་ལྷར་སྨྲ་བའི་ལན་སྟོན་པ་ནེ། ཡཾ་ནས་རྟགྭ་ཏུ་སངསྤྱ་རྔས་ཡན་པ་ལ་ རིསྱ་སྕིསར་བས་འུགཔས་སངསྐྱ་ཆས་སུ་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག། རཾམྱིས་ངང་དུ་འབད་མདད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ན། སླར་གོད་དུ་བསྟན་པའི་ཐེས་བསམ་སྒེམ་པ་རྣམས་ 
དགེས་པ་མད་དེ་ཞེན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིམྦྱ་ཧེས་དོ་འཕྲོད་པ་དེ་གོམས་པརྩ་བབ་ཡིན་ན། ཡེ་ནས་རག་ཏཱ་མདེན་པའ་གནས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མདུ་ནནཾ། དེ་ལ་བསབས་པ་དང་གམས་པར་བྱས་པ་ཡང་དོན་མད་དེ་ དཔེ་རན་སྦྲང་པེ་ཞཾག་རྒྱལ་པར་བསྒེམས་པ་དང་འདྲ་བས། འཛིན་ 
སྟངས་གྱིའེབས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། དེ་དག་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པསལགསླབ་མདྱཏ། རང་ལུསྭ་ཆིཟག་པའི་ཚ་ས་ལག་སང་བའི་དམ་ 
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 པའི་སྐུའི་གེ་འཕར་གདེད་ནས་གྲུགསྲ་ཅིབདག་ཉིད་སེམ་པརྱ་བེདྱ་ཀང་། བསུམགཏན་དེ་ལྟ་བུནི་གསལ་བན་གམས་པར་ཤུར་པའི་སྟེབས་ལས་ལྷའི་ 


སྒེམས་པ་ལ་དགེས་པ་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའིངེ་བོ་བསྒཾམ་མི་དགེས་པར་ཡ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེསན་ནལ་འབོན་པ་ནམས་བདེ་བརག་ཤེ་གས་ 


ཟུགས་སྲུ་སང་བརྡ་ཆུན་ཡང་རས་བས་སགས་ལ་དམི་གས་ཏེགམས་པས། དམི་གས་ཡུལད་སེམ་འཛིན་གྱི་ཀེ་ལ་འཕོས་པས་བཅོས་མའྲི་ལྷ་སྐྱེ་བའ་ 


ཅིག་ག་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་དད་ སྙིད་པེའི་མང་བཏགས་སོ། དྷཱ་ལེར་བདི་བར་ག་ཤིགས་པའི་སྐ་དི་ནྱིབས་པ་ལས་ ་ 
བྱུད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐུརམེ་འཆུར་ཏེ། ཟུམ་པའི་དངེས་པ་བཞིན་འཇིག་པའི་ཆས་ཡིན་ལ། ཞྲཾསྣ་ནམ་པན་བརྟགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཞི་ཡཾད་ ་ 
ཧུས་བྲསེམསནས་འཕྲུབ་ཀུང་སད་ཅིག་མདེར་ཞིག་པའི་སྐུ་དེ་བསྒོམས་པལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཡེ་ནས་གཞས་པའི་ཊུས་པ་ལས་མ་ཟུར་བའི་སྒུ་ཡང་ *་ 
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༈༄༅། (།འགུན་ཚྱིས། ། དས་ ནཱ་ཡང་དག་པའི་ ལྷུམ སེས་པའིསྒུ་ནཾབསམག ཏན་གྱི་མཊ ཐུས་ཐོབོ་ ག་གཉིས གོའཕང་བདེ་ 

གླག་ཅུ་བརྙེད ་ལ། དེའི་སྐབས ཀྱིམ སྙིས་པའི་ ལྷ་སྲུ དེ་ནྷི་སྐད་ཙིགགིས་ངེས་པར་ཅོགས་ཤིང་། ཡང་དུག་པར་དུ་ཤ བ་ཉད་མད་པ་དང་། མ སྨས་' 
པའིབསམག གཏནདེ་ དགྲྭ་ཁང་གང་ནས་ཀྱང་ འེང་འ་མཾ པ་དང་། མ་སྙྱཾས་པ་ ་ལས་མ་ལྩྱིས་བསྐྱེས་པའི་སྐནིབཉེསམ ༧ཕྲིན་པ། རགང་གིས་ ་ཀྱངམི་ 
འགྲུབ་སྟེ དེ་ཡང་གཞན་དག་ ས་ཧུགཔའི་ཟད་བཞ་ནལ་ས་ མ་སྙེས་པའི་བདག ་ཉིད་ ཅནྱ་ཧྱི་ཨཱ་མཆིས ན་བཅོས་པར་སེང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས 
བམ་ཡིན་ཏེ། མྭ་མིས་པ་ལ་ལྟེས་པའི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་པའི་གཉི་སཔ་ཡོད་ན་ཁྱོན་བདེན་གྱི། གཉིས་པ ཞིག་གུབ་པ་འདིར་སྒྲུབ་པ 'ཡདོཔ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། བཅེས་མའིབསམ་གཏན་ཆིས་བརྟགས་པའི་སླ སྲུ་ནིནམ ཨུའད་ཡོད་པ་མ་ཡཾན་ནོ། དེསནྭ་སའ་ནས་གནས་པའི་ ལྷ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
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| སུདང་ཡེ་ཤེསདེ་མ་གཏོགས་པའླི་སར་བླསམས་པ་ལས་ཐོབ་པར་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་མེ་བཞེད་དོ། གཞན་ཡང་འབྲསྲདུས་ཊི་སངས་རྒྱས་ཁྱི་མཛད་པ་ལ་བྱད་ 
ར་རོལ 2༡ ང་བ་ལ „2 3༦22-32-5༡ ༤ ༨༡༣༡ པས་ས ྣྣྣ་ ར་ཁས ༨ 
འདེདྱ་ཊི་རྩོ་ལ་པ་དང་ཐལ་ལ། འགའ་ཞིགྱ་བད་འདོད་ཀྱེ་ཆོ་ལ་བ་མེད་ན་སརསྤ་ཆུས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ཆེས་སྐུས་མབསྩེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཚེས་སྒུས་གཟུགས་སླ་ 


བསྐྱེད་པའམ་བྱསཔམ་ཡེན་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་ཡེན་ཆ་མ༢མ་དུ་མབྱས་མ་བསྒྱུད་པའི་སྒའོ། གྲཟུགས་ཅན་བུཔ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིནན་མཊུས་པར་སྨྲ་མི་ཅུས་ཏེ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕཕྲུལ་ནི་རྨད་དུབྱུར་བས་གྲནགས་ཅན་ཐུམ་པྭ་ལ་བུའི་དངོས་པེལ་ཡེནན། དེས་ན་བདེ་བརགཤེགསཔའྲི་སུ་གྲཟུགས་སུ་མི་སྣང་བཞིན་ལགེས། ཤེ ཅཱ 
ཀྱར་དེ་ལྙར་ཡིན་ན། བདེ་བརག་ཤེ་གས་པའི་མ་དོན་ཤེསྦྲ་དུག་གཟུགས་དང་གྲཟུགས་ཅནྱ་གི་པྲལ་ལས་འདས་ན། གཞན་དགསང་སྦྱ་རས་ཀྱི་གཟིགས་ཆར་རྒུར་་ 
པའི་ཤེས་བམད་པར་ཟལ་བར་ལི་འགྱུར་མ་ཞ། དེ་ནི་རགས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེན་དམ་པའིསང་སྐྱརས་ནི་འཇིག་ཉེནྱ་ཁི་ཡུལ་དྲུ་སང་བའ་མི་འགྱུར་ཁ། གཟུཊ་་ 


















༄༅། །ིད་ཉིདམངན་པའ་རྟུགས་ཏེ་སྭ་ལི་ལ་ རྒཱང་ བཞི་གཟུགས་དང་གབ་ཤི། ཐུགས་བཅེ་བྟོད་རྡེཆེན་པོའི་སྒྱུ་འྦུལ་གྱིཆུ་ལ་དང་མཆུ་ 

-ཿ ཕར་སྦྱའ་རོ། གཞུན་ཡང་སེ་སྐུའི་གཟུགས་གིགྱེ་མཆེད་དང་མགགི་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་འེག་པ་འདི་ནི། གཟུགསི་རེལནས་འོངས་སམ། མིག་ཤེས་ཕར་སོངངམ་ 
4, །ཞེ་ན། ཤུན་རྗོབ་གཉིས་འཁིན་ཚུ་ངར་དེམ་ཐག་པའི་ཕིདྲ་ཧྱསཝད་མ་ཟག་ཤེས་ཏེ་རེགནསྤྱ་རེནྱ་སིཆོའབསབདག་གིརྱ་བས་ལ། དེན་དམ་དུ་མི་ག་དང་གཟུགས་ ་་ 
ཀྱི) ཆེད་ཕྲད་པ་མེད་པའོ། དེས་ན་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེསནི་སྦསེའི་འཇིན་སྟངསདེ་དང་འདད་བམ་ཡི་ནཞིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུན་ན་སའཨ་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ 
ལ་སགས་པ་ཡེན་ཏནབན་པརདྲུ་ཐུང་བྷནམས་ཀུང་དགེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལ། གཞན་ཡང་སེ་སེ་སྩེ་བོ་ནི་མི་ག་དབའ་མིག་ཁེན་ལ་གཞས་ཀྱང་། སངསརྒྱས་གྱི་་ 
སྨན་ནི་སངཨརྒྱས་ཀྱིབ་སྦུ་རེ་ལའང་གནསན་དེས་སདས་རྒྱམ་ཀྱི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་མཆོན་པའ་ཤེས་པའཊབྱའོ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གི་སྐུ་ནེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ 
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| །ཕཾན་ཞིང་་ ཡར་དག་པར་རེག་པ་དང་ལྡན་ལ། ཤུན་རྗེ་བ་སྤྲ་ར ས་མཐ ས་གཞིགའ སཔའི་སབས་སྲུ་ས་ཡང་སངསྨ་རུས་མ་ ཤིཞཞིད་ཡེ་ཤི་ སྦ་གད་སུརསྦྱ་རས་མ་ཡིནཞེ་སྲ་བ་ 
དདྱ་ཕེ་ནས་ ་དེནུ་དམ་པར་སླུ་དང་ཡེཔའ་ ས་གཅིག་པཉེད་པས། ད་ དེ་ལ་གཞན་དགྭ་གུ་འཇིག་པའིའེ་ཤེས་ཅང་འཇིག་པར་ཟལ་ཞེས་པ་འ ་ལ། ། དེ་ནཾ་མི་ ་རིགས་ ཏེ། འཇིག་པ་་ པ 
དུང་བཅས་པའྲ་སུ་འནནང ཅྱད་བདན་ཆེ། གིང་དུ་བསུན་པ་ ལྟར་བླ་མེད་རྔོ་གས་པའི འི་སེངསྦྱ་རུས་ནྲེ་མཱཿ “ད་ལས་འ འདས་པ་ཆེན་པོའི་ ་འབྲ་ཧུ་ཤེ་འཕང་མཐན་ཟུག་པ་ རྷགབརྟའ་ 
ཏྲུ བ་གསུད་དུར་དུབྷརས ཞས །མུ་དནཱ་ལས་འདའ་བ་མེད་ ་དེ་། མདོར་ན་ཕ་ཤེས་ ཆིད་ལ་ཉེན་འབེ ལྱ་ཐི་དབང་སཱུའྲི་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་མོང་ཙམ་དུ་ ་ཟད་དོ། དྭེ་ནུར་སངསརྒྷ 
གཟུགས་བླརནྭདཱ་སེམ་པར་མེས་པ་ ན་ཞས མཁ་ འ་བཟའ་བདང་མྲཚུངས་སོ། དྷེལར་ཡེ་ཤེས་གྲཟུགས་བླ་ན་ནནུ སྒེམ་པ་དགག་པར་ལེགས་པར་སུབ་ནུས་ད་ནྲིནམ་པདད་་ 
བཅས་པའེ་ཆེག་པད་གག ་པནི་འ འདྲི་ཝ་ས། གཟུགསཀི་ནམ་བཅས་རྟེག་ ་པསནེ་དཔ་ལརྡེ རྡེ་རེ་སེམས་དཔའི་གེ་འ འཕང་མི་འ འགྲུབ་ལ། ཇི་ལཱ་ཇི་སླེད་ཀྱི་ཡཿཤཾས་གཞིསནེ། སྲཾད་ 
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,༦. 


༄༅། །ནིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་སེ་སརང་བོ་རང་བཞིནྲ་ནམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་ཆེགས།པའྱ་ཚུན་ཡང་། དའིནམ་པ་ནི་ཡ་ཤེསསུ་མེ་འགྱུན་ཏེ། 


དམ་བཅའ་ཉམས་པར་ཐལ་བ་དང་ ། གུན་ཚུབ་ཀྱི་ནམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྷར་ཡཾཞ་པ་ལ། རྣམཔ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལཱར་ཐལ་བ་དང་། ཡེག་གི་ཤེས་པའྱི་རྣམ་་ ཧི 
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གཅིག་གིས་གཅིག་ལའང་མི་འཇུག་ལ། ཤི་ཤེས་ཆི་ཡེ་ ཕེ་ཤེས་ཟང་ལའང་མི་འཇུག་སེ། ཤ་སྦྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤསྱ་ཧི་འཇུག་པའོ། རྣམ་པ་བྲ་དད་དུ་མར་གྱུར་པ་ཡར་ཡེ་ཤེས་ལ་ | 
གནུས་ཟདད་མད་པས་ཡེ་ཤེས་ཅི་གནས་གཅིག་པ་ཞིད་དོ། དཾ། ཆྣམ་པ་དང་ཡ་ཤ ཞེས་ག ་གཞིས་ཀྱང་ལྟེས་པ་ལག་བྱུང་བ་ཡིཞ་གྱི། གཅིག་ལས་གཅོཾགྱངང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མེན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཐུམཔ་ལྷ་སམ་བུམ་འ, ང་བ་བཞིན་ན། དེ་ལྷ་དུའི་ཡེ་ས་ནི་གང་དུ་ དུའང་གནསཔ་མེད་པསྐྱར་དང་མྱོ་ཆུའིཿ འྲི་ཡུལ་གང་དུའངམ་ ཆྙེད་པས་མེགཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ ¿ 
ཧིད་དོ། ནྣམ་པ་དད་བཅས་གཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྭ་སར་ཡ་ེ་ཤེས་ནྲི་རམ་པདངྲ་ཟལ་བ་འདི་ནི་ཆས་ཟབ་པའོ། འདི་དག་གིས་ཡཔཤེས་ཟུབ་མེ་འདིའི་གཞད་མ་ཅོགས་པར་་ ཛྷ 


ཤེ ཤེས་མེད་དོཞེ་ས་ བའང་ཡད་དེ། དེས་ན་ཡེ་ཤཞེས་ནི་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའངམ་ “ཡེན་ལ། སངསྤྱ་རསྦྱ་ི་སེ་ཤེས་ནི་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ཞྡོག་པའི་ཕིར་ 


༄2 


གྲཟུགས་མེད་ཆེས་སྨོས་ྱི། དན་ནུ་གྲཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེད་པ་གང་ཡངམ་ཡིན་པས་སོ། དེས་ནྲ་ནམ་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁང་དོན་དུ་ན་ཟབ་མོའི་ཟབ་མོར་ ་ | 















༄༅། །ལྟོས་པ་དང་ཆོགསཔ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡཾའེ་ཤྱི། ཆིའི་ཕུཾན་ མ་པདང་༥་ཤེས་ཀུང་ཐ་དད་པའིངེས་པ་མེད་ལ། ། ཡ་ཤེ་སཱའྦརག་པའིམཧེན་པ་མད་ 
ན་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་པའ ༣ང་མེད་པར་ཐལབ་དང་། རམ་པ་མེད་ན་འཇུག་བེནྲ་ཅིཤེས་པའ འངམེད་པར་ཐལ་བས། སངསྤྱ་རས་ཅྱི་མཁྱན་པའི འི་སུལ་རྣམཔ་ཐམས་ཧད་ 
དང་། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཡདཞ་ཡོད་མཉུམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམདུ་ངེས་པས། དེན་དྲུ་མགསྨ་ན་མེད་པར་རྟེན། འཐེལ་ལས་མོ། 
པ་མ་ལིནཔས། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གུ་ ནྭ་གོལ་ཁྱབྱ་བཱ་ཁུ་བེད་གྲརི་ག་པ་ཉི ་ཞིད་དོ། ། དེ་ལཱར་ཡུ ཤེསྣ་ནམ་པ་དང་བཅས་པ་བླྲ་སོམ་པ་དགགཔ་ལེགས་པའྲ་གུབ་ནསད་ནེ་ ་ 
རྣམ་པ་མེད་པའཞེཞ་པ་དགག་པ་ཞི་འདི་། ཝཱ་སྙི། དེ་ དེས་ན་ནམ་པ་མེད་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེ་སཱདེ་ེ་ས་པརྱ་བུ་བའྲི་རམ་རིག་ཀུན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
༧ཕེ་ཤེ་ས་མད་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་གཟིགས་པར་ཐལ་བདང་། རྣམ་པའང་མེད་པའི་སྱེའ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གྲཟིགསྱབའི་ རྣམ་རིགམེདཔས་ཡེ་ཤེསའེམས་བློ ཆོས་མཐུད་ 


ངེ. 








སུ་ཐྲལ་བ་དང་། གཞན་དགདོ་ན་དམ་པའ་བདག་མེད་པའ་རིག་པའི ཡེ ཤེསྦ་ཅྲིསྔ་རཤ་བླཾ ལི ཟད་ ཅེན། དེ་ནི་རིགས་པ མེན་ཏེ། བདན་གཉིསམི་ འགལ་བར་ 
གཔ ཐུགས་ རཾ་ལནབས་འགགོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་སྒྱུ་མཿ འི་དཔེ་སབ་སྟན་ ་པའམཛད་དོ། ནེསྐན་གཞའི་དགའ་ལོ་ཧིདྲ་ལིས་ཡོད ཡོད་པ་མ་ཡིནན་ཡེ་ཤེས་རེ རི་བེང་གི གི་རཱ་དང་མཚུངས་པའ་ཐལ་ 
མ་པ་མེད་པའང་རིག་སཞེན། དེ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུམངཾ འིདཔེ་ས་ནིདངོ་མད་་མདུ་བྷསན་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་རདང་གི་ ཟུའདཔེས་བྷས ཞ་པའུ་ འདུམ མི་འཐད་དེ། 
དཔེར་ནྱསསྲབ་སང་གེེས་པའི་མིང་ཅན་༢ ་ལ་མཇུག་མ་ ཡད་པེ་མ་༢ ཡཱིན་པ་བཞིན་ནོ། ཆོས་ཐམས་ཅདངོབོ་ཆིད་ མེད་པ་ལ ལཱ་མེད་པར་རེགས་པ་ཞིཿ ཟབ་ ་མའི་ལཱ་ཤེ་སྨྲག་ན་ 
མེད་པ་ཡི ཡཾནྱཾ་སི། རིབོང་གི་ རཱ་ལཱའ་དན་ ་སཱུ་འཇོག་པ་ནྲིནམ་མེད་སེགས་གཅིག་ ཅུཞེན་པྲ་ནམས་འ ་སཾ། དེསནྲ་ནམ་པ་མེད་ཅེས་བའང་རང་བཞིན་མད་བརད་གངས་ག་ཡེན་ 
གྱིར རི་བོང་གི་རྭ་ལྟའ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང ་མད་ཅེས་དེ་བཞིནགཤེགས ་པསྭ་སན་པན་མ་་ “ེནའོ། ༈ གཞན་ཡང་དངསཔ་ པ་ནམ་པ་ དད་བཅུས། ་པའི་གླཟུགས་ མེད་ན་སངས་ 
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༄༅། རྒྱས་གྱི་ལྷའི་སྨྱན་སོགས་ཁྱན་འཇུགཔའི་ཕུལ་མད་པར་ཐལབ་དང་། རྣམམད ་ཡ་ཤེསྲ་ཙི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་སང་སྦྱ་རུས་ཀྱི་མངན་ཤེས་ 
ཀྱང་རྣམ་པུ་དང་བཅས་པའ་མཾ་ཤཾས་པའ་ཐལ་བ་དང་། མདོར་ནྭ་ཀུན་མཁྱེཞ་ཉམས་པར་ཐལ་བདང་།  ས་སྐེནཱམས ་ལའ་ འང་གཟུགས་སེགས་ཀྱི་ནས་པ་མེད་ན་ གྲཊུཊ་ 
ལ་མིག་སཾ་མས་དང་བཅསཔས་ཇེས་སུ་ཤེས་པའ་མི་ཞུས་པའ་ཐལབ་དང་། ནྣམ་པ་དང་བཅས་པའི འི་དངོས་པོ་ཡེད་བྲལད་པནི་རིག་སཔ་མ་ཡེནཔར་ཐལ་བསུགས་གནེད། ཕྱ 

་མཐའ་ ཡཡསཱ་ཤིང་། ། དེསན་སངསྦྱ་རས་ཚི་ཡེ་ཤེསནི་དངོས་པདང་དངོས་མད། ཆམ་བཅུསྨ་ནས་མེད་གང་དུབུང་སྦྱོའ་ ཌ་བའ་མགྱུར་པ་སྨེན་ ལམདབང་གིས་སེ མས་ཅན་་ 
ྱིདན་འབད་མེད་དུ་ འགྱུར་ངེ་། འན་ཡང་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ༥ཡེ་ཤེས་མེད་བཞིནདྲུ་མན་ལམ་ཁེ་ནའེ་ འམྲབུ་ལསྤ་བུངབ་ཡང་མ་ཡུཧྱཧི། ] སྙེན་ལ་མགྱཾ་གླ་བེམ་་ 
བོབེའི་བདག་ཡིདདལ་ལེལ་སམི་གཞས་ེ། † གང་འགྲོབ་སྲུ་དག་གིས་ཀང་མ་མཐེང་མྭ་བུས་པར་འང་རག་པའི་ཡ་ཤས་ཁྱིས་ཀུན་མཁཁྱེན་དུ་ འགྲོ་བརྩ་བབ་ཡེན་ལ། 











དེ་ ་ཡདྱ་བང་ ཆུ་བཏུ་ས་ མས་བསྐྱེད་པ་ ལ་སེགས ་ལགས་ཆོགས་བསགས་ ཏེ་སྡུག་པ་སྔལ་སོགས་སང་ས་པ་ ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དོན་ ཟབ་མོར་སྲ སཱཾནནས་་ ་ཕེ་ཤེས་མེད་པའི་རམ་་ 
མེད་ཡཾ་ན་ན ་རི་ས་སུ་ཀྲུ །ན་མཁིན་འབུར་བའང་མདཔའ་ ་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་ནས་གནསཔའི་དཱི་སླ་བེ་བུའ་བ རྣམངཔ ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡྱིཾས་ནས པ་འཇིག་པར་འགྱུན་བས། 
དསན་སངས་ར་ས་ཐམ་ས་ཅད་ སླི་ནམ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པདང་བཅས་པ་གང་ ་ཡང་མ་ཡིན། བེམ་པོདང་བདག་གཅིགུམ་ འབྲེལ་བཞིན་ཚས་ཤུནྱ་མི་ངོ་བ་མཁྱེནཔ། དེས། 
ནྭ་ཀུན་མཁུན་ཡ་ཤེས་ནི་སྡུག་བསྔའི 'ཀུན་རྣམ་པར་ གོལ་ཞིང་ཆོས་ཐམཿ སཱཧདམངན་ སུམདུ་རང་བཞིན་སིས་མཁེནཔའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མེད་པདགུགཔ་ལེགསཔར་གྲུབ་ནས་མཇུ། 

བསྡུ་བའེ་དོན་བསྡུས་ཏ ཏེ་ རྗེད་པ་ན། དེ་ལྙར་དབལ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུ་་གྱི་ལྲུ ལྒུན ལས། སུམ་བཅུ ་ཙུ་གསུམ་ཟྱ་གནས་ ལ་བུའྲི་རེ་ མོརྦ་གུན་པ་ཡ་ཤེསྤ་ཐུབ་པའི་ལྲའུགསུམ་གི་ 
དཀ་འ་བ་འི་གཞགྭྭ་ཀེ ཉ་རླཾམ 'བཤད་རྣམཆྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྟཐུ་ལེགསཔར་གྲབ་སྙེ། མྨ༣་ཕྱགྐཆེན་གྱི་ཆེས་ཐབ་པའི་ ཟིགན་ས་ ་ཉེན་མེངས་ལམ་འཁྱེརྱ་བེདྲ་ཚུལ་འདེ་ལ། དྭགས་ 
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༄༅། །བཅུདྱ་ཡིས་ཧན་ཙུས་ཉན་མངསངོ་ཝཱཅ་མ་སིསལལབར་འདོད་པ་འདྲི་གུབ་སྟིང་གི་དགངས་པརགནས་སམཉ་སྲདས་ལེན་ དབངགི་ ནོནྲ་བུ་ལ་ 


འནཐང་གོང་གིས་བཅི་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙེང་པོ་ ་སྐེའདྲུ་གགེ་ནད་ནས་ཏོག་ཏུ ྱགུནཔད་ཧི་བར་དུག་བཅུ་པ་ལས། གཞུ་གམའི་ཡིད་ཞི་གང་ ཿགཙི་ག་ཧུ་སྦྱང་ས་གྱུན་ 


པཿ ༨་ཆྨོག་མའི་ཡེན་ཏྷ་ནིང་ལྔ་ནུགསཔ་ཡིན། ཨེ ཞེསྱབབའི་དེན་ཡང་། ཆོནམོངསཔ་འདག་བ་གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེན་བ་ལྟ་ ཙི་སྨོས། གཉན་པས་བཅོམ་ ་་ 
རྗེས་ཅིའི་མ་མེད་པགཞུགམའི འིསེམས་དད་ཡིདྱ་བརྱ་སང་དགོས་པས་དེ་མྱངས་ནས་དག་པའུནཚློགམའྱི་ཟིནནབསཞུགས་པར་བསྟན་པ་ལེ “ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་སྲགསཊླ་ 


ནུམེད་པའ། ཉེན་མངས་མི་སྤོང་བའི་ཉམས་ཁེན་ཅྱེད་ཚུལ་དང། དྭགས་བཅྒུད་སྔོན་ཐུར་གིས་ཞེན ་ཉེནམེང༨། ་མབཅོས་པའ་བཞག་ཚུལྱ་ར་ལ་བའི་ (བའི་གསུང་འབ་ ་དང་མཐུནཔའ་ཡོད་ 


 ཚིས་ཧོན་དགས་བཅན་ནམས་ཆེས་ཉོནམོངས་མབཅེས་པར་ཞམསཡེག་བེདྲནལ་འདི་ཞི་ལྩམདཔལ་མོས་མཛད་པའི འི་ལྷནསྩེ་ས་གྲུབ་པའི་ཊི་ཀར་ཡྱོགས་སྔ་མ་བསླང་སྟེ། འདྲི་སྐད་དུ། 





503 














ལ་ལ་དག་འདྲི་མད་ཅེསྤ་སེ་རིགས་ཅྱིབུ་དག་ཤེསཔརྱ་ཅིས་ཤིག། གར་དུ་ཆགས་པའི་སེམསྦ་སམ་པ་དེ་ ནི་འདོད་ཆགས་ནོཆེར་ཤེས་པར་བུས་ལ། གཞན་ཡང་གད་དུ་ཞེ་སྡད་བའ་ 
རྒྱར་བ་དེནཞེ་མང་ནོ་ཇེ་ཞེསྭ་བའའསེ་མས་ཅེ་གཅིག་པར་གནས་པར་བའོ། ཞེས་བརེད་ཅིང་། དེ་ལབའི་སེམས་ཅྱི་གནས་སྐབས་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཁྱིས་ལྷན་ཅིག་ ་ 
མ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་ཏོག་པ་བྱའེན་དེ། དྲེ་ནམས་ཉྱིས་སན་ཅིགླསེས་པའི་རང་བཞིན་ལོགཔར་ཉོག་ ་པན་ཐེད་པས། དེ་བསན། ལྷག་ཅིགྱ་མེས་པར་དེ་མི་བརྗེད། ཅེས་༠་ 
མཔ་ཡིན་ནོ། ཞས སུངས་པ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་སྙིང་གི་སྐེར་དང་། ཕྲ་མོའི་ནེརྷ་ནམས་ལས་ལ་གས་པརབ་ཤད་པྲ་ནམས་ལ་བརྟགས་ཏེ་རྟོགས་པརྱ་བོས་ ་ 
ཤིག། བརྡ་སབས་ཅི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ཡུགསཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གའ་ལུགས། །སྡེན་ཐུང་དྭགས་བརྒྱུད་སྒོས་བཞིན་འཛེན་འདེད་པས། །གོལ་མེད་བདག་གི་ * 


༡ 










བླ་མའི་དགོངས་དོན་རྣམས་། རྔོགས་པའ་བྱ་ཕྱི་མགཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གི་སྡཾན་ནབྱུར་ཕྱག་ཆན་འབ་བསྒྲགས་པས། །དཱགས་བརྒྱུད་གསའ་བུ་ནང་འདེར་དེང་གིདུས། 
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༄༄༅། །དུས། །སྔོནྱུང་རྙིང་མའི་ཚུ་ལ འདེ དྲི་སྒོག་པའིཚེ། །ང གས་བ 


ཞེས་བརད་ནས། དགྲེསོད་སངས་རྒྱས་དཔལ་གུབདང་པ་གཔྨ་བྲེ་ག 


ཟབླ་གྲས་འཇལ དངུངས་གཞི་སིས། 


རྒྱུད་གསའ་བུདྭགས་བརྒྱུད་རྒན་པའི་ངག །རྒྱས་མེད་ལོག་ལྟས་མྨོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མཚར། 


༨ ༤༨ ༨ 


ི་ཤེསླ་གུབ་པའི་ ལེའུ་གསུམ་བརྡའ་བཀྲེལ་གྱི་ཟི 


༨ 


12. 


ཞ་བེས་དང་།། 


ད་ ད་ལྟའི་དྭགས་ ་བརྒྱུན་ཀྱི་ཉེན་མོང་ས་མཿ ་བཅོམ་པའ་བཞག་ཚུ ཚུལ་མི་ །འཐད་ལུགས་ ྱི་ཟིན་ བྲཾསུ་ཤཾག 'དགསཞེས་པ་ལ།* མི་བརྐྱེད་རྡེ་རྗ་ རྡེ་རྗེས་ཟྲིན་བྲིས་བརྱིས་པ འི་དགེ་བ་གང་ 


བེབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའ་སའ་བལླེའོ། |འ འདི་ནི ་འབུམ་པྲ་སྒད་དུའོ། ༈ 


།།ག་པ་གྲཱ་ཛེ གྲེ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་།། 





བྷཱ 
































ི་ཟུར་ཁཞསྱབ་བ་བཞུགས་ས།། 


༼ 




















-3 
རཿ ༠ །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
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༣༡5 = 


༨༨ ༣༨ 


མ་གཏེགས་མངོན་སུམ་གྱེ་སྷི་བ་བྲལ ཤུ བཞིན་ཞིད་འཆར་མྲ་ཟུབ་པ་ནི་ དེ་མ་ཐགཔ་དེསྱ་སླད་ ག་""་དཔྱད་མཐོད་བྱེན། དྲེམ་ཐགཔའི་ ་ | 
ས་པན་ལུས་པའི་དབང་ལས་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པའམ་གུན་པའོ། །ཅེན་མོངས་ཨྱི་ཡིད་ཨྱིས་རིད་རྒྱུ་དང་། །དེམ་ཐྲག་ཡེད་ 








| ༄༅༅། སི བཀའབྱམུད་རིན་པེཆ་ལྱ་ཕག་འཆ ཆལ་ལོ། དེ་ལ་འདར་ཡིད་ལ་སྱི་ཐེད་པའི་དན། དེམ་ཐག་པས་དུསྨ་རུན་དུ་ ་ དུ 


༧ ས་འ 
ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་ རྟཾག་པ་གཡ་བའ་བྱེད་ དཅིང་བག་ཆགས་བརྗོད་དུ་མི ་འཇུག་པརྱ་ཐེད་པསས དབུཿ མའི་གཏནརགས་ལ་བཉེན་ནས་དོནྱ་མི་ཚུས་ ' 
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ཟླ  བསྐྱེདཿ 


༄༅། །ྱི་ ཤྩེཆུས་ལས་དནབསུགས་པའི་བགཆགས་འཇོགྷ་མོབས་ཉིས་ཞྲུས་དན་ལེན་པ་ཡེན། ཡིད་དང་ཤེས་པའྱི་ཟློར་ལ་ཡར་ ༥ 
པ་དང་མའ་བྱསིད་པའི་ འདུན་པ་སྐད་ཅིག་རེས་ཡུའ། ་འཕེན་པ་དང་ 
ཇྡིས་སུ་ཡིད་ལ་མྱི་ཐེད་པས་དད་པེ་ལནྷརཱཾསཉམ་བཞུག་རིམ་ཅན་དུ་ འཆར་བ་ཡེན། ཟན། དེ་ཡང་གུང་པོོལ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མཚནམར་འཇིན་པའི་ ༥ 


མེད་ལྱ་བེད་པ་སི། འདུ་བེད ་ནི་དེ་དག་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསོག་པའོ། འོ། སཾསྩྱོ་མེ་བའི་ བའི་ཆོར་བཞི་བདེ་སྡུག །ལ་སེགས་མྱེར་བའོ། ལོ་སྭེ་མུ་བའི་ རྣམ་་”་ 


ང་། མའ་འཕན་པའ་ཡང་སྲེ་དྲ་ཀེ་ 'ཊུ་བ་ཞུས་ལྭ། ཡིད་གཉིས་པ་དེ་བཅོམ་པའི་ 


¬ 


ས ཧྱ 


ལས 
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ཤེས་རུདངློ་སྒོབ་པ ་མེད་ཀྱང་ཡུང་པོ་རྩི་མ་བི ནནུམ་ཤེས་ ཤྱི་བདག་ཞྲིད་ དཞུགསུནསྨནས་ཤེས དྲགགས་ཤིད་དང་གི་ངོབ་སྒྲེབ་པ་མ ་མེད་པ་ ལྷ་ཞིབ་ པར་ཐེད་ པས་སོ་ ཾ ས། དསན་ ་ 
རྣམ་ཤེསགསགྒུན་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཊྱིའ་ ཀྱི་རང་ དད་དོགསལ་ལ་མེ་ ཆོག་པ་ཡིནཔ་ས་གསལ་ལ་མེ་ རྟོག་པ་ཉིད་ ་ལས་གཞན་དུ་གན་སགུན་པ་མ་ཡུན་ ་ཏེ། ཕུང་པོ་གཞན་ 
བཞི་སྒྲིབ་བྱེྡ དངྲ་བལ་བསསོ། ༈ ཞེས་རུལ་འ འཟོརྭ་སྨྱོད་པའི་ ་པའིས་ །ལས་གསུངས་སོ། དེས་ནནས་ཤེས་གཞསྤ་རུན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེ། ༢ འད་འོད་གསལབ་ ་ལ་མཚན་ 
ཧིད་ཀྱི་ཆེསཀུན་འཆ ཟ་བསས་ས་༢ ་རང་ འག་གི་ ེལའེསྭཱ་ཐུང་ཡིན་ན། ཆོར་བ་ ནའ འཕགས་པྲ་ནམས་ལ། ཉེ་བ་མད་པར་ འཆད་འོ། གཞན་བུང་པོ་བཞི་པོའ འད དི་གཞུས་རྒྱུར་པའི་ 
ཚེནང་བང་གིའེ་བེ ངོ་བྲོ་ནམ་པར་རིག་པ་ ཙུམ ཡ་ཡིན་ ་ལ། ༈ དེ་དག་ཡུང་དཔྱད་པའི འི་ཚནྭ་སེང་ཅི ཉིད་ཁེནར་ངེས་སོ། འེནྭ་ལུང་ཕུང་པྱོ་ཕེམ་བཞི་ 'གཞས་རྒྱུའ་པ་ཞི་ 'ཕྲ་ང་པེ་ པྱེ་མིམ་བཞི་སྟོང་ 
ཆིད་དུ་བདག་མེད་པར་གྱུན་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྕཕ་བས་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞག་གཡཞེས་ཐེས་སོ། གཞན་ཕུག་ཆེན་པ་ཕལ ་ཆེབས། དབུ་མའི 
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༨  །ྒེ་བབམསྔདས་བ་སས་བཞགནས། ཡུས་མདད་མམ་བཞས་ སམས་ཡས་སྱངྱབན་།ུ་གཡས།་ འེ 
རས་ཐེབྭཏཱ་ཝཱ་བའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་ཚྲོག་ལས་འདས་པའོཞེས་སྒྲོག་པ་ནེ་ འྲབད་པ་མིན་ཏེ། ཟེ་འདས་ལྟ་བར་བཞག་རིདྨ་ནམ་རེག་ཆེས༔ 'སྒོམ་པརབཞག་པའི་ 
རྣམ་བཞག་མཱི་འཐྦད། གལ་ཏེ་མཐུད་དྲུ་ཆུག་ཡད་མཁུམ་ཇེས་ཊི་འབེལ་ཆུལདེ་ལཱུར་མི་འཐད་པས་སོ། ད་ཡངྦ་བྭོ་ཟལ་ཞེསཔ་གཉིས་འཛིནྱ་གི་དི་མ་དང་བལ་ ་ 
བ་ལ་ཐེར་ནནི། ཟླེབལྷ་ཨི་ཝབ་དྲེ་ནམ་ཉོག་ཆོས་སུར་སོང་བའི་བྲསམས་པའི་ཉམས་མུདདེ་དང་ཁུད་པར་མེད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན ཟློ་ཟ་ལདེ་ཆོསྨ་སུའི་ཕན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
དྭྩྱ་ཧིས་སྲ། གཉིས་འཛིན་དང་བལམ་བལ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕུག་སྟོད་ནུ་བཞུགན་ནི་སྒེམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྙ་བའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་མཚམསེ་གཉིས་ཀས་ཟིན་མི་ 
དགེས་ཏེ། ཉི་ཆ་བའི་བློ་ཧུར་པས་ས། གལ་ཏེ་ལྷ་སྒེམྱ་གྱི་སབས་སུ་དྷ་ཝར་ཡིན་རུ་གྱ་གད་། དེ་ལཱར་ན་མཉམ་རྗེས་འབྲེལ་བ་ལུགས་ལས་བརློག་པའི་སྩྱོན་ཏེ། 


།ལྟབ་ཐུམསཟློས་བྱསསུ་བཞག་ནས། ཕུག་ཆེན་ནི་མཉམ་བཞུག་གྱི་གབས་སུ་་སྒོམ་པས་ཉམས་སྱ་མོངྱ་བྲ་ནམྟ་ཏོག་ཆོསྨྲསུ་ལྱ་བེད་ཅིད་ 


ཟ་ 
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།མཉམ་གཞགྲུ་མོ་འདས་དང་། ༈ རྗེས་བྲོབ' ་མ་ལྭ་བུའ འབེལ་བ་བླཟོག་ག། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དག་མཉམ་བཞག་རད་ལ་འང་ སྦྱོར་བདུད་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཧེ་ན། དེ་ལུར་་ 
ནླ་བོ་འདྭསྭ་སྤི་གབ་སྲསྭ་ཝཱ་བ་མྲུ་ཟག་འཐུ་ ཅེས་པ་མི་མཐད་དེ། མཉམ་བཞག་ཅུ་སང་གཤེ ཉེྱ་རུལ་མ་མུབ་ཟིན་པས། སྭ་ཟེབྱ་ཁྱི་སབས་སུ་དམིགས་མམེད་པའིརུ་ལ་་ 
སྦྱར་བཟསླ་སློ། དེས་ན་གཞན་དག་གིས། ཟླ་འདས་དང་དམེགས་མེད་ཀྱི་ཆ་ལྭ་སང་བ་ལྭ་ལུད་པར་ཅི་ཡད་ཅེ་ན། རེད་ཡིས་དམིགས་མདུ་ཅྱིར་ལྭ་སཱངས་ནས་སླུ་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ 
དཔགལ་བླམ་བྱཅུ་ཡུད་པར་འདེད་པ་དང་། ཁྱེད་གྱི་ཟློ་འད་སུ་བྱར་མེད་དུ་ལྒེད་བསུ་ས་ལམ་གཅཾག་ཆོད་དུ་འ ག་ཞེས་པ་ཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་ནས་ཆེའོ། གཞན་ཡང་་ས་སང་དང་། 9 
ཕྲ་མོའི་སཾའ་ནཱསཾ་ །མིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བེད་གུར་ན། ཨེས་པའྲི་སམ་ཆུལ་ནི་རང་བཟས་སྲུ་འཇོགཞེས་པྱ་རཿབོད་དྲུ་ཕག་ཆེན་པྲ་ནམས་ལྲ་ཕགས་ཆེ་ཞིང་། དེ དེ་ཡང་་ 
འཇགྲ་རུ་ལ་ན། ྱ་ཨཱི་འྱསུ་བ་རེ་ལངས་པས། དེ་དགྱ་ཅ་ད་བཅད་པ་དང་ངོ་ལྟ་དང་། རང་་ ་ཞིར་འགོོ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་ཕྱཾགས་རེབ་སླང་ས་ཏེ། འགུ་ཙམ་གྱི་སྐད་་ 





།དད་པོ་ཤེ་ས་པས་བདག་གཞེར་མྲི་བ། དམེགས་ཤུའི འི་ཡུལ་ ་ལ་མི་བཀྲམ། གཉིས་མ་དྲ་ཀྱི་ཐོ་ལ་མི་ ་འགེད། གསལ་བུའི་དགའ་བདེ་ 
༢་བིཞིན། 3མས་རྟཾབ་ ཏན་ལ མེད་པའ། རྣམ་པ་འག་གམེད་ཀྱི་ཡྱུརརུབེང་ _ འང་གསལ་ཅྱི་ཡུལ་མི་དགག། སྙེང ཞིད་ལ་འདུ་མི་བྱེབར་འཇོག་པ་ 
པའོ། ཞེསྲ་གྲུབ་པའོ། ཕེ དཔྱད ཟཱོ་དང་བྲུལ་བའི་ཉམས་ལེན་བྲབས། །སྱོག་སྟ་རོགས་ལོག་རྟོགས་ཀུན་གྱིས་སྨྲ་མོད་ཁྱང་། །དཔྱཿ ཕྱིས་ཕྱིན་མཁྱེན་པ་བདག་གི་ 
ཟླམ་ཙམ། །གང་གསུང་སྲེག་ཐེ ག་པེ་གེའི་རེསྲས་བཏབ། །དགེ་བུ་ས་གས་ལྭ་སང་ཇེན་པའི་རྟོགས་རིག་ལ། །འགགསམེད་རྒྱུམའི་ངོ་མཚར་སྟོནགྱུར་ཅཾག །ཞེས་ཤེས་པ་ ་ 


སྦྱང་བཞེས་བུབདཔལ་མི་བ་རྐྱེད་དག འབའི་དྭ་བངས་ཅི 'ཤྱིས་ཕྲག་ཡུལ་ཐུནུ་གདེང་གིཚལ་ནུ་བརྒིས་པའོ།། 
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།ོ །༄༅། ལྷན་སྱེསརང་མོང་གཞད་བྲམསཞེསྱབ་བ་སནཅིགྱ་སེས་མྨྱོརཨྱི་བིདབཞགས། 
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༄། ། ཤེསླ་བུའི་ཐ་སདྲ་སཱད་རམཁས་པའིདཔལ། 


མགཁྡཱནྡྦ་བརྗེ་འི་བདག །ཇིབྱ་དགམེ་བྱོ་སོད་ཡིངྱ་ཡིངྨ་དཾརབྲཞགས། 


སྲིགིི །མ་ལསའཐོ་ཀནའདན་པ་་ 
།འདེརྱགྱཱ་རེཌ་པྲ་ལྷན་ཅིགྱ་མེས་སྱོའ་གིདོན་ལནམ་པ་གསུམ་ཉེ། ། 


ངབཔོའི་དྱབེ་བ་ མཚའ་ཉིདྱ་ཧྷོ་སཱབཤད། བརྔད་དྲནཉ་མསསྲ་ལེནང།འོ། དང་པོའི་ 
བཞེདལ། དེནེབཀའ་འཁོར་ལོབར་པལས་ཤེའ་ཕྱིནགསུངས་པ་དང་། འལོརལྐོ་བསའ་བ གཤེག་སྣསིངཔ་ཞསདང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་” 


།ཞི་དང་འམ་དངའ་བསྲ་བའྱི་ཕགརྒ་ཆེན་པོགསུམ་དུ་ 
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༣ ༨༨ 


སོ་ས དི ོི། ཨོ ༤ ༽ ༤༨ ༽ ༽ ^` ༄༨-་ དོ དོ་ ངོ 
རལ ༄༅། །བརྒ་ཞུན་ཅེག་སེ་སཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞུས་གསྱུངས་པདེ་ཉིད་དེ། ངོབོལ་དྱིབ་མེད་ཀང་གོ་བརྩའི་རི་མ་དགམ་དགགྱི་རནས་གནས་ ་ 
ཟླ སྨབས་གསུམ་དུ་མེ 


འི 







མེངབ་ཏགས་པའི། ལང་ ད་ལ་འདུ་ཞིཞྱ་གཱི་གནས་ལུགས་ལདགེང་སནས་གཞསལུགས་ཕྱག་རྨུན། ངེ་ཏོགས་བྱེད་བདེ་་་ ¡ 
རངྲ་ཟུང་འཇུགི་ཏོགསུཔ་ལངགོངསས་བདེ་ཚོང་ཕག་ཆེན་གཅིས་ས་དྱབེ་བའ་ཡང་མཛད། ཡང་གནས་ལྭ་གསད་ཉིད་ལ་དགོང་སནསརང་ 
བཞིནྷ་ཕནྷ་སཱ་ས། དམཚནའ་བྱདདཔ་འྲི་སོནསྟརཾགསཔརྱ་སིད་པའྲི་ཐབསདབང་གསུམཔའི་ལམའིམའུབདེ་ལནྭ་སེས། དེམངོན་སྤམ་དུ་ 



































རྩོགས་པདབང་བཞི་བའི་ལམ་བདྲ་སོྱ་སནྱ་སེུས་ཞེསྣ་ལྭནྱ་སཱས་གྲསམདདྱ་བེབར་མཛུད། དུའི་ཕྱེ་མའི་ཕྱགྱརཆེནཔོ་ཞཱསྱ་བནྲེ། མང་སིངའཁོརའངས་ཅིས་བླམུས་པའརོ། 
ཐུམས་ཅང་ལྕནམ་ཀནམཆཱག་ཝནྱ་སང་པ་ཉེད་ཧེ་སྦྱབ་ཞིང་། དྲ་བུམསཅདམི་འཕོབའུམ་མི་འླ་མུརཔའི་བདོ་བཆེནཔ་འབའ་ ཞིག མུའཔའི་བདེ་སོང་ཆུང་འཇུག ཞིག་པ ། 
ཉེསཔ་མཚིསྱ་ཀྱི་གླ་བཔགདའི། ལུག་འི་ཞྲེད།འི་ངོན་ཏྲེ་གལ་བནམས་ཀྱི་ཕག་གོ རཱཧྲི་ཟུངད་འདག་ཅེང་དལ་སུམི་འདའ་བའི་དག་འེ། །ཆེའཔོ་ཞས་པའྲེ་ཕུག་ཆུ་གཞའ 
མས་ཅདགཞ་སྐ་གབསཔ་ཡིནཔས་འདྲའ་བ་ཡོད་ཅང་འདེནི་མཐའ་བག་ཡིན་པས་སས་ཁང་འདའ་བམེད་པམ་ཆེགྲ་ཏྲུགའང།འེདན་ནོ། གསུམ་པ་བརོདདན་ཉམས་ས 
ངཔ།ལ། སྡོན་འྲ་གོ་དངོས་གཞི་རེས་ཁདན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་རོར་སྤེམསྒ་སོམ་བླ་མས། མཐཛལཾ་སཾཿཆོག། །ཟླ་མའི་རྣལ་འཛྱོར་གསུམ་ལྕོན་དྲ་སོང་ 
བས། འཆེབ་མི་ཏྭགཔ་ ལསྐྱརུ་འྲབས་ འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་དག་པའྲི་སོནསྒྱ་མབསའྲག་སེམསབྱ་སེད། དལ་འྱ་བརྩ་ཆེད་དཀའ་ནམས་བྲ་སོམ་པའ་ 








། །གྱའོ། ཟགསགའ་བརག་སམ་ཐུས་སུཅདདུ་སུབཔའྱིའེན་ལེ་བ རམ་ཁོ་བནམ་པ་བཞི་ཧྭེ། མ། ཞེན་པ འྲ་ཧེན་ཞེ་སྦྱབ་བའེ་དཞོི་ །ཞེན་ལུབ། 
:གྱབཏངངོ་། །ཡང་དུགུ་པའེདག་བའི་བཤུས་གཉེན་གྱི་ས་ཟྱིན་པ་བདག་པོའྱི་རུན་ཏེ། པོས་གཱས་སོ། ཨ་འ ཁ་བ་དམིག་ས་པ་འྱེ་ཧུན་ཏེེལ་སོམ་ལདའར་གྲས་དང་འབལ་བ་ 
ཌ ཞིགུ་དགོསཔའོ། ལེད ས་དངྲ་བལ་བདེམ་བགཔ་ཀྱིར་ནཏྲ་གྲས་ཏོག་ཁིབ་འྱ་མགྱས་གསིཤསའཆར་བའོ་ ཞན། །མདོན་ཧྱར་ཧན་གང་རུང་གཅི སའྲབས་བ་ 

ཨྤི་རུས་ལྭ། ད་ཨ་མོ་གསང་ན་འབ་སྲ་བ་འབིན་པ་ནི་རེ་ས་ཉིད་ཡིནཔ་སྲ། གདིའ་ཡངབ་སོང་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦྱསྱི་རྨུ་ཆོབ།སམངྦད་རཾགས་དགོཿ ས་པ་ཤེས་་ 
གཱ སྭ་སཱ། དེས་ན་ཐོག་མར་དཔེན་ཨིང་ཉམ་སདགའ་བའེ་གནས་སའཇིག་ཏེན་གྱི་འཁི་བ་བཅད་ལ། སྟུན་བར་བ་ལ་ཁཱསྱྱི་གནད་ ང་ངྱ་སིལ་བུང་ལ་གཱཔ་ཨཉམ་་ 
དཞག་གེད་པ་སང་དཔུངང་བྱསངས་མ་གིནཔྨ་གུག་མིབ།་ ་སྣརྩེའག།ཏདནསརང་ལུགས་སུབཞགཔ་ལུས་ཡིགནད་དོ། །དེ་ནས་ ངྲ་དྲ་བ་སྙན་པའདཡ་གསང་ ་ | 











ནམསྦ་ཞེམ་ཞིང་མངོརབླ་སན། ཙེམཐགམམེད་པཞ་སའཁོརབའའཁམས་ཤིང་སུབ།བྱ་མལ་དཔག་མདྱ་ལང་ལ། འང་ཤི་སེམསསང་སྦྱ་ཆུས་ཧིཧསིང་པོམ་ ་རྟེགས་་ 
ངརང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོརབ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྲུམས་པའེ་སེམས་ཅན་འདྲེ་ནམས་སིངའེ་རེ་ཨང་། དེ་ལྟར་སིང་རཾ་བ་ལ་ རྒྱབསདམཔ་སངསྐྱར་སྔན་མ་སཱ་ 
དྲུན་འེ་ཆེ། ཏྲ ༣ པའྱེ་བྲ་མ་འདེ་སབངག་ལསང་སྦྱ་རཱས་ཀྱི་བུ་བམཛད་པས་དེ་བསྲ་པང་དནའེ་ཨེ་ཨམད་སེམས་བྱ་སེདནས། སྱི་ 
ཟླ་བ་མཛོ་རྲེ་འམང་ངམརོར་སེམསདཔའམ་ར་བའྲི་བམ་ གང་རུངྱ་སང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའྲིན་མ་པ་ཕོགས་བྲ་ནུའྱི་ཆུལབྲ་སས་དང་བཅུ་ས་པ་ནམས་དང་། བཀའི 
བརྒྱུད་ཀྱི་བྲ་མ་ཐསྲ་རྲུ་དདང་དྱ་བེལ་ས་དཔའ་བྲ་ཤོམས་པ་ལ་ལས་ལང་སྤ་སོད་བཅ་སཔ་འབུའ།ཞིང་ངག་ཏུ། འགོག་མིན་མས་ྱི་དྲགིངསྲ་ལི་ལྲ་བང་ན་ས། དསགས་ 


སཛསྐྱ་ཧུས་ཀུགྱ་གིང་བ་ཉད། ༢ངསེམས་མསྐྒམ་སངནད་ལྟོན་མཛད་པ། དང་ལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱ་གའཚལ། ཞཧས་སོགས་ཡན་ལག་བྲདྲན་པ་འྲ་བུལ་ 




















རྱ (ཞེང ཞེང་ཐུམ་སདང རྗེ་ཕྱཾགྭས་མད་འགྱོངས་པ་ངང་། དོན་དམྒ་སྣརཅི་གྲྭ་མེས་པའིལ་ཤེསད། རུལ་བྲ་སས་བཅསྨ་ནམས་ཨི་ གས་པ་ལར། 
„གི་ལས ཤྭསླ།ག་སུཔའ་བནཙི་སྔ་དོབས། ཟུ་སྨྲམ་ལགརགོག་སར། བིའིསརོགས། སོག་ལེ ུབཏོགསཔའིནཅི་སྣ་ནོབས། མདསེམས་ 
§ ཆསྭ་སར་ཏོགསཔར་བྱིན་ ཅགས མདེ མེད་འཆའ་བརྱབན་གྱེསྨ་རནབྲས། ཞེས་སོགས་གསོལ་ འདེབསྦརསགས་མ་ཡསུ་ ཟི །ུབ་མའྱི་ནུལ་ 
འབྱམ ང་ལ་བཞྲག དེ་ལམི་གཱ་ སྣ གང་འཕྲོ་ནླ་བ་ཡ་འདྭུང་ བདུང་ལབསེམ་ལུ་སེམས་མདུང་ སཔའ་བཞག བླུའ་ ཐམརབ་མོབ་ ཞལཡ་བུའ། ། 
| པནི། ཤ་ཉེ ཉིསཔད་མ་གཞིའ། ཞི་གཞས་ཅྱི་ཆ ཡས་འཇཾནྲ་གོམ་པ། ལུགམ ཐང་བྱ་སེདཔའི་ཕིརརྡ་སདཔ་གཉིས། དང་བོ་ལྭ་སྱི་དང་བྲེ་བགགིས། 
དི ། ་ལྭ་ས་བཞད་མཚར་ལྟའར་བཅས། ཨིག་ཀྙི་ལེ་སངས་སྭའི་རེ་ 'སར་བཞིའི་ དདག།ཉད་པ། འདས་པའྲི་རེས་མི་བཅད། མ་འངསཔའི་སྡན་མི་བསད་ 








བྒུ་བུག་སལ་ལ་ཡི་ཏུག་པའི་དབུདམཉམ་པར་གཞུག་སོ །གཉིས་པནི་ ་སས་ཨུང་ཅེབའིག་དམེ་གདུསན་ཕུལ་རུ །ལ་བྲ་སྡེནནསྲ་སོམ་པཞི། „ དངཔོ་མིག་ 
བ།ཞཞད་ ནྲད་མི་འཕེ་བར་བུའ། དེ་བཅནནས ུ་དུ་དི་དང་འོ་དུང་ 
༢གྱུབ་སགྲས་གང་གསལ་བ་ལེས ཅིམས་བཟུང་ངོ་ དྡན་མསྦ་དུང་གྭད་གི བདག་འ ཨག ས་ལ་བཏྟེན་ གསད་གས་པ་འུ དང་བ་ཆོས་འདདསྱབསལ་ 
| རྣསགསུ་པནྲི། མུངྱབའི་ཏོག་པ་ཨཔ།ས་ང གསདང་། བླང་སའི་ བི བ། དབ་ཞིགླད་འྲམ་བསབྱི་ཧིག་ བས བྲ ཨ་ཡད་ཡུལ་དྲ་རུམཔ་གང་གསལ་བ་ 
ྣ ཧའི གཅེག་ཏུག་ཏདནས་རོབ གང་གཞན་གྱི་བའ་མ་ དྭཔུ་བུས གཞས་པའིཉམ་སྤྱ་སུའོ། ཁ་ཅིགཀྲི་གང་བུའེ་ཏོག་པའྱེགནྱ་ཧིས་བཀག་ངགས་བེར་ཡང་། དུ 











ལྟར་བྱ་སཞས་མླའཏེ་ག་པ་མང་བས་ པཏིངའརིི་གཞང་མ་ ཞཞཾ། (དེ་བཏླརཱ་ཨ་འྲདས་ཨྱ་བསདང་འབལ་བཞི། དམིགས་པའི་ཏེན་ངྡེ་ནམས་དང་སང་བདང་ 

















བ༄༅། །སོངང་སྲངྱ་བདུང་གཉེནཔའི་མཚན་འཇིན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལམྱིབབརམྲདནྱ་སིཞམ་མཁའལ་མི་གགྟིའཾ་ས་གཏདད། །ལ་སའྲི་འགྲལྨ་ནུངའླ་གོ་འོངའང་ 
,སཾང་དགཨྡི་མ་བྲཚབ།ཞབ། ཌླེ ས་བླ་སམསུཔ་ས་གཞུ་ས་ཆ་བགང་བྱོ་ཆེ་ཞི་ གཞསྤེ་པར་དུ་འྲག་བདར་འླ གུར་འོ། ། མདརནཞི་གཞསྦའྱི་རུའི་རཱ་ལ་ཁྲེསས་ལ་ 
།གཏེན་ཏེད་ བ་ཉྲན་མོངསཔའེ་ཏོག་་བསདགྲེན་ང་ཡི། ཧྱེནནཱི་སེམ་ ས་གནས་བུད་པར་ཅའེ་ལུསྱ་བུ་རཱ། ༤ ཡན་ཕོན་ཉོནྲ་མོངསྣཾ་སཱལ་འགས་ང་གཞོན་པའོ། 









།ཞསྤྱུབ་དྲའི་སེམ་ས་ལི་གན་ས་པ་གྲན་སཔར་གྱེང་པའེ་རེམ་པའོ། གཉིས་རྣུག་མཐུང་བྱ་སེར་པའི་ཕིིར་དྨ་པར་པྱའི། དཔལ་ཏེ་ལ་པའི་ཞལ་མ་ནས་ཀྱུང་། ཧཱུ་ཧོ་ ཕི 
འདིནི་རང་འིག་ཡེ་ཤེས་ཏྲ། ངགི་འཨའདས་ཡིད་ཅྱི་སྲུད་ཡུལ་མིན། ཏེ་ལོ་པའྲི་ཡང་བྷས་ནྲདྲ་མེད། རངབི།ས་འང་ཉིད་མཁྱན་ཏེ་ཤེསཔ་རྒ་བས་པོ། ཞས་ 
ནཱརཔ་ལ་དཀའ་བབརུ་གཉེས་ྱད་པའིརྗེས་སྲགསུངས་པའངའི་གཔའི་ཡེ་ཤསྒྲ་པན་ཅེགྱ་སེས་པ་ང རྔད་པའ་མུའཞེ། ཟྟཝར་སལས་བྲཟུང་ལ་གསལ་ལཨ་ཏག་ 

















པརགནས་པཔའིདདུགས་ཨོཾ་གསྒྲད་གགེཡསཔའཕོབ་ལ་གངའབ་སྟེ། བ་སའིོགཔྱིརོལྱི སྦདག་ལསྦ་ཆེས་པའི་ཞཞལ། གངགིམིག་སོགས་དབང་ 
ར་བས ཉྤཾསཔ་ཡིནནམ་ཞེས་བཏག་སན། དྲེ་ཐུམས་ཅད་ལ་སནི་ཧོགཔྱབུངབ་མཱ་ཡིན། ལྔའི་ཤེསཔ་ཡང་ ར་དངད་བང་པོའི་ཉེསའྲབལལ་བཅེ བརུནནཱ་སྔ་མད་ 

ཡོགསུལལསི་ཏོག་པའ་འདུག ྲདེྲེྲེྲེཾེངེ གཔའའདུག་པས ཆོགས༔ ཱཿ ཤེས་འེ་ 
ཛིན ངོད། འིསལ་མངད་བས་སུསླ་གུབ། ཁ་དོག་ཏུ་མྲགྲབ་ བྱེདཔཔས་བཱསུ་པརའཨི་འདྲག དེ ང་ང་ིེསལ་ད ད་ག 
མི་འདོར་བ། ལྣང་སྟེང་གིཉེས་ཁྱང་དངྱི་བམད་པསགང་དྲ་འང་བེ དྲངམ་བྲཏབ་པ་སའ་ངཉེང་གཞན་ལསྦྲ་རམ་པར་ལོལ་བའོ། །(ཞེ་སརྟོགས་པར་བྱའེ། རེ་ཡང 
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ཕབ སེ དྷེ་ལུར་སེམས་གསཁ་ལཱམི། ག་པར་འཇོག་པ་དཔའངའེགཔའི་ངོ་བྱོ་སང་སོང་དབེའམེང་ཁ།གྲོམས་པརྡ་བསླླ 


འྲ་གབརངྒ་ཀཱལ་ཞེ་ས་བཞེརམཛདཊས། 
པའྦིསར། 



























པ་མྨ་གཝརདློ་པཱད། རེ་ལྟའྱི་སངརྲིགགསལ་བདེ་སོངཔྲ་ཐུང་འཇུག །དེ་ལས་གཞནཔའྱི་མངའདས་ཀངམེད་པསའངྲ་གལ་ཞསངོ་པཱདངེའུཕགསཔྦ་ལླུ་སབ་ཁིས། 
རྟོགསནགང་གིསའཆིངབརའྱརུའབྱ་འདྱ་ཁིསྨྲ་མོས། ཁ་ཆེངབ་གང་ཡིནངེནི་ལེན་སྲ་གོལ་བཉིད། ཅེ་སདང་། བྱམསཆསལཱས། འདེལ་བསལ་བྱེའི་ཡངམད། 
བཞགཔརྦབ་བྲརུང་ཟང་སེད། ཅེས་གསུང་སཔྷ་རར། མང་བང་བསལ་བཞགྲདགག་གླུབ་གང་ཡངསེང་པའ་གཡསལ་གྟོང་འཛེཿ མེད་ཐམལ་གི་ཤཾས་པའུད་ལུགས 
སུ་བཞག་པ་ནི་ གདོད་མའེ་སངས་གས་མངོན་དྲྭ་བེད་པའི་ཐབས་འབྲབས་བ་ལམྱ་བེདྱཀི་ནིང་ོ་ 

བླམསངོ་སྲད་པདེ་༡མ 


ས་འབྲ་ ཡིནན་ཞསངོ་སྦྲེང་ཀྱི་ཁིང་སྲེལ་མཛངད།_ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱིདོན་ལ། ཝི 
སང །ང་ སསྤཱ་མོངན་སྲ་ར་ལྭ་སྲང་ཞིང་བཾགས།འདན་པའི་རུ་ལ་དང་གྲག་ས་བ་སལ་བདང་། ༽ ལས་འགྲད་རུ་ལ། འྲསྲ་བ་མངོནདྲ་བིདཿ ལདང་བཞ་ཁས། 
དང་པནི། ཐགསའཉམས་འ་བད་གསལམི་ཏོག་གསུམ་འབུང་ཞིང་། བརེབ་འའང་ལས་ཁྱིཿབའེབདངཔ་ཉེན་མངས་པདང་འདྲེས་པ་དང། དེནས་ཉོན་མོངས་ 





























། ༄༅། །པ་མད་པའི་བདེབ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མཐའརྭ་གྲང་ལ་སོགས་པསའགྲ་ཧུང་བདེ་ཕི་ལ་བྲའྱབུང་། ཨེམས་ཅིབདེ་བི སེདདགའ 
གདངམྲགུ་པདང་ཡིདལ་ཟགྲུར། ད་པས དདང་བལ་བའླམངང། གསལ་བདི་སོ་ཝའི་གསལྐར་སེམས་ཐིནཔའེ་ཏགས་སམིགསྲི། །ཡུལ་་་དྲ་བ བ་བ་སིསཱཱ ྣ། 
ཌ དངལེ་ ༥ ུནམའམེ་ སླུ འི་འདྭ་ལྟ་བདྲང་ཐིག།ལེའདའ་ཆོན། གཞན་ཕུང་འགྲོ་བྱ་མཚོགསུཔདང་། གཟུགསྣ་མ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བེ བི 
༧ དྲུ་གྭ་དིའོའ་གྱྭ་བ་དྲ་མ། རབ་འབྱུང་ངོ་། མངྱལི་གཱ་སལ་མནེ། པང་གཉེ་གྱི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅངདྦ་སེ་ཞིངའིགྲཔའྲཔོ་བདང་། ཉླེད་ྲབ་ལང་བསྲབཤཔར་ཤེས རང | 
པའི་བདད་གསས་བདང་གཉིར་ནུག་སཔ་མདབ་དང་ ་སྲ་བམས་ཧདྱ་ཤཾསྲཔའའྲདག་སམ་པྲ་མམསུ་སོ། ལེ་ཏོག་པའི། དང་པ་སེམས་གང་ལ་གཏད་པར་ཟྲིའ་པ་ 
དང་། དིནས་ནམ་ཏོག །ནུབ་ཅིང་གང་བཞག་པར་ དཔ་དང་། མཐུར་ཏོགཔའེ་འདྲ་ བེིངཐམས་ཅདའིབ་སྟམ་བྱེད་པ་འྱུང་ངོ་། དེདགལ་རྩིསང་ཉྲིཆག་སི་དདད་ 
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ངྒྱ་ཧལྭ་སེསན་ཉམསྱལིརྟ་ཏོགས་པ་ཤོར་བ་ཞེསྦྱབ། གོང་དུངོ་མདཔའི་དེན་ཤེས་ཀྱི་ལྟ བགི སརབ་ཡིས་ཟླི་ཅིང། _ དྭ་ཐམས་ཅད་ལུཆཱ་གས་ཞེན་དངྦ་རུམ་སེཡས་མདཔའེ 
དངྲན་སམཉམ་པའ་བཞག་པའྲི་རུ་ལ་ཕྱོང་དང་བགསུ་འདོན་ཞེ་སླྱ་བ་༣ རྱས་པའྦཤི་ ཝ་ཆ ངྱ་རུད་ཚེའི་ཉམ་ས་ལེནཐམསྲ་ཧད་འདིའི་མ་ལག་ཏུ་འགགུར་རོ། བ།ེ་ས། 
པ་གགས་བསའ་བ་ཡང་། ཞི་ལག་ཟུང་འབེལྲ་གི་ལྷ་སམ་ངེཏེད་ ཨང་།དན་ཏེརར་འཛིནྱར བབ།སྦྲ་ནམས་སུལ་ཏ། བུང་གདྲ་ ཞནྭ་་བརང་ལ་གཏང། རས 
པ་ལྟར་ཀྱ་ངའ་གླུཌ མྱགཧེཾས་ལམྲད་བྱ་གུའ་བརྩ་བཱའི། གསུམ་པ་ལས་བསྲོངྨ་རཱ་ལཞི།  ནལའ བཞི་ཏྲེ། ཞི་ལྷགདབྱེའམེད་པའི་ འདྐོནལ་སྤེམས་རེ་གཅེགཔ། དེའི་ ཝཾ 
འདངད་སནས་འབྲའ་གྲྭསསྦྱབ་ སྦྱཾས་པམདཔ། ིི་ི་དོངཡོང།དད་བརའེདའའརིག ུ་འ་དྲ་སྲཔ། བྲཧམྱ་བླ་སམྱ་ཧཾད་མཚ ན་མརང་སའ་ 
གོལབདང་བཞིའོ། བཅི་བརི་ཡངམཉམ་བཞགྲ་ཐུན་གཅེག་གཡ། ལེག་པ་ར།དརིགས་གཅེག་གི་སེང་ནས་གཅིགཆའད་བཞགཔ།ཡེའྱ་ལི། དྲྭ་སྩྱ་སུས་ 


























༈ར། །མཚ་ས་སྦ་ྱེན་ས་གྲ་ཞུང་བཤད་པའི་ལྭ་གྲས་བཞེཞ་འཇོགཔ་ཞྲི་པ་ཡིནན། དཔེརན་སེམས་ལྭ། ངོ་བོག་སལ། རང་བཞིན་ང ནམ་པ་ 
།ཁཱགགསད། ཅེས་སག་སའིམ་པརྱ་བུང་བམ་ཡིནཔ་བཞིན། དེ་སུཞ་ཞང་འྲིཀ་པ་ཆེ་ས། སྱུག་རུའེལཔ་གྲགནི་དྭ་ལ། ས་ལམ་བརེ་བའི་མངས་པ་འམུལ 
ཌྷ ཞེསགསུངསསོ། བཞིཔ་འབབ་སྲ་བྲ་བབྲཾ་ལནི། རི་ལྟརངོ་མདཔའི་ངོ་བོ་མཐོང་ཏོག་སབ་ཏུན་པ་མཐའ་ཕྱིག་པའི་མ་མངོན་པར་ཚོགས་པའ་སངསྤ་ཆུསཔ་ཞས་ ་ 
@ཟུའྲོ། དེ་ལ་རྒུད་རྣནམསནས་ཁར་འདྲུསྐྱརའི་བ་ཉད་མངད་གསུངས་པ་ཚུར། འཁོརབ་པུམབྱ་སེད་པའྱི་ཆུམོགས་བགཆགས་སེགས་ལ་མེརྱ་ལང་། ཝྔོན་ 
༠ མའི་གཞས་ངན་ལེའ་སྲི་དྲ་མས་ཐོག་སུམ་ལ་ཏན་མོངས་པ་དྲང་ལས་གྱི་རྟལ།པརྦ་སཾང་བ་ཙཱམའྱ་ཐཱང་གནྲི་ཐེག་པ་ཨཐོ་དམན་ཨ རྱདྲ་གངྱན་སྭ་ཀུང་ག་སང་སར།སྐ་གྲ་གའ་ཨྱ་བ་ 
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ཨྱི་བ་ 
ལ། ཁགྱད་པར་གནས་ལུགསྱྱིདནལ་ལྟ་བཟག་ཆེདྲ་དྲ་ཏོག་སན་མཐོང་ལསདུ་བཞད་ཅིང་། ི་སསཔོདསན་ཡརྡོསད་གདུད སངག་སངས་པ་ག་ཞའ་སིབ་ 








གསུངས་སོ། འོན་ཨང་ཁ་ཙྦྱསི་ཆུབ་ལབརེནག་ས་སོམ་པདངྱ་པོདཔ་འྭ་གུལཔ་སནི་བུག་སོང་གྱི་ཆུར་འགུར་བས་རངགྲེ་ལུབ་ཏུགས་པའིའིམཔ་དང་བསུནནསདེ་ཉིད་ 
ལའཚམ་པའའི་སོམ་པ་དང་ པའི་བར 

ཆུལ། ། ངབྲ་ཝུས་ཀྱུརྨ་ལྭ་སེངགན་སྲསྱུ་སུར། །དགྲེབ་བསིལྱ་པདྷ་ཟུ་བའི་འདེད་ཀར་དེས། །འགྲོབྷ་མངས་པའི་ཝནགག་སེལ་བདང་། །ཟྡསབ་ཝལ་ཚ་ 
གདུང་ཚུད་ནས་འཇོམིསྱ་བེདཔ་འི། །དགེ་ལེགས་མཐའ་དགཅིགམའ་འགྲུབྱ་གུའ་ཅིག། སྤྲད་ལམ།། ཁུ་དམར་ལ་པ་དཀྲན་མཆོག་ཡན་ཡག་གི་གསུང་ས།། ༢ 
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༄༅།།་ །ཟུམའི་མཐའ་ཐུག་རྒུལ ཨཆག་ཀྲམ་པ། །འེམ་པའྱབནཱལ་ས་གུ་སམ་གྲས་བྱཏུདདེ། །ཅེཿསྱ་ཧྩྱི་རྱལ་པོའི་ཨདྦ་ན་ན་འ 
མེན་པོ། །ྒྱུལའིགྭ་སད་ཡེ དོན་ག བརྔོད་པར་བ། །དེ་ཡངྱཕགྱརཱཆེན་པ་ཞེས་བཱ་བ་འཁོའའདས་ཐམས་ཅདྱ་བ་རང་བཞི། ང་བདང་ 
སྟོངཔ་ཟུང་འཇུགཅིག་ཡིན། འཁེ་ཁདས་ཀྱི་བད་པར། བར་ལྔ་འོའི་པ་བདྲ་རམ་ཡིན། ས་འགུལ 

བ། དེ་སངསཉྭ་མང་འདས་ཡིན། འགུལ་པ་འདི་ལྷ་ནམ་ཏོགཅ་སྦབ་སེ། འཁོན་བྱ་མ་ཉོག་ཙུམ་ཉེད་ཡིན། ནམེ་ཏོག་མེདན་མུང་ 


ˆ 
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19 &. 





མས་ཅཁྱ་སང་ 


།འདས་ཡིན། 


མེདདྲ་སྒོམ་པ་ལམ་ཕགྲ་མེན། འཁོའབུ་མངས་ཞས་སངསྦ་སུ་སཐོབ་པ་འབུས་བའྲེ་ཕག་ཆེན་ཡིན། དེལུས་ལམྦ་སོམ་རཱལ་ལཾ། 
གམ་པ བདེ་དང་མཐུན་པའ་ཞོམ་པ། གོམ་པ།རེའི་བགས་འདོན་སྲོད་པདྲང་གྲས་མ། དང་པ་ཞྲི། རེས རླེ 
ཟེ བལ་ཡིན། སྐམ་སལས་ལོག་ས་ཞ་མད། དཔར་ཆ་གིེདྲ་ཧྲིམི་ལམདང་ཁྲད། མའརྨནཱ་སསས། ཨཡས་ 


ཤེསགསངས། ཟེའི་ཆོ་འཁོརབའེ་གཞས་སབ་སའའི་གྲཞྲི་ཕགྱར་ནྲཔོ། འཁོའབ་སོར་བའི་ 
མུས་ཐམས་ཅུད་་་ 
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ནམས་ཐམས་ དའངགི་སེམ་ས། ཱིརོལ་དོན་མདོང་འགུལ་པའྱི་བོ། མྲི་ལུམ་བཞྱེ་གདུངོ་བོས་སོང། ། ཞེ་ས་གསུངས། སམས་འདེ་ལའང་གི་སབ་ལཱག་ 
པས་ཁ་སངངང་དངཡི་གྲྭ་ད་བ །ད་ཞང་དང་ངྲ་ལྟ་མི་ གེག་ག་ངེག་འ་ཡང་འགྱུར་ བའི་ མསྦལི་ཏག་པ་ཨོ པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུད་ལས། _ རང་སམས་གཱདད་ཞས་ཡ་ 
རྐྱེ སཔ། །ཧཱཾངཔཏེདྱ་ཅིམཚཞ་ཏེདད། ཞེ་སག་སངས། ཡངུ་ཅུངཔེ་ཅབམདུམ་ཡིན་ཏེདྷ་ཆུར། ལྟའི ང་མཚའྲ་ནེཔའ་གགམདའཆར། བའི 
ཆྩེང་བདྱང་སེ་བྱ་པྲཾ་མའྱེ་ཕངབ་འཆརབས་ཕད་བབཀག་ཡེབུབ། ར་མསྲོན་ནུང་གིབབླབག ས་ལུ་ོ་ བ་ རེ ཞྭ་ཧུངྒ་རམ་པྭ་ན་ངབ་ཡིན། རྒྱུདྲལཾ་ས། བ 
ཨིན་ནུན་མིདདེ་བ ཞད། །ཐམས་དྭ་རཱ་ཡྨི་ཟ་བ་ལྡར། །འདོད་པ་ནལ་འབྱའརངས་ཤེས་གེས། ཞེ་ས་གྲསངས། སྐའིསན་སལགས་ འདྱི་ལིན་རི་ཨ་ 

སམི་ནྲངྷ་ཆོགན་རང་གོལ་ཞེ་སྦྱ་བྷ་སེ། དཔེའནྲབགཁ་ཟྫུལདྲམཐོངཞས་སླགཔ་ལསྱྱིས་ཐགཔའམཐོང་ཚ། དྭནས་སྦྲལབ་སལབྱ། ལའ 














།མེངཔའེ་ཐག་པགསརླད་བཞག་རྒྱུ་མེད། ཟུགང་ཐག་པར་ཤེསནས་བཞགཔ་དེཁས་ཆོག རྒྱལབ་བྱམསངཔས། འདེལ་བསལྱབ་ 
་  །བཞག་པརྦས་བླ་དུང་ཐངཡད། །ཡང་ ་དགཉེད་ལ་ཡང་དྭག་ལྟ། །ཡང་དྭག་མདོངཨྲ་ནཝ་པའ་གལ། 
2 རྒམཔ་ཉཱམས་ལནའེ་ཨཉམ་བཞ། འྲགབ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་འདགི་པ་མཡྲིན། 





ག།ཞནྲ་ཡིས་རང་ལ་ ཏཱ 
ཉུས་སེལས་བྱ་ཉད། མཔྲ་ཆཱི་བརབྲ་ཡུམས། ལུས་སུས་གཞད་ 
ངགྭ་བཱ་མ་ལ་གསལ་བྲ་ཕོབ་ལྔ་རུངརང་བབ་སབ་ཞག་པ་དགདབན། དེ་ནས་སེམ་སའང་སཔའ་རསཨི་བརང་ 














དྫིརརུདཱི་ཟུས་འདྲི་བུང་མ་བསུམ། ¬ མའོང་ས་པའྲི་ལནཨི་བྲས་སྟེ་ཕིན་ཆྲད་འདྲེ་ ཡོང་འདེ་བེདམབ་སུམ། དྷ་ཝ་ཡིད་ལ་མ་བིད་པར་འདིའད་འདེམ་རེད་ ་ ,། 
ཡྤའསེདའིའླསེཞའེབངམ་བསྲས་པའ་ཚྲོགསྤྲང་གྲ་ནང་རསལའེའངྲ ང་ཡང་འ ངུ ་ཨེམས་དབནྤཾ། ཤདྲེ་གསུམ་ལ་ཡྲངང་ཡང་དྲན་པ་དང་ ། 
ཤར ས་སྒྲུ་། །རྔེ་མརང་འེ་ཨགུ་རལ་ས། ཐེག་པའི་མཐརའ་ཐུག་ ངཱ་ ༤ བླ་་བྲལ་ཡདལ་བླད་པ། ཿསྦྱ་ཕུ་གླ་རཆེ་ལ་ 
བྭཧྱཨསི་མང་བ་ང་དྲ། གངདལ་བེག་པའྦ་རྤུནོར སེད།་ དགས དྲ་ལྲན་ཨ་ཤ་ས་འད། ུསེདུརས་ི་གུར་ 

སྐྲ འི ས་ད ཏེ་ལོཔས། རམ དཔའེ་དངལ་གཞས་པ ླབས། ཨེང་ཐབྱའ་ པཿ ཟྲག། ང་ས་གསུངས། རན་གསུམ 
པ་མོད་པའྲི་རེ་སཐོབ་སྟེ། ཨཾས་རྒྱུདྲ་ལ་ ད་མེད་སྱོཾདཔ་ལ་རག་ །མྱོད་པཿ པསདང་ཨི་མཐུནན་ལྟ་ མ་བེངྱ་ཧཱཌཿད་པའི་ཁ་བཤང་ཡིན། ངིས ཨཾ 


ཡ%@ེ 
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།ཕྱི་ན་རེ་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན། དླེས་ཐོདྲི ཉེན་ཅེང་འཟེལ་འབྱུང་མགཏོག་སཔ།འི། ཆྔ་ས་འགའ་ཡོང་པ་མ་ཡེཞ་ནོ། དྱསིར་ཝིང་ 
འགང་ཡོད་པ་མིའ་ བ། ཡངས་པལཱསདགེ་བྲ་མདནའབ་སབབདེ་བུདང་མིང་ ་བའ་སའྱབཱ་སྭབཱ་རཱ་གབྭསཱལ་འགུང་ 

ྲུ ཆགསཔས་འབྲབས་བསས་འབླུངགི་མནས་ རེ ཏེ 

ུ་བཡོང་བཡིན། ཊི 






༄༅། 
ཉདྲས་གཏུགས་པའ། ། ཨངཱ་ཨཱ། 

ངི 881 གནན 'ལྤ་སེནངོད་གཤེརམིགཿ 

།གནས་ལུགསམ་ཏྣོགས་བརལས་འགབྲ་སལ་འཇྲམ་པར་གུས། གསནས་ཤུགས་འྱབངགི་སྱོང་པ་རྱུ་ཨ་ལྟ་ ས་གཞེན་དྲན་འབང་མེང་རཱ་ 

= དྲི་ནས་སཁྦ་ས་བ་ ཚུལ་དེ སྤེསསྱ་འིངོབོ་ སྭ་སཱལ་མུང་སོང་ཤུང་འཇྲག་དགབའྲི་ལུག་རྗ་ལ་ཡིནི་རར་མ སམ་ཏཾ་གས་པ་ད་ས་དངཔའ་བྲ་ཏུད་གའ་བ 
- ཡིན། འནས་ཐེབ་པའི་ཡན་ཏན་ངེམ་ཐག་མི་སྟོན་པི་ཞེད། ན་ཏནེ་རིམཔས་འབུངབ་ཡིན་ཏེ་ཞང་གཡྲ་བག་པས། ཙ་སལ་གགེ་བདདབར། 








༈ཾ ེོེ ༨ ༨ ༢༩ བྱིམ་རརའ་ུམཤ་སིགདུསད་དྱིམ་དསམ 
 ྲུ་བོང་ལམའབ་ དྲག་པ།འེ་ར། །འནེས་དང་། ཏནྤདཱ་ཨ།པཱ་ཨྱ་སེ་སྦྭ་བྲང་། མཐོང་ལམཨིནཔར་སའྲགཡོད། ཤུང་པའ་ཉམ་ཤའ་སྲ་བབ། །མད་ 
| དྲས ད་སོལ ཅིམ། སིསཅྲུད། ཨུ ཅྲེས་གསུང་སུཔའི་སེ སྱ དབར གྱུ པད་ཀུར་པ་་ 
གབཞད་བྱརྱ་སཱཞ་བ། ཧེགབི་ག་ད་མ་ས་ པའྲི འཛོད གེལ་བའྱ་ཁུར་རིག །ཅེསཔ་འཇངྱ་རུལ་འིགས་ཨྱྱ་ཆལྱ་སིས་གསོལ་བ གྷ 
ལྟའཡཱཅྱིའེ་ད་གིི གྲོང་ཛ་ མཿགའབང་སབིསངམ་གངད་གཞེ་ན་ས་གདམས་སོ།། ་ | 


༧ (ཁཱ་དམར་ཀྲུ་ཕྲེང་ལྔ་པཿ) 














༄༅། ཕྱཀ་རྒྱ་ཆེནཔོ་གངྒཱ་མའི་འགྲེལ་པ་དབོསགྲུབ་ཁྱེ་ཉིང་ཁྲ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅ །དཔལ་རྔོརྗེནལ་འྱབོརམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། རུ འོརི་དབངྱབུགཆེནཔོ་་ལོང་འིལ་མགས་ཅེས་རྲིདརབ་ལ་ད་གླ ་ 
འགམྲད་གདམས་པའྱེལགྱར་ཆེན་པ་གླང་མའད་ལ། མཚནསིདོན། „ བསུ་སྱ་སུཊ། །གཞུངགེདེན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི་ 

རྒྱ་གར་རྐདདུ། . མཧཱ་མཱ་དྲ་ཨ་པ་དེའ། བོདསྐད་ད། ཕུགྱསཆེན་པོའི་མནངག་ །ཅེས་གྲསུངས་ཏེ་ཕཱགྱསིན་དེབས་འདའས་མེད་པའི 
དན་ན། རསྣངབ་དང་ཧོང་པ། བདེབ་དང་ཙོངཔ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ཙོངཔ་དང་ཉིང་རེསོགས་ཡིན་ལ། དེལ་ཀུནྡ་ཚབྱ་ཀྱི་ཆེས་ 
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ང་ 


༄། །སྒང་བལས་ཡརམིའདའ། ངོན་དམའི་ཆོས་ཏོངཔ་ལས་ཡརམི་འདའ་བའི་རོན་ཡིན། དྲེབགྱརཙམ་ཡིན་ཧང་། དེ་ 


གཉིསྤ་ཟུང་འཇྲག་ཏུམ་གུའན་ཆས་ཐམས་ཉད་ལྷ་རུས་གདབ་པརཨིནུསཔས་ཁུད་པརདུའཕགས 
མནངགཅེས་པནི་ཆས་ཏི་ཕུང་པོ་བྱྱརུརཁི་བཞི་སང་ཐམས་ཅདྲ་ལིི་ཉིང་པརྦ་གུའ་པའི་དྲོན་ཏ 


༠ 


པརྨ་བ་བའི་ཕིར་ཆེནཔོ་ཞེསྲ་སོས་པ་ཡིནན། ། 
།གཉིས་པ་འགགུཌ་གྲ་པུགནི། དཔལ་རྡཇེ་ ་ 


མཁའ་འགྲོལ་ཕྱག་འཚལལོ། ཞེས་མན་ངག་གེ་གཉེལབ་བ་ཡིན་པས་སམ། རྡོ་རེའི་ཆིག་གསང་བཔ་ཡིན་པས་སམ། བླ་མའི་བ་མ་ཡིན་ 
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༨༥ 





པས་སམ། མནངགགེ་བརྗོདདོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བྲ་བམས་ཅདྲ་ལིརང་བཞིན་ཡིན་པའྲེ་ཕིར། རྡོ་རེའི་ཅིག་གསུངཔ་དང་བརན་བཅོས་བྱསུརབའི་ཐོགམར་དེ་ལ་ཕུག་ 
མཛངཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་གྲཞང་གིདོནལ། རྡོམེའི་མནངགའརོམས་པའདམ་བཅུའབ། འརིཉ་མརང་སརའའསབལ་རང་གཞེའ་ ཡོད། དང་པོ་ནི་ 
ུའ་བྱ་མཱང་ཅིངབམ་གུས་ལ། རུག་བལ་བཟོད་ཚན་ནཱ་རོབ། གུལ ནྭ་ཁོངྱཾསྷི་བོ་ལ་འདི་ཝཱརྦ་བྲསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ནླེ་མོངས་སེང་དང་ཝན པ 
པའི་མཆུན་ཉེད་བྲསནཅིང་། མན་ངག་མཚན་ཉེདདང་ཝན་པ་ཡང་སང་ཝནྫསིཿ་མབམ་ཁོན་ལ་བསྟན་དགོས་ཤིང་། ངྷེ་ལར་སོནཔ་པོ་དེ་ཡངརོ་ཇཾའཆང་ཉིད་དྲ་ 
་གདོན་མི་ཟ་བྲསླ་བ་མྭ་མོབམ་མན་ངག་གསུམ་གཔུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསནན། །དེ་ཡང དཀའ་བྱ་མོདཔ། གས་པ། ལྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་བློ་དང་ལྔནཔ 














༄། །གདཞིནི། བཅོ་ནའྲགས། དདུཔ། བཟོརཔ། ཤེསརབ་བཞི་དང་ཝནཔཁིདོན་ཡིན་ལ། ངེ་ལྲབའི་སལ་ལུན་ཁོང་ཀྲི་བོ་ལ་ 

པི་ འདྲི་མུབ་ཤེས་པ་དང་ཤེསནསཉམས་སྭུ་བང་བརྱབས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའོ། །གཉེས་པ་ཇྷིལ་ར་གདམས་པའི་འེམ་པ་ལ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོང་སྲོངཔ། ངེ་ 
ཧཱཾསྙིངཔའི་དོན་དུ་ང་སན་པྲ། རླ་ཀོ་འདསྲ་སུབ་སན་པ། ངྭེ་ལུམས་སྭུ་བངསཔས་ཏམས་འམའ་ཛུལ། དེའི་སོགས་པོ་ཉའྲེ་ནལ་འཛོར་བྣསནཔ་དང་ཝར་ཡད། དུང དྷ 
པ ཕ་སགྱ་རུ་ྲ་དཔ་ འ་རང་བ ཞན་མཱ་བསམ་བ རྗོང་སེ་ ངའངང་ སཱན་ པན། གྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བསདྲ་མ དཆུ་ས་སུང་། ངཔརན་ཞཨ་མཁའ་བ།ངགས་གང་ལ་བསུག། ད་ 


བཞེན་འང་བཞེན་ཕུགྱརུམེ་ལ་བསན་ཡུལ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་དྲ་མེང་པའི་ངོན་ངེ་ཁྲི་ལརཉམས་སྲ་བང་བརྩབ་ཉམ་ན། ཆོས་རམས་ཡྱི་ཆོས་ 
















ཉེད་ནྡི་རཱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོན་གང་རངམ་བྱོན་གང་རུང་རང་བཞིན་བཟོ་བཅོས་དང་བལ་བརྡ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཧྲིང་གཞན་དང་གཞལ། ཨི་འྱགུར་བ་གནས་ལུགས་ 
ཡྱིངོན་ཉིད་ཡིན་པས། དགའི་ངང་དུམ༡མ་པཱའའཇོགཔ་འྲི་ནུ་ལའི . མ་བཅོས་གཞུག་མའིངང་དྲ་གློད་ལ་ཞོག །བཅེངས་པ་ དནྷནའ་བའྡ་མ་ོན་ཡེད། 
ཅེས་གསུངས། ཇྭ་ཉའྭ་མཱང་པའྱི་རཱལ་དཔ་དན་དང་བཅས་པ། ངཔེརན་ནམུ་མཁའི་ངའིལ་བས་མཐོངབ་འགག་པརའགྱུར། རེ་བཞེན་སེསས་བེས་ ཧུ 
སེམས་ལ་བ བུས་ན། ཟཆམ་ཧོག་་ཆོགས་འགྲགྭ་བ་མེདྱ་བུརྱ་རུབ་ཐོབ། ཅེས་གྲསངས་སོ། །འདེའེ་དནའི། མཚན་ཉེདྱཧི་ཐེག་པནས་གཟུགས་ ་ ཡཿ 
སོགསསི་དནདངཤེས་པ་སྐ་ཅིགམ་ལ་གཅེགདྲུ་བལ་ངང་ཏེན་འཐེལྱ་གི་རིགས་པསགསསིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། སྩེ་མེངངང་མོས་བེམསོགས་ཡིན་པར་འདུག་སམ་ ་ 








༄༅། པའི་རེས་དཔག་གེ་ངེན་མྱིའམ་ག་ཡུལ་ཙྭམ་མོ་ལ་འཆུར་བརླ་བེང་པ་ཡེན་ལ། འདེའའྲི་བ་མའྱི་ཕིན་རབས་དངྲ་མབ་མའི་བསོདནམས་ཨྱི་སྟེབས་ 
༅་ ཡྱིས་ང་རྭ་བའིགཏཚཆགས་རངའེགས་པ་ལ་མི་ཉོས་པཱར། ཟིག་པ་ཨཱ་ེག་མའདེཏིརྱ་ལཱི་ཧེང་ནས་ཆོས་ཐམས་རངྱ་ཀི་གནས་ལུགས་ཤེས་གིང་འཁོའ་འདསཀྱི་ཕུགས་ 
_£)ཐག་ཆོང་པའའགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སེམས་ཡེིན། སེམས་ཡྱིའང་བཞིན་ནྲེ་གྲཅེག་གིས་མི་ཉགཔ་ཡིན་ལ། ན་ཅིག་སཧི་ཆོས་རྒྱུར་བའི་ཕྱེུའགེས་པ་ཕྱི་མས་ 

ཁནང་དུ་ལོག་སེ་འདས་པའི་སེམས་ལ་བལས་པ་ན། དེནི་འདས་ཟིནངས་ཨི་དྲམི་གས་ཏེ། ནམ་མཁར་བ་འཕྲབའི་རྗེས་དང་འད། མ་འོངས་པཞི་སྱ་མས་པའྲི་པུཌ་མི་མཐོང་ཞིང་། 

ལྟ་མཁནད་ལྟར་གྱེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱདནྷ་རཅིག་ཨ་མ་ལྕི་དུ་མ་སིལྲ་བཏགམི་བཟོདཔྨ་བོའི་ཡུལ་ལསའདས་པ་སྤྲོས་པདང་བྲལ་བཞམ་མ་ཁའི་དྲའིལ་ལྟ་བུཡིཿ ། 











དེ་ལྙར་སྒྲ་འདོགསནང་དྲ་བཅདཔས་རྣམ་ཏོགགེཚོགས་ཐམསཅདའགག་ཅེང་ཆསནམསས་ཅི་གནས་ལུགས་ཅེར་ཡངམ་གུབ་པ་དང་། སྣང་ཆུལ་ཅར་ཡང་འཆའདུ་རྲང་བཞི 
ཚུལ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡེཐ་པ་མངོན་སུམ་མཛུབ་བརུགས་སྐ་སེ་བའའགགུརའོ། །ཆུལ་དེསནི་སེམས་ཉིདྷ་ཝན་ཅེག་མེས་པ་ཆས་ཁྱི་གའི་རང་ཞལ་མངན་སྲམ་དྲངོ་ 
མོདཔ་ཡིན། དེའི་ཚྐནམ་ཧོག་གི་ཁྱགབའགགཔའྲེ་ཚུལ་ནི། དཔེརྐསསླརངས་མྲིཌནེཞམམཁའིདྲ་བིངས་སུ་དེངས། གར་ཡངསོང་བ་མེང་ཅིང་གར་ཡུངགནས་པ་མེང། དེ་ ༈ 
བ སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་རོགསཚོགས་ཁུངངང་སེམས་མཐོང་པའི་རོག་པའི་ཟླ་རབས་དངས། ཞེས་གྲསངས་ཉེཁམས་གསུམ་གྱིསས་ང་ཝུས་པའི་སེམས་དང་སེམསལས་ པ 
བྱུངབའེ་ཧོག་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སེམསྦྱཀིའངབ་ཞིན་མོས་བལ་དེཉིད་ལས་གཉེསས་མེདཔས། སེཨསྦྱཀི་རང་བཞེན་དེ་མཐོང་བའི་ཆ། ཏྟོག་པའི་རྭ་རབས་ཐམས་ཅང་ 
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ཆོས་ཧིས་གསམི་འགུར། ཞེས་པ་འདིསནི་དངོས་ས་བེམས་དངོསས་ཡིནཔ་ཅམ་ཞིག་བསྐན་ཁུང་ཞུགས་ལས་སེམས་ཅེརང་བཞིན་སེམས་ལས་ཐུང་བགང་ཡུངས་ཡིན་ 
༣རབྷསུན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིནན་སེམས་ལ་དགེསི་དགེ་ལུང་ལ་བསྟཌྱགི་ལསྦི་བགྲརགས་མོབའི་གཞིརའྱ་གཞིང་། དྷེ་ཉརའྱགརན་འཁོལབའི་ནོ་སྣ་ལེསེམསྦ་ཡེའང་ 
ཞིནྲ་མི་བྲནས་པའའྱགུརབ་ལས། དེནེ་མི་འགུཌ་ཏེ དཔེའན་གསུལ་དངས་ཉེ་མའེ་སྟེང་པོ་འམ། བྲསལ་པ་སྟང་གྱི་སཱན་པས་སླིབམེ་ཆུས། དེ་བཞིནརང་སེམས་ཉིང་ ༈ 
པ་འོདགསལ་ད། བྐལ་པའེ་འཁོར་བསྡྲ་སྡིབ་པརམྲི་ནུསསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཞོན་སེམས་ཁེ་རང་བཞིན་དེ་བེམས་པ་དང་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡངམ་ཡིནྲ་ནདངོས་མེད་ 
ཡིན་གོས་སྭོ་སམ་ན། དེནིམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིནཔ་བཀགཔམ་གཏོགས་དངོས་མདཡིནཔར་མི་སྒུབཅིང་། མརྦ་སི་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་ཐམསཉད་དངོས་པ་འི་སྟང་དུ.་ 
















 །བཞག་དགོསའི་དངོས་མེད་ལ་ཡིན་ཡོདབཞག་ཅུམད་དེ། ཨོ་བཤམ་གྱེབུལ་ཡིན་ཡོདམེད་པ་བཞིན། ཡོད་པ་ཨེདནམ་དཔ་ཞེས་པའྲི་བ་ལྟདྱ་སང་མི་འགུང་ 
༧ སྟེ། ཡོདཔ་ཞིག་པའས་འགགསཔ་ལ་མདཔ་ཞེས་བརོངཔ་མ་གཏོགས དངཕནས་མནཔནིཡདམ་དག་རྲདའབམ་ཐཔ་ི་ ཕྱིར། དོན་དཉིདགསལ་བར་བསྟན་པའི། 

དཱ འནནམ་ཨཁའ་སྟང་ལ་ ཐྭ་ཉདའུབ་བཏགས་ཅུང་། ཞམསཨ་ཁའ་ལ འདེའདར་བརྫོདདུ་མི་ ཡཾད། དེབཞི འང་སེམས་འོང་གསལ་བརྗཾདྲ་གུ རྒུའཁྱང་། བརྔོད་པས་འདའརརགབ་ ཏ 
ཅིངཐ་སྙ སྟད་གདགས་གཞིཨེད། ཅེས་གསུངསསོ། །འདེསནི་ཆས་ཐམས་ཅད་སྟེང ིངཔདབངས་མ་ཡིནཔ་གཉེསཀསཡིནཔ་འདང་བ། དེ་གཉིས་ཕནནུན་ཙཾསཱ་ནས་ཐ་ 
སྟད་བཞག་པ་ཡིནཔས། རྟངོ་པ་ཡོད་ནཨི་སྟེངཔ་ཡང་ཡོདལ། མི་སྟོང་པ་ཡོདན་ནོངཔ་ཡང་ཡོང་དགོསྲ་ཀང་། དེ་གཉེས་གངཡངམ་ཡིནཔ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངཔེལ་བ་ཡིན་ནོ། ཌོ། 











རེའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཾསིའང་བཞིན་ཡིནཔས། དེའྱི་རུལ་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ན། ཅྙིཉ་བའེ་གནས་རུལ་དངངྲི་སེད་པའི་སང་རཱལ་མཐའ་དག་ཉོགས་པའའགྱགར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅི་འང་ 


པ་དེ་ཡང་ཨྲི་རཱམདྲ་ཟད་དོ། །དེ་ཝཱརསེམསྭ་ཅིརང་བཞེན་གདོདནས་ནསའྲང། ཆོསནམསམ་ལས་དྲེརྔ་མ་འདུས་མེད། ཅེས་ཆོསཐམས་ཅང་སེམས། སེམས་སོང་ལ། ཏེ 
སྙོངཔ་སྦྲོས་བྲལ་དྲ་ང་སྔད་པར་མཛདཔ་ཡིཞནོ། ུར་དདཔའོནལྷགགསམ་སེ་ཉམ་སྲས་འན་མེ་ྲདགདམས་པནི ལུསྭ་ཀྱི་བུབ་ཡོངས་ཐོངསྣ་ནུལ་ཨ་དལ་བརྡ་མད། ༤ 
ཡི ལྔཅེ་ཡངམི་བསམལ་བླཟའེ་ཆས་ལ་ལོས། ལུསལ་སྟིང་པོ་མདཔགཞུག་མའི་སྡོང་བྲ་འདྲ། སེཨསའེཞམ་མཁའེ་བྱལཾལ་ | 





༤--------- 





༄༅: བསམ་པའི་ལུལ་ལས་འདས། དེཡི་ངང་ལ་བཏང་བཞུག་མེདཔརརོད་ལ་ཞིག །ཅེ་ས་གྲསངས་ཏྲེ་ལུས་མ་བཅོས་པྲ་ནལ་མ་དལ་བརྡ་འད། ངག་ 
ཨ་བཅོས་པྣ་མཱབརྔད་ཡདིངྨ་ཱ་མཱག་མུངྦད་ཞོག །ེ་དལ་ཅེ་ཡངམི་བསམ་པ་ལ་བླམ་བ་སྡེ་ག་ཆོད། ༡དངནས་ཆས་ནམསྤ་ལི་ཆས་ཉེདལ་ལྟས། ཞེས་གདམས་ཤིངལུས་ 
4 གྱི་བྱ་རྙོ་ལ་ལུས་གནད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོརསོགསལ་སྟེ ་པོ་མེདཔ་ཤིང་གྲཝགམ་དང་འདྲ། བགག་བླན་བད་སགསལ་དངས་བདའ་བགམ་རྲ། སེམས་ཀི་འང་བཞེན་ 
།ལ་ཡང་སྙེང་པོ་མངཅེང་སློས་པ་དངབྲལ་བནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕིརབསམ་པའི་ལཕལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེལ་ཞྱས་ཞིང་མྙིད་ལགཔས་བརོན་པ་གཏོངབ་དང་འབད་པ་ 
དངྲ་ཙོ་ལ་བས་མཉམ་པའབཞག་པ་གང་ཡང་མ་བྱེད་པརདང་ལུགས་སྲུ་གློད་ལས་ཞོག །ཅེས་པའྲེ་ཚུལ་གིས་ཅང་གདམས་པའོ། །དེ་དགགི་དོན་བྲཝམ་བནི། སེམས་ལ་ 


-ྷཆ 








གཏད་སྭོ་མདན་ཕཱགྱ་རཱ་ཆེན་པ་ཡིན། དེལ་གོམས་ཤིང་འདེསན་བསད་བུངྒ་རུབ་ཐེུབ། ཅེས་གྲསངས་ཏེ་གཏདསོ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲ་འབྲེལ་བའྲི་བའི་འཇོན་པ་ལ་ 
བཏུགས་ཤིང་། གང་དུ་གྲགུང་ཡང་ཉག་ཆངྱ་ཅི་མཐུའ་ལས་མའདསང་ས་ཅིའ་ཡངམི་འཛིན་པརཆས་ཉེདྱའི་ངང་དྲུ་ང་ལུགསྲས་བཞགཞྲ་པགྱརརཞལོ་ལ་མཉམ་པརབཞག་ 
པ་ཡན་ཧང། དུལཡོས་པཡི་ྱང་དངདེཁཿཉེརཡིདྱབེ་སི་གོགས་གམས་ཤིངའདྲེས་བར་རུབཐོབ་ཅེ། ཆོས་ཐམས་རུངནམ་པ་ཀུན་ཏུམངོནཔའཛོགས་པའ་སངས་ § 
རྒྱས་པའ་རོགས་པའི་ཕྱེརཞེས་པའེ་དནའོ། །དའེགཞས་ལགས་སི་དགདི།ི་དཀས་ལནི་ལུབས་ཏོགས་པར ཞུས་ཤིང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའྲི་གོམ་པ་དངྱ་སདཔས་ 


ང་མཐེང་བརམི་འརྒྱུནན་བའྲེ་རུ་ལནི། སྔགས་སྲ་མྨ་ི་དང་ཕའེལ་ཕྱིན་པ་དང་། འདུལ་བདོ་མའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ། རངའང་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡེ་ས་ནི། 





- 










༄༅། །འོ་གསལཔགརནོོི་འྱནན། ཞས་གྲམདསསོ།།དྱིརམཚིུ།ཞེ་འདདངབས་འོདོགསལ་མཚོ་བྲ་ིབསཏོག་པའི་ 
༧ བསུང་ཝོམ་དམཆགདོན་ལ་ཉམས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གབམཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ལུ་བཞིརང་གེ་ཞེ་འདོངལས་བུངབ་ཡིན་ཅིང། ཞེས་འདོངནྡེ་བོའི་འཛིནཔ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
@ླ འོདགསལ་ ་ཨཐོང་པརམ་ཟདགནས་སྣཔ་ཤེས་པ་ལྷ་སིབ་པར་བེདདོ། །ནམ་པན་ཧོག་པས་ཀུཉནས་བྲ་སུངས་པའི་ཞོ་གསུམ་གྱིབསྲང་ལྔེམ་དངབསྙེདརྫོགས་ྱེ་དམཾ་མཾགནྣམས་ 9 
༧ ཀྱུང་བོས་བུསུ་ཡིན་པའི་ཕིརདོནངམ་པའི་གནསྤརཱལ་ལས་ཉམས་ཤིངལི་རོལ་དྲྭགུར་པ་ཉིདདོ། །ཡིདལ་ཡི་བེད་པའི་པང་དསཉམ་པར་བཞག་པསནསྲནམསྭཀི་གནས་ལུགས་) ° 
ཤྤདའགུར་ཞིང་སིངཞེ་ལསཐརབར་བསྟནཔའི། སིདལ་མི་བེང་ཞེ་འདོང་ཀྱའདང་བལ། རང་བུངའང་ཞྱི་རྭ་ཡེ་པ་ཏུ་འདྲ། མི་གནསམི་དམིགསདན་ལས་མི་འདའན། དམ་ 











ནགསི་འདུའ་མཱན་པའི་སྡོན་མེ་ ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཅི དོན་གང་ཡུང་ཡིད་ལ་ཨེ་བེངཅིང་ལོགས་འཇོན ཤྱཧི་ཞེའདོདཀྱན་དངྲ་བལན་ནམ་དོགངྲི་ནལའྲཔོ་ཡངའང་ 
བཞེན་དེ་ཉི་དལྭསམ་འདུས་པརའངྲགལ་ དུ་འྱགུཌ་བ ཞི དངེ ལེའཿྔར་ཡེ་པ་ཏ་དྲེ་རའི་རེསོ་དངའདྲ་འོ། གགངས་ཡངསི་གནས། ༤ེརཡང་ཨི་འམེགས་པའི་འནེ་ལས་མི་ 
འདའན་ཅུག་ "རྒྱེ་ཆེན་ཕོའི་དམ་ཆོག་ལས་མི་འདའ་བཡིན་ཅིང་། འི་མེ བནཔ་སེལ་བརྗི་སནསེ་ །ཡང་གསུངས་པ། ཞེ་འདོང་ཀུནྲ་བལ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ ཙཾ 
ཛྲ་སང་ཆོས་ནམསམ་ལས་མཐོང་བརའགྱུའ། ོན་འདེརགཞོཡནའཁེརཔའེ་བཙོན་འཕྲག། དོནའདིརམཉམ་གཞགྣ་ེླ་མེབ་ཐམས་ཅརམོག །བསྙན་པའེ་ ° 
ཐམེའྲ་ལ་གསན་ ཞསཔ་སེམཝའགངུ་བམི་གནསཔ་ཞི་ིཉབམ་ཁེ་པའིལེ་ཤས་སན། གནསལགསྟརྡེལ་བཤེས་པའེརེསསྭ་སངརལཅེ་ཡང་ 





[ 








༄༅། འཆརབ་ངེ་སེད་པམཁེུནཔ་ཡངརང་གེ་ངངགེས་འབུངབས། ཕྱིནང་གེ་ ཐབ་མཐའ་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་ཞེས་པརའ རཞེང་སིདཔ་དང་ཞེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་འདེ་ནེ་ 
-།ཆོསཉེང་ཡེནའོ། ་ འེ གསྱིེ་བློག་བགམས་པ་རིངརིབྲ་སནས་ག ས་བ གགདི་མོསྱབབླམ།བཛམཔ། འཁོར་བའྲེརུ་བོས་ཅག་ཏུ་ཁེའ་ 
2ཿ བར་ཟད། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ། དྨ་བུན་པོ་སྟིངརེརེ། སྡུག་བསྔལ་མེ་ཟདཐརའདོདབླ་མསཁས་ལ་བསྟེན། བྱིནླརབསྣ་སེངལ་ཞུགསན་རང་བསྲསོལ་བརའྱགུར། 

ཞེས་གྲསངས་སོ། །གྙཉེས་པ་དེ་སིང་པོའི་དོན་དུ་བསནཔ་ནི། ལ་ཧོ འཁོརཔའེརསམདོན་མང་སག་བསལྒ་ཧཱ། བུས་པའི་མོས་ལྷ་སིང་པོ་མེད་པསདོན་ལྡན་སིང་པོ་ 


ལྟོས། ཞེས་གྲསངས་ཏེ་ཉནམངས་པ་དངལས་དངཉེ་བར་ལེན་པའྲི་བུང་པོ་ནམས་གཅིག་གྱི་རུགཅེག་གེས་བུས་པས་སློ་རུནྱགི་འྭ་བུདམོ་ཞྟརའཁོརབའི་ལུག་བསྔལ་ཡོོང་ཞིང་། 


555 














དེའི་ཚུ་བཡུང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གཞནྭ་སི་དབངངྲུ་གུརཔའེ་གཟུང་བདང་འཛོན་པ་དགགེས་བུས་གིང་། རྡེ་ལྡབའྱྱེར་འབས་ཀྱ་ཆསྔནམས་ལའྲེ་སིངཔོ་མངཔས་ 


གསོག་གསོབ་ཡུམ་བླ་མ་བོའ་ཡིནན། །སྙིང་པོའི་དོནགང་འིམཞེན། གྲུཟུངའིཛྣན་ཀྱན་འདས་ལྟ་བའྱི་རུལ་པོ་ཡིན། ལེངས་པམ་དནྡ་སོམ་པའྱི་རུལ་པོ་ཡིན། བྱ་རྩོལ་ 
ཡེདན་རུཾད་པའྱི་ཧུལ་པོ་ཡིན། རེ་དོག་སམེདན་འབསྲབ་མངོནངྲུ་གུར། དམིགས་པའི་ཕུལ་འདས་སེམས་ཅེརངབ་ཞིནགསལ། བསྨློད་པའི་ལམ་མེདསངས་རྒྱས་ལམ་སྣ་ ¿ 
ཟིན། གོམས་པའི་ཕུལ་མེད་གོམས་ནྭ་བ་ཨེདྲ་བོབ། ཅེས་གུསསཏེ་ུ་མམ ོད་འྲབསགི་ཞིན་དང་གནས་ལུགསུ་ོ།་ལ་དམེག་ས་པའི་ཕུལ་དངས་ལམ་བྱི་ན་ པ 


པར་བཞག་འཇོག་གང་ཡངབདྲ་ཆི་རླུ་སེ་དཔའ་བསྙན་པའོ། །དནདེ་ཉེང་ཉམས་སྲ་ལེནྲརཱལ་དགདམས་པ་ནེ། སེམ་འཇེག་ཉེནཆོས་ལ་ལེགས་ཉོགས་དང་། ཉག་སྲི་ཐུབ་ 








ཅི 
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ཀྱེ་ཧོ བློ་མི་ཆཾས་ཀྲིསློའདས་དོནསི་སཐོང་། བུས་པའི་ཆསྲའསྭབུམེངངོནམི་ཏོགས། བླེའཾདས་བུཌམེངདོནངྲ་ཐབ་འདོངན། འདྲིཉུལམསསལོང་ཞིག་ཅེས་ 
གདམས་པནེ། ༢ཇསམས་རྩ་བཅང་ལ་རེག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག །ཧགཔ་དྲེསའ་རུངདངསསྲ་རུག །སྣུངབ་དགུག་སྒྲུབ་ཨི་བྱའང་སར་ཞོག །རྨཔ ནམངྱར་སང་སིངྱག་ 
རྒྱར་གྲེལ། ཀུན་གཞིསྐེ་བམེངཔས་བགཆགས་སྒྲིབ་གཡོགསསངས། སྙེམས་བྱེངཌིཾས་གངབ་མི་བྱ་སྱེ་མེདསྟེངཔརེ་ཞོག །སྣང་བརང་སྙང་བློ་མི་ཆཾསརྣམས་ཟད་དྲ་ ཏི 
ག །ཅེས་གསུངས་ འང་སེམསྦའེ་ཚུ་བབཅངནསྤ་ནམ་པརཏོག་པའདས་པའིརེསསམི་འབངབར་དངས་སུ་འཇུག །དྱ་ཉརབ་ངང་མ་འོངས་པ་ལ་དགག་སྦུབ་མི་བྱཁལརང་ 
ཟིའ་བཞག་དདང་ེ་འགར་སསཿོནགས་པ ང་ས་ཡ འངས དེའི་ཚྭ་ཀུན་གཞིའེ་རང་བཞིནྨ་སེབམེདཔས་བགཅགས་་་ ` བསྒོ་བའི་ 








གནསམ་དམིགས་པའྱི་ཕིཌྨ་ཞིབ་པའ་བགམགས་ཚར་ཡོངརངསངསས་འགོ། ཕྱིན*ངངསྒོ་ཿ འཞིཞིས་མིགས་ཞིང་དལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འདབ་ར་ཡངྷ་སྡེམས 
༧།བྱེད རི ཤི །ཆངུ་ལ་སྱི་འ་སང་ཡངརརྲ་ངདྲ་ཐུག་བཅདན་ས་འཊ ན་པའྱིནམ་ཏོག་ཟད་དྲ་འཇུག་དགོས་པརགདམས་པོ། །ད་ 
ཤཾ ་་ཕོདའབསྦཅ་དང་བཞིནྲདབ་ཆན་པཞི། མུམཐུའ་ལངས་ཐལ་ལུ་བའི་ཆུལ་པ་མཆོ་ ག །ཅེས་ལྷ་བནི་བླའླ་བའི་ཕྲལ་དང་ལྟ་མཁཿྱའི་ཡུལ་ཅན་ ༡ཅེམ་ལོག་ 
༧ ཕ་དཔེལུན། ཡོངཔ་ལ་ཡངཔའ་བལ ལྕ མེངཔ་ལ་མེ ཨེདཔརབྷལསན་སྲང ཡམ་ འཆལ་བའབབུངབས། དབཞེནདྲ་འདརཞི་ཆསཉི ཉིད་ཡོད་མདའི ཉལ མཐའ་དག་ལས་ ་ 
སྲེལ་བ་ཌེ ངལ་ཡུལ་ཧན་ གྱི་བློས་ གང་དྲའངམ བལྟ་བ་ ལྟབའི་རྒྱལ་པོ། པོ། སུ་མེངག གཏང་ཡངས་གམ་ པའེ་རུལ་པོ་མཆག །མཐའམང་ཕྱོགས་ བྲལ་ ་སྱོཾདཔའི་རྒྱལ་པོ མཆོག ། 














ེས་ུབདདཔསྣ་མས་པཀི་སོམ་པདང་མདཔ་ཡ ང་མཐའ་བལ་དགས་པར་བསུཌནས་འབུསབ་ཡངྒྦ་ཆེན་ལས་གསརདྲ་བུངབམ་ཡིནཔརའང་བཞིན་ལྷུན་གུད་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཐོད་ཏུ་རེ་ ( 
བ་དང་མ་ཐང་པའ་ གུས་པསི་དགོས་པརབསྟནཔནེ། རྔ་མདའང་གཞས་འདྲབསྲ་བའི་སཆག་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །བཞི་པ་དཉམསསྭུ་བུངས་པསཉམས་ 
འཆའམུལ་བསུན་པའེ། ལསནི་དང་པོ་ཅོང་འོངྲ་རུ་དང་འདྲ། བའདླུ་བུབོ་གྷངདལྱ་ཧུའབབ། ཐམརྦ་ལཱནམསམ་བུས་ཕངཔ་བཞིན། ཞེསགསུངས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པའི་ ༔ 
མཉམ་གཞག་ཞྲེན་མ་ཉུགགི་གཡོབ་དག་པོ་དང་བཅས་པགཅང་རད་དོག་པེའྲི་རུའདབ་དང་འྲ་སྟེ། རྩུངཐང་མཉམ་པའ་བཞག ཡང་ཉོག་པ་འཕྲོ། དེའི་ཨངལ་གས་ རྤ 
བཞིནྱ་ཧི་གཉེན་བེས་ཏེངངེས་འཇེནད་གནས་པ་དགའ་བདང་། མི་གནས་པལ་མི་དགའབའེ་འདྲ ཤེསྱ་འིསྣ་སཱར་ཡངམཉམ་པར་འཐ གཔའྲེརཱལ་རྙཾལྭ་བས་སེམས་ཀོཔྲཀཱང་ 








,༄༅། །པཡརའགྱུརབའི་མྱིརར། །ངེ་ལསྲ་རུང་ཟང་བཅུནཔ་ཐོབ་ཅིང་དབངཔ་མཆོག་ཏྱུ་གུའ་པའི་སཉས་བཞགནི་རུཔོ་གླང་དལ་བུས་འབྲག་པ་དང་འྲ་སེ། ཚུམ་ 
ཁའྷཉོག་པྱ་དུང་ཟདྱ་རུང་ཟད་ལངན་ཡང་དེ་སཐག་ཏུ་དེའི་འངང་ཤེས་ཤིངྒ་ནམ་ཉོག་གི་གཡོབ་དགཔར་མེ་འཕྲོ་བདང་དེའི་རེས་སའྲབང་བའ་འདྲ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་ལུས་ངགགི་འབད 
རླ རྩོལ་གངཡངཨམི་འབྱུང་བར་རྣམ་ཏོགཡཀར་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དལ་བྲུས་འཆུའ། དེའི་གཉེན་པནྣམས་ལ་ཡང་འབད་རཱོལ་ཆེན་པ་མི་དགོས་པར་ངང་ངས་ཤུགསྲཀིསའྱགུངབས་ 
ཚི སོ། །ཐམའ་དབང་པོ་མཆོག་ཏྲུ་གུལ་བྲ་ནམས་ཀི་མཉམ་གཞག་ནེ་མང་བུའེ་ནམ་ཉོག་ཁངམི་ལང་། མང་བུ་མེད་པའི་ཕིཌ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ཀུང་གསར་དྲ་བྱསེད་མི་དགོས། 
སིད་པ་དང་ཞེ་བ་འགཅིག་ཏུ་གྱུཌ་པསའོད་གསལས་བྲ་འདྲེས་པའམ་དབབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བེར་མེདྦྲ་གུཌ་པ་འྲེ་མྲཕན་དངྱ་རུམ་ཚོ་རོ་གཅེག་ཏྲུ་གུནས་མ་བྲ་པང་བ་ལྟ་བགཡོ་བ་ 











མད་པར་འགྱུར་རོ། །དོནའདྲེ་ནམསའི་མང་བྱ་སེས་ཟིན་པའི་ཇེས་ས་གཉེན་པས་སྟེག་པ་དང་། མང་བྱ་དང་གཉེན་པྱོ་མུར་བུལ་མཚུངས་པས་མང་བ་འབའ་འཇོམས་བྱེད་པ་དང་།སྲང་ 
བྱ་དང་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མ་དམེགས་པས་གཉིས་མེད་དྲྭ་གུར་པའེ་དོན་ལ་དགོང་ས་ནས། མཐའ་མྔ་རེས་བྷ་སགས། འབྲེབའྲ་བརའཇོམས། འབ་ཤེའ་གེལ་ཞེས་བཀའ་བརགད་རིན་པ་ 
ཆེའྲི་ཚཱུལ་ལྲ་གགས་པ་འདེཉེད་དང་གཞད་གཅེག་གེ །དེའི་བདེགས་སེལ་གྱི་ཚུ་ལྭད་གསུངས་པཞི། སདམནྷ་ཆེས་བརང་ལཡི་གཞསམ། རླུང་གི་གཞང་བཟུང་རེག་པེ་གཅུང་ལ་ དྷ 
བེར། ལྟ་སངས་སེམསའརོན་ཡཞ་ལག་དྲ་མ་ཡེས། རིགཔདང་ལཡི་གནས་བརྡ་དགྲརན། ཞེས་གསུངས་ཏྱ་སེ་བ་ཝིནྭ་སིདགེ་བའི་བག་ཆུགསདང་ཡི་ལན་པས་སཉམ་གཞག་ ༦ 
གི་ངང་དསེམ་སསེགནས་པདག་མན་ངགྲ་ནམསཞས་འབྱུང་བ་བཞིན་གང་ཟག་གིདབང་པོ་དང་སྱར་ཏེ་རླུང་བཟུང་བའེགཔ་ལགབཤའ་གྱེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གཅུད་ལ་བོར་བ་སྙེ་ཡལ་ 














,༄༅། །བར་འདོའབ། སེམས་གནད་ནུང་། ཆུང་གཞད་ཚུ། རུ་གནད་ཡིག་ལ་ཡོད་པས་ལ་སངས་བྱེདཔ། སེམསམི་གནསན་དམེགས་པ་ལསེམས་འཛེན་པ་ 
༢ །སགས་ཐབས་ཁེ་ཡན་ལགྲད་མའྲེ་གོནས་སེམས་གྲར་པའྱ་བུའ།ི །ལྔ་པ་དེའི་གོགས་པ་ཉའི་ནོར་བ་སན་པཞི། ལསསྱི་ཕུག་ྒྱ་བ་སྟེནན་བདྲ་སོང་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཐབས་དང་ 
4 ཤེས་རབ་བྱེཞ་རླབས་སྔཾམས་པའ་འཇུག ༈དལ་བའདབབ་ཅེངྱ་སེལ་བླ་ཐུག་བྲགས་པ་དང་། གནས་སྲུ་བྱ་སུལ་ལ་ལས་ལྭ་ཁུབ་པའ་བྱ། དེལ་ཆགས་ཞེན་མེདག་བདེ་སྙོང་ཡེ་ཤེས་ 
% འཆའ། ཚེའིང་སྐུདཀརམདའིངྨ་ཟྭ་ཝྱ་ཧས་པའ་འྱགུའུ། བཀག་མདངས་གསལལ་སབས་ཀང་སེང་གེ་འད། ཐུནསོང་དངོས་གུབ་སུའཐེབ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བརའགགགུའ། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱམེན་པོ་ཡ་རྟགས་པ་ཉོགས་པར་བྱེད་པ། རྟོགས་པ་འཁེལ་ཞེང་རྒྱས་པའ་བྱེད་པའི་བབསྲ། ལསརསདམཆེག་གྱི་ཕུགྱ་ཆ་དངྒ་ཝུན་གྲཅིག་ཏུ་གསར་སྔཊ་ཀྱི་མྱོད་པ་ལ་འཇྲག་པའི་ 
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ཚུལ་བསྙན་པའཾ། _ །དེནས་རྡ་ཇེའི་མནངགཛོགས་པའི་ལིཌ་ཡོངསསུ་བོ་བའྱེ་རུལྷ་གེས་བསྟན་པནི། ཡུགྱུར་མེནཔོགནད་ཅི་སཱནངགཤི། གོ་བྲ་གལ་ལན་སིངལ་གནས་པའ་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ས། །ཕྱགྱརཆེན་པ༔ བར་དངལ་ཏེ་ལེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཅིཁ་ཆེའི་པྱེཏྣན་རོཔ་ལ་དཀའ་བཀྱར་གཉེས་སྱདཔའིམཐའརུ་ གླུདའེ་འྲམམ་ད་གསུངས་པ་ཕྱུགྱུར་ཆེན་པོ་ནེ་རའི་ 
གངཉེ་ཤུཔཛོགསསོ། ལི་དང དང་བདའེ་ལེ་ཙབ་ཆེནཔ་མརཔ་ཆོསྦའྲི་བོ་གོས་ཁེསྱབངཔླུའཧའེའ་བླསུཌ་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་པབ་པའོ། དཇའིཡིག་བབ་པདྱས། ཤྱ 
ཆེ་བའདེ་ལྲངའེ་ཨེག་དོན་བཀོལ་བརྡ་རོམ་པའདིནི་རྡོིཐེག་པའི་མུར་ལམ་ལ་མོས་པའླེ་སུབ་དཔོ་ཀླ་ནདགུའ་རོརིས་བླསལ་བའེ་ངོར། ཞཱ་དམའ་ཧོད་པན་འཛནཔའེ་མཚན་ེས་བྱིན་གྱེས་ 
བླ་རབས་པ་འཀོན་མཆག་འབངས་ཞེས་བྱགེབས་དགའ་ལྡནམ་མེརྦསཌ་བ་ཡིན་ཅིངནངས་པའ་གྱུའ་པའེ་ཆགས་ཐམས་ཅདཆས་བདག་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་མི་འཆབ་བའ་བཤཊ་ 








1 ཆི ༦. 


༄༅། །སྭོ་ འདེལས་ནུག་ཏུ་འུཆེ་མེད་བདྲེ། མད་ཐུང་སྦང་ཅི་འྱི་རུན་བཟང་པོ། འགེབས་ཅེདགའ་རོལ་བེད་ཅེངས། བདག་ཀྱང་ལུན་གཅེག་དགའམགྲུའཤེག ། 
བརྒྱུད་པ་ནེ། ཡེ་ཤེསྱསྤི་ཨཁའ་འགོོ་ །ཏལོ་པ། ནྣཱ་འོཔ། མར་པ། མིདལ། རྒམ་པོ་པ། དྲས་གསུམ་མཁུནཔ་སོགས་སོོ།། ར། 
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རྨ པ ༄༅། གསང་ཆེན་སྲུགསུམངོ་ཝྡོང་བཞྲགས། རྦ 















༄༅། །གལ་ལྡནྱཧའི་མོབྱབ་ཁོཾདནམསྲ་བར་པ་དོན་དུ་གཉེའ་ཞིང་རྡོརེ་ཐིག་པ་ལ་མོ་བས་འཇུག་པ་ཅེནས་ལེགས། དེ་ཡང་ཐབ་མོ་ 
སུམངོ་མྲོད་དུ་གྲགསཔ་ནེའོ་མ་ལ་མའ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཧངཀྱི་བརྗོད་བྱལགནས་ཡོད།  སྲབས་གིང་གེས་སེང་པོ་ཕྱུང་ 
བྭ་ལྭ་བུནི་དེཊ་པ་ཆེ་ཀྲ་མ་པསྒ་ཧ་ཆེརགྲསངས་པ་འདེ་འ་ན་ཡིན། འདེ་ལ་ཡངགྲདྲལྱ་བའི་དབང་པ་དང་བ་མུན་པསྐྱརས་འབྲེངབ་སྡུས་པ་ 
ཌས་དང་། ཁིད་རཱལྲ་དྲ་མའ་འགགུརབ་ལས། ནབས་སྲ་བབ་པནེབ་ཝས་པའྱི་རུལྱ་གིས་སོ། དེ་ཡང་ཕྱི་མཆནཉེདྱ་ཁྲི་ཐོག་ ་ 











༦» .༦. 





༄༠། །པར། ཛོགས་སངས་སཱའི་འཕྲོ་ཕིརདང་། དེ་བཞིན་ཉེད་དྲབརམེད་ཕིར་དང་། རེགས་ཡོད་ལིརུན་ལུས་ཅནཀུན 
ག་་ཏུ་སུངསརྱས་རྙིངཔོ་རྤན། ཞེས་དང། ལེགས་དེ་གཉེས་ལ་སངསྦྱརས་ཀྱེ། གྭ་གསུམ་ཐེབ་པའ་འདོད་པར་སེ།  ཞེས་རྒྱུ་ ་ 


སལྱ་ཧེན་ཆོགས་གཉེསྭ་ཁེསཿ གསོས་བཏབ་པསྲ་སགསུམ་ཐབ་པའའགུན་བཙམ་ཞིག་གསུངས་ཁུང་། དེནཐ་ཉད་རྒུ་ཧེན་འབྲས་ 


མངོན་པར་ཞེན་པྲ་ནམསྦ་དང་བའེ་དོན་ཙུམ་ཡེན་ལ། 


དན་དམ་ངེས་པའིདོན་གནས་ཚུལྷ་གེ་དབང་དྲུ་བསན་གཞི་འབས་དབེར་ཨེད་པ་ 
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དྷི དེཉིད་ངོ་སྤོད་པའི་བརྡ་བབས་ལ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡངས་ཁྲིས་ནད་ཅན་འ་དུང་སེར་པོམ་ཡིན་པར་བཤད་རུང་ངེས་པམི་ཆེདལ མྨན་པ་ཨཁས་པས་ ' 
ྒྱནབ་ཏུད་བཞདང་དཀའ་པའ་ངོའྲོདཔ་ལྟར་འཁོར་བའིའྲགུལ་རོསྒན་མས་ལོད་མེདྱིདངདཔལི་དགོས་པར། གླ་མའེ་བྱེན་ '་རྨབསཁྭཿ ཞའབེལ་ལསྲ་གགསུམ་ 
གྱི་རང་བ ཞིན་དུ་ངེའམོད་པའ་འྱུར་རོ། དྷེལ་བའིརྟན་འཐེལ་མིག་པའྱི་ཕཱུརམན་ངག་གེ་རིམ་པ་བྲ་སོམ་ ་པའ་བུབ་ལ། ཟླ་མའྲི་ནཱལ་འྱའ་དང་ཡེ་གེ་བྱམཔ་ལ་ ཏཱ 
བཏེནནས་སྲེལ་ སླིབ་པ་ཕྱུང ་བིེ། འིགཔ་གར་མངསི་ཀྲཔ་ཅུ་གྲིག་པའངབཤས་ེམ་བཞི་ ར་བདག འླ་བས་ཇོརེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ 
ཅི་མཐེ་བོང་ལས་ཡེ་ཤེསའྱི་བདུང་ཅི་བབ། ཚངས་བུགནསྤ་ཞུགས་པསྐ་སེ་གསམ་གྱི་ིག་མིབ་དགངའ་བསམ་ཞིང་ཡེ་ གེབྱརུཔ་བཇོད་པར་བའོ། དེལ་ཡན་རེང་ 








སྱི་བོར་བླ་མའེན་པོ་ཚེལ་བཀའབརྒྱུད་བླ་མསབ སྐརབའུགས་ཞིང་བ སོལབ་བཏབ་ ་ 
པ་གི 


རུང་ 























ཞེས་སགེསྭ་ཀྱི་ཆུ་མཚན་དེས་ཟྭ་པཱི་རྡན་ཨང་རྟར པ་དངྲ་རམ་པའཨི་ 

རམ་ཞིང་། ནཱཾངངྱབུངྡརབ་ཡིཿཚོ་ཐུལ་པའྲི་སྲུ་བེྲ་པགངྱྱརཱའི་སྦྲོ་་ § 
་རུངོ་རྤང་པ་ནི། གཡང་ཇྔརའི་རང་བཞིན་བཅོས་ལནྱདགས་རེའིནཔོའཔགསཔྱ་མནརས་གཟེཊ་ 
སུ་བྒསམསནསླརུང་དང་སྲེས་ཏེ་མྲོ་བསྡ་ལ་དབང་འགྱོཌབའ་བྱེངཔའེ། དུཆསྒ་སྐིསུ་ངྔད་པདི། ཕྱགྱ་རཱརེབ་པའི་ཆོསྦྲ་རུལཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། སྙིང་པེེ 











དྲིལ་བཞི། ཁྱོད་རང་གི་སེམས་རང་བཞིནྲ་གྲི་འོདགསལ་ཞེངམཐའ་ཐམས་ཅད་བལ་བ། བདེནཔ་དང་བཛན་པ་གྲིགྲཐ་དདྱའི་འཆིང་པོལ་ས་ལས་པ་ངང་གེ་སཞི་བའེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། འདེ་ལོན་ཆས་སྱི་གཱ་ཡིན་པསྲ་དག་གེས་ཅིས་ངཤེས་པརྱ་ཁིས་ཤིག། ངྡེསདྲང་ འདིགཏེན་ཁམ་སནི་གང་དུ་ཡང་། །སངསྤྱ་རྲས་གཞན་ནས་ 
རཱེདམི་འགྱུར། །སེམསནྲེ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧུས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སེ། ངེའི་དཔེ་ ཀུན་ཇོབ་ཙམ་དྲནམ་མཁའ་ལྭྱ་བུབས། ཞམམཁའི་དྲ་ཡིལ་བྟརཆས་ ༈ 
མཐུང་བ་འགག་པར་འ ཌ། དེབཞིནསེམས་ཅིས་སེམས་ལ་བྭལ་བུས་ན། ནམ་ཧོག་ཚོགས་འགགབ་མེདྱ་བརྦརཱབཐོབ། ཅེས་གསུངསཔ་ལྟརཉམསྤ་ནུན་ཆག་སུ་ 
སྦུ་སོདབ་ལ་བཅོནཔའ་ ཤིག །དེ་ནམས་གང་དང་གང་གི་ཚེ་ཡདྨནུང་དངབསེ་ཞིངདམིགས་པ་སཱརྦརཱགསསབྲ་སོམསནས་བསྲེ་བུང་སེམས་དེར་མེདྲས་གྲསུམ་ངོ་ 





ཅེས་པརྗེམཆག་གི་སྦུལ་པའེེ་སླུའེ་བཀའ་བརྔལ་ལྟན། ཤཱ 
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དལ་འ 


༄༅། 


དགྲེ་མོང་དཀོན་མཆག་འབངས་ེས་མདོརབྲཝས་ སབཀེད་པའོ།། 





།ཕྦོང་རྱུན་གྲབ་འང་གྲོལ་ གྱེ་དགེས་པ་བདེབླག་ཏུ་མངོནངུའ གྱུའ་བ་ནེ་ངེས་པའེ་དོ་མཐའ་ཐུག་པའོ།། 
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༈ _ །ལྔ་ལན་ཟིདདམིགསཔ་བཅོ་ཝཔབྲཞགསསོ།། 
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།མུམ་རརེའ་ཇོགཔ་མེཞཔོ་ལདདོསཔ་ལུྱ་ཧི སྩ་ལག་བྱ རུལ ཞིངམམོདདྭོ་སུབས་སམམེའོ། འདིར་ཕུག་ར་ཆེད་ ཱ་པ་ཝཾ་ 
ལནཙཱིཉསསུ་ལེན་ཆལ་བརྗོད་པརྦ་བུ་སེ། དེ་ཡངྱ༧གླ་རྐཱ་རཱན་པོའི་ གི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲའྲི་ཡང་བཞིན་ཡང ཡོདམང་ཡིཞ་ཡིན་ལྭུང། གས་ 
དྭ་བ ིེོདོད་བོ་བངདའ དྲུག་པས་བདེན་གཉེ་སངྱ་ཕེཌ་མྲི་ཕེད་པ། 

ལསའདས་པ། ཐྭ་སྭད་སྱེ་མོ་ཨཱརདང་བལ་བ། ཡ་གི་སངསྤྱ་གསནས་འ ་སསབདན། སདྦའམངུངས། ཡི་བ ཡིེ 




















།པར་རོགཅིག་པའི་དེབཞིན་ཉེད། བཞིནགསལ་ད། ནམུ་པ་འགག་མེདདུ་འྲའབ་ཞིག་ཡིན། 


ལགཞེནམང་དེའེདབཞིག་ཉེད། ་ ཏོང་པ། རབ བ།སཔའ་སང་སྦྱགས་པ་ཡིནལ། དེ་སྔན་ཡིཞྲ་ལུགས་སམ་གྲན་ 


ལུགས་སམ་གཞི་སྔ་ལུགས་སམ་ཐམལ ་ལམ་གྲའུག་མའམ་འང་གའེ་རང་བཞིཞནམརསཉིདདམ་ཀྱཞག་ཞི་བས་དེ་ཁོག་ཉིད་དེསྦྱབ་བའི་བ 
(ལ་ཊ་ རྟོགསཔས་ཐོག་མ་མེད་པནས་འཁོརབའེ་གན་ས་སཟག་བཅ་སྔའི གྱི་ལ་སསྙ་ཆོགས་བསགས་ཞས་འཛྲོ་བའི་གསུདག་གྱི་སེ་གནས་མ 

















གས་པེ་ཉིད་ལ་ལིད་རེ་བ།རེབ། 
འཁར་ལོ་བྱ་མུརབའྱེ་ཆལ་སྲིད་ 














༡ དྱེ སྱ་སིལསྐ་བྲམ 
དམི་གསནས་སེམས་གདུང་ཞིང་ཡིད་སོབའྲེ་རུལ་ ངེ མ་པ་ཡིན། ཤླིབ་སླ་གཅིགགིསརབགིསྱབསས།་ མ་གན་ལེ་འང་མནའ ཞརམེད་ལུང་བ 
2 གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱས་ཁྱངས་མདའ། རདེ་ཚུའུཡ་གྲུན་འགོནམས་སྟེང་རྗེརུ། ཁྱང་རྨྱབཡྱི་སེ་མཱནི་ཀྲན་ཛོ་བདང་དོན་ངམ་གཉེས་ ལས་གུན་ རོབསསས་བྱམེངྡ་ 
ས་དྱ་ཡང་གཞན་ཡནའབའ་ཞིག་ལྭ་མརབ་ཡིན། དནདམ་སེམ་སབྱ་སེདའི་འཁོརབ །འཁྱམ་པ་ཡང་ཚཱས༔ མཡ་ཤྱིགཞསཆུ་ལ་དངྱ་སང་རཱ་ལ་ཏེན་ེང་ 


་སྤེ་མས་ཧནྲ་བམ་ 


ར་ 


།ལྟའེ་མན་འགྲོ་བརྲིནནེ་ཆེ། སཁཏནད ་བུའོ། ཤཉེང་ཇེའིདེ་ ལྟའི་དྲེན གྱིས་གཞ མ་སརང་དང་བའི་ལེདད་བདེབླ་མབུ་པརྨརོསྭཊཱས་ཟག།་ 
གས་བསགསཔས་འཁོརབ་སྡ་ག་ཝལགྱི་རྒྱ བླརུ་མྱགི་འྲ་ཁྭཿ དམམ ཿའཕང་ལལྟ་ ལཱ་མཁཁོའ་ཞིང་དག་ཝལདང་དཔ། ས་ཕུསརེངབའྱི་ཚུལ་ལ་ 





ྲ་ངས། 





འབྲེལའྱ་ཟུང་གིའང་བཞེན་མ་ཉོགས་པས་ལནངཔ། པི་སེམས་ཅན་གཞན་སས་དེསསྤྲར་ལརི་སེབ་གེང་འྱིལཡིརད་ཉི་་སམངོན་སམ་དུ་ཏོགས་བརྱ་དགསཔས། 



















བེའི་ཆེདདུ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བདངྡ་རེས་ཐབ་རུས་ལྟ་བུལྡ་ནལ་འཛུརྭདྲ་བེདཔ་ཡིནཔས་གུན་ཛོབ་དངདན་དམ་སེམས་བྱ ཉེད་གང་རུང་ལྔ་མཉམ་པའ་བཞག་ག །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའཡ་གཞ་སཡས་ཅཉནལ་སྔར་གས་སང་སྦྱ་རུསྱ་བུ བཕང་མབབན། གཏནྲ་བདེ་བའེ་གྲོ་ཞབས་མི་འདྲགཔས། བད་གག་བསམ་གྱརད་ཡ་མདྲདའབ 
དཱནི་བྱ་སེདརྩིམ་བྲ་སམང་འྱ་བ་སེ། ཕྱི་མང་ལི་འཇྲིགཏེན་དང་ནང་རྡོ་རེའི་ལས་དང་གཞནད་ིལ་ འཁརྦ་གི་འཱབོར་ལྲ་བམས་ཅདྷ་སུངའད་གི་བསམ་པའེ་རང་གཟུགས་ལ་མ་འད་ས་ 







༼ར 


དེ་ཡང་མོས་པ་ཐམས་རུད་དང་བལ་བ་ཏེན་ཅིང་འཐེལ་འུང་ཕནྲ་རུན་ལྟོ་སབཞག་ཙཨ་ཡིནཔས་ཅིའ་ཡང་བྱྱ་སུརྲདྲ་རུང་ཨིང་དེའི་དངནས་གན་ཛོབ་རྐ ས་ར་མད་རཱ་གས་ 
གཅིས་གསུག་པའྲེ་འུ་ལའི་བྱ་སེདརེམ་ཡིན་ལྭ། དེས་ནྱ་སོད་ཐེམ་ས་ཅདད་གཔ་གཞལ་ཡུས་ཁང་། བཅུདྲ་ཁིང་སྲ་མ་ས་ཅའྲ་བམ་ས་ཧངྲ་ལ་དང་ “ ཨའི་འང་བཞིན། 
ང་གི་ལུས་ཡིདདམ་ལའི་མྭཱ་མང་ཏིང་འཇའམྭ་ཝྭ་བའབྲ་གམས་ལ། བམས་ཧད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རངབ་ཞིན་ལས། མདགམམནཡའ་འཇྲིན་པའེ་ཕུལ་མད་ ་ 

























༄། །པསྣ། སཱད་བཅུད་ཐམ་ས་ཅད་ འངབཞིན་ནམ་དག་པ། གཞལ་ལསཁྲང་དང་ཡི་དམ་ལ་མོགས་ས། དབུགས་ཡྱིནང་དྲྭ་དབྱུང་རྔུབྲ་གནས་གསུམ་་་ 
་ གིཡིད་ལི་སིང་བཏེ་ཞིང་ཅུ་ཆགས་ཡིངག་འ ལྡཾག་གསུམདྲ་མས་ཤིང་། དེདང་ལན་ཅེགཏུམྲེ་སྭ་རྨཾ་མྭ་རཱངྒ་མཱ་སཾགས་དང་སེམས་རྭྱི་ཧ་གནད་ངིེ་ཉེད་པྲ་བམས་ 
རྱ ¦ དགལི་ཐར་གཡ་ལུ་བའ་བ མ། མྨ་བརྗད་བམས་རདྲ་གགགོང་བག་ཆལར། དྲ་བངས་གསུལ་ཚགས ེ་སིའངྱ་ག་ཁོན་ཏེ། བརདཨེ་དཔྡ་རོདེཔ་ཀུན་གྱི་རུ་ 

ངྭ་ གིས ཡེདྱ་ཏྲི་དནའེགྲ་བམས་ཧདྲ་བངབྱ་སཱིདའེམ་ལའི་ནམ་པ་གསལ་བ། ནས་ད་གྲང་ནྲ་པ། བླ་བཏུས། 
རེ རར ཕུང་ཁམས་གྱམཚྭད་ལསངག་ཡིད་གུསམ་དང་། རྭ ཛྨུ་རུང་ཐེག་ལེ་ཏྲོག་ལོགསྲངི་ ཉེད་པ།ག སནྲམ་ 
- དྭགྷ་མ་དངྒ་ལ་མོའྲི་རཱུལ། ལྷན ཅིགྱ་སེསཔ་བངེ་སོང་ཟུང་འཇགགོ །དནླེབ་མའྲིནལའྱ་པར་བྲ་སོམ་པརྩ་བ་སེི། རཱ་བརྲི་བམ་དེནི་འདསཔ་དངད་ལྟར་རི་་ 











ངསྐ་རུས་བམས་དྲ་ཧི་བད་གཉེད། མ་འོངས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅངྱའིའྱབུང་བངསམདོར་ཉྱ་ཧལ་བ་མས་བཅས་ཐམས་ནུདྱ་ཁེ་མ་ཁེན་བྱརླེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ 
ངྲ་ ར་སྦརསའང་འེགྲདལྱ་བལ་འཚུམཔའ་གང་ལ་གང་འདྲ་ལྔ་ད་ས་གསུང་ཐུགས་ལི ཨྱི་བཀོད་པ་བ་སྟན་པ་ཡིན་ལ། དཾ་སྦང་གླི་ར གླི་རུ་བའེ་བླ་མང་ཉིད་ཡངདག་པར་ 
ལོ།སཔའི་སངསྐྱ་ཆས་ཤླ་ཁྲ་བུབ་པའྲེན་མཔ་ལ་བཅ།ལ་བཟེང་གིསངསྐྱ་རས་མྲབའང་གགིས་བཞའབའབྲ་གྲོས། བྲངག་གྲེ་རུ་བའྱི་བ མ་འདིེ་ཉེ་དའནི། ཛྲགས་ 
ར་འབད པའ་མྭ། གང་ལ་གངའདུལྭ་མཡོགས་སྔ་རྟ་ཝིན་པ། འངསྦ་ཆུམས་ ལ་པའི་རྭ། རླུ་ཐེའོ་སྦ་བལ། ཡང་རྩ་བའྲེ་བྲ་མ་དེཉིད་ལོངས་ 

ཛིགས་པིའྲི་སྣ་ནམ་པརྡ་སངམཛད་སུས་ཞིརབམས་ཐམས་རོདལ་ཁབ་པ་ཞིབཁྲམས་ མསེ་ཧངྒ་སྭ་ལྔ་རོགས་པ་ཞིག་ཏུབ་ཤོམ། རཱ་བའྲི་བྲམ་ལོངས་ 
ར་རྫོགས་བའྲིས། འགསིག་མཁའ་ཁྱབ་ཞིངན་འབ་བ་གས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བརེབ་ཆེ་ལ་ ལེངས་མྱཾང་ ཅིང་། དྲས་གསུམ་སངསརྒྱས་བརུངཅིང་མྔོ་་་ 




























རཾ །བར་མཛད། ཡངྒ་ཙཱ་བའྲི་བམའི་གྭ་སང་ཉེངའའ་ཚུནྭ་ཝཱ་བགསང་གུག་སྟོང་བྭཿ མལ་བྲ་ཐུགས་གསལ་ཧངྡ་རྭ་ཟྭ་ལཱ་བ་འཁོར་འདས་ ཐམསས་ཅད་ལ་ 


2 ལ་འཁབརའངས་ ༥ལྱི་རིས་ཐམས་ཧདྷ་གིབ་མེངྨ་དཱ་གྲསལ་ཞིང་ཛོགས་པའྲེ་མ་ 


± ཁྱབའུང་།  མཱ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིནམ་ཐུར་གྲདལ་བྱ་སཾ་སེར་སླང་བུའི་ཆུ་ལའིཿ སིད་སུ པསརྨ་བཱ་ིའི་གྲ་ག་ 
བགྲའ་ ཞངྱདཱགཟུགས་བརྟཧྲ་སྲིནམ་པ་ཇེ་ཉེང་འཆརབ་ལ་བྱར་བསྲམ། མང་རིང་ 
བབུ་མེདྷ་བཱ་མཚཾསྭ་ཡྲི་སྭ། སིད་ཞྲི་ཀན་ཁབ་པང་ཞིམ་ལས་པ། ཁྱིདྲ་ཡེའུང་བཞིཨཿདྲ་དྨུ་ནཱམ་པརདག །རྡེ་བྲསུ་ཨྭལོངལ་བདག་ཡོགས་འགྲོ་ལུནྲ་གེ། སྲོ 


སའང་རུང་དུང་འཚམ་པར་དངབ་ལྟ་བ་གྭཱ་གསང་ཐུགས་ 


གསུམ་དགྲེ་ཚ་རབཅས་པ་ ལཾས་མེད་འབུལ། རཱ།གྲསངྦཐཱགསྭ་ལྲི་རཱརྗེ་ིན་ཆིསྨ་རབས། དངེ་ཕྱགྱ་ར་ཆེག་པ་བསྲིས་པརྩ་བ་ཉེ། ལུས་གཞདུ་བཅས།། ཆུང་འོ 
ལཞགསུམ་བསལ། ལྟ་སྟང་ སཞམ་མཁའེ་དྭིལ་མི་གཟི་ཐད་ཀའེམཆམས་སྲ་གཏད། འཇུམ་རུུང་དུང་ཟད་བྲཝང་བའམ་མ་བཟུངྱ་ཁངརུང་སྟེ། ཡིད་ལ་ནམ་ 














ངོ 





ཏྟཾགཱགི་འགུབབཟང་བན་གང་ཡང་མི་ཐེད། ར སལ་གྲུཟགསྤ་ུ་དིརོ་གཆོ་ སའ 
དུ །ཀུན་རྫོབ་མོགསྦ་དུག་གཟུང་འཛིནྲ་མངབ་འདི། 


ངྲ་ད་ཟེས་ས་བཞྲག 


སུངྱཾལིངས་བུམཁུ་ཤེས་པའི་རང་བབས་ཡིའ། 


བསལ། དྲོ འཝྭོནཱ་འྲཔ་བའྱི་རུ་པཿ རྒྱངཾས་བཟུང་། 
པི 


བསལྤ། 
སྣ་འྱི་ཧེན་སས་ ལྔང་བད། 


༈ནཨས་བྱ་ཧདྱ་བཱ་བྷ་པཱད་ ངརམེགས་ར མགོས 


ཞདྦི་ངོ་བ་ངོས་བྲཟང་། 


དྭེ་ལུར་བཞག་པ་ལ་ས་མསྦ་བྷི ཟི 


ཤ་མཁཿྱ་ཧི་བདགྲ་ཚད་བཅད། 


མ་པའཡི་ཏྲོག _ །རྲཾངགགྱི་སང་མ་ཨི་དགག་པར་ཚོ་གསྔ་དགྱ་ར་ཡུནྲ་ཝུག་པ་བཟོ 
བའྡེཌྭཡིནྡ་ཛཿཨྱིཉ་ཡོད་མེདམཐའུ་ལས་འདས། གང་དུའངམ་གྲབ་ང་ཞི་དོའ་དམཔ། 


རྱ་གུའཞྱཔངང་འྱྱ་ཆུངས་བཟུང་། རགཔ་ཧུའྱ་ཕུང་། ལྟ་རཉུངས་ཉད། རུངར་མངད་ 

རུང་བ དྲ་སང་ཅེང་ ང་བས བས་སེས་བཞངདབླཝ། གཞུན་ཡང་ལུས་ལག་ལ་སྐམསལ་སག་ ་ 
མས་དགྲ དངའང་ངན་ཡེ། ིང་ཅི་ནམ་ཏོག་དང་ཨི་ཨ་ཡིན་སགས་ལ་འཇིགས་གྲུག་གྱི་ཟློ་མོག སི 

ཞད་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུངཔ་བརྟག །དབཞིའྲ་ག་མམ་ལའ་བྟགབཡིང་ 
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༢༡༠༠ །མྱདཨ་ངོས་བྲཟུངམདཅིང་། མ་བཅགས་མངྩདའྲ་བལ་གསྦི་དོར་མངབཙ་མྲ་དྲ་ཐང་དྲེ། དཔའ་ནྲ་ཐག་ཁ་སྦྲལ་དྲུ་འ ལ་བས་མགཅིང་ཚུང་ས་འ། 

ན བུའོ། དེ་ལྟརྦ་ཧེན་ངནལ་མྲ་དྲ་བེརག་ས་ངག་ཏུ་། བྱིག ར་བས་འ མའདིའི་འདབ་ཡིངྱ་བེརཏོགཔ་བགོས། གགསལི་ཆོགས་ 

ཞམས་བཏུགསག་ངོས་བླ་ཟྲུངསྲད། ངོས་བཟུརྡ་མེང་པདེ་ཉིད་ལྦམ་གྱི་མཆག །རྱནངན་ཅི་ཐུང་ཧུང་གྱེམ་དང་བ་ལེ་བརྱ་བུ་ཉེ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཅྱི་ཚུ་བྲནམ་ཏོག་ཡིན་ 

' པསཚམ་ཏོག་གང་ཤར་བདེ་ཉིད་ངོས་བྲཟང་། དེའེ་གསལ་སང་གིམྨནུམ་ཉོག་གཞན་གྱིས་མ་མགས་པར་ཅེ་གཞསྲས་བཞག { གབ་སྭ་སླ་བུ་མའྱེནལ་འྱོར་སོས། 

ཡན་ལག་བྲདྲན་པ་འབལ་ཞིང་དབང་བང་། བཀའབྱས་དྲུགསཞུསས་ཅིས་བའ་གྲ་ཨང་མོས་ བ་གབདའར་སེམས་ཀི་བཞག་ཐབས་ཕྱག་ཨེགྱ་བེ་ཁིང་སྲགས་ལ་ལྟ་ཞིང་ག་བ་ 
ར་ 


བཙལ། གཉཞནས་ལགསལི་དོན་སྟན་པའི་ཐེག་པ་མེན་པའི་མདོ་མྡེ་ནམས་དང་རྒྱུད་ལེ་ནམས་ལ་བལྟ་ཞིང་རང་ཉམས་དང་བྲངར། སམ་མེན་ཉམས་སོོང་ཅན་དང་ཡང་ 




























ཉམས་བྲདླུ་བཞིངདངགལ་བཏེནནས་གོ་མོངགངྱ་བུངའངགྱི་རྒུད་སིང་དྲ་སྲིལ་ཞྲིང་ཉམས་སྣ་བངས་ནབོགས་ཐོན་པའ་འགུར་འོ། ཡེད་མསྨབ་མའི་བཀའ་ 
དྲངྱ་གུལ་བའ་འྲང་།  འང་གི་ཉམས་མྱེང་རྟོགས་པེ་ཚད་མ་གསུམ། དྲྭ་བྲར་མང་གྲྭ ཏུབ ཏྱུ་རུ་ལྔ་བུ་བུ ཏོ „༠ཨསམྱང་ཕྱ་ཞང་མཁས་གུདལ་་ 
འདྲེས། ད་ནེ་བྲ་ཚེ་བསྒྲ་ཆས་གདབ་པའ་བ་སྟ། མཁའ་མཉས་འགག་བྲཇི་ཉིད་པའི་ཟགེ་བཅུསྱ་ལི་དྲགེ་བའི་ལས་བྱགིས་པདྲང་བྱགིདྲང་ལལ་བ་དང་ཇེསྤྲ་ས་ 
ཡརང་བམས་ངའག་གྱའད: བ།རྭྱ་བང་བབ་པའྱ་རུའར་བུརཧཅག་ཚིས་ བྲ་གཡ་འང་། མཁའ་མཉྲམ་འགྲ་བའེ་ཟག་བཅས་དགེ་བའེ་ལས། བྱསངང་བྱབ་ 

ལྔེ སྲ་མལི་རྲང་སེགས། ཐམས་ཅདཨ་གཞ་ཀཆེས་ཧག་དའྱིཡིཡེའོ། ཚེ་གེས་སངུས་གོའཔངཉེདྲང་གྲམ་བརྩས། ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་འ 
དུས་གསུམ་གྱི་འགེ་བ་ཐམས་ཅད་གྱང་འགྲོ་བཐམས་ཅཧད་སྲིད་ཞེ་ ལས་བའ་བའེ་ཆེདྲད་བ་ཝ་ཞིང་། རྒྱ་ལཿདང་གྱམ་སྲ་ས།་ཉཞ་པྲ་སའངྱ་རུལ་སགས། འབག་སཔ་ 
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